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					Tiefkühlkost: Aktiv & Irma

				

				
                    gültig bis zum 09.03.2024
				

			

			
                    
                        
                            
                                                            

                            
                                iglo

                                Grünkohl

grob gehackt und ungewürzt

tiefgefroren
                                
                                    600g
(1kg=1,98)

Frisch vom Feld
                                
                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 1,99                                                
                                            

                                            
                                                1,19
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                iglo 

                                Apfel-Rotkohl

Traditionelle Art

fix und fertig, nur 2 Minuten kochen

tiefgefroren 
                                
                                    450g
(1kg=2,64)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 1,89                                                
                                            

                                            
                                                1,19
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                deutsche see

                                Lachs-Filets

ohne Haut

tiefgefroren
                                
                                    2er=320g
(1kg=31,22)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 11,99                                                
                                            

                                            
                                                9,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                deutsche see  

                                Riesen-Garnelen ohne Schale

gekocht, Natur

tiefgefroren
                                
                                    250g
(1kg=31,96)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 8,99                                                
                                            

                                            
                                                7,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Ben&Jerrys 

                                Premium Ice Cream

versch. Sorten
                                
                                    427ml/465ml
(1l=11,69/10,73)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 6,97                                                
                                            

                                            
                                                4,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Wagner 

                                Steinofen Flammkuchen,

Pizzies, Pizza oder Rustipani

versch. Sorten

tiefgefroren
                                
                                    170g-380g
(1kg=4,97-11,12)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 1,99-3,47                                                
                                            

                                            
                                                1,89
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                kinder oder Ferrero

                                Eis im Multipack

Rocher, Yogurette

und weitere Sorten
                                
                                    3/4er Packung
(1er=1,00/0,75)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 3,59                                                
                                            

                                            
                                                2,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Frosta

                                Fertiggerichte 

versch. Sorten

tiefgefroren
                                
                                    450g/500g
(1kg=6,64/5,98)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 3,99                                                
                                            

                                            
                                                2,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Dr.Oetker

                                Bistro Baguette

versch. Sorten

tiefgefroren
                                
                                    250g
(1kg=5,96)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 2,27                                                
                                            

                                            
                                                1,49
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                iglo 

                                Gemüse-Ideen oder Rahm-Gemüse

versch. Sorten

tiefgefroren
                                
                                    400g-500g
(1kg=4,44-5,55)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 2,99                                                
                                            

                                            
                                                2,22
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

			

		
	
			
				
					Frische: Aktiv & Irma

				

				
                    gültig bis zum 09.03.2024
				

			

			
                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Hofmolkerei
Dehlwes 

                                Bio Joghurt auf Frucht

versch. Sorten
                                
                                    150g
(1kg=4,60)Aus dem Bremer Land                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 0,89                                                
                                            

                                            
                                                0,69
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Hofmolkerei
Dehlwes

                                Bio Joghurt auf Frucht

versch. Sorten
                                
                                    400g
(1kg=3,98)Aus dem Bremer Land                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 1,99                                                
                                            

                                            
                                                1,59
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Hofmolkerei Dehlwes

                                Frische Bio Milch

1,5/3,8%
                                
                                    1lAus dem Bremer Land                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 1,59                                                
                                            

                                            
                                                1,29
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                müller

                                Müllermilch

Sortiment
                                
                                    0,4l PET EW+0,25 Pfand
(1l=1,93)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 1,39                                                
                                            

                                            
                                                0,77
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                müller 

                                Joghurt mit der Ecke

versch. Sorten
                                
                                    135g-150g 
(1kg=2,20-2,44)TOP-KNÜLLER                                 

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 0,79                                                
                                            

                                            
                                                0,33
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Bio Pizzateig

                                mit Backpapier

zum Fertigbacken
                                
                                    400g
(1kg=6,23)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 2,99                                                
                                            

                                            
                                                2,49
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Bio Mozzarella

                                in Lake

45%
                                
                                    200g
(1kg=4,95)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 1,17                                                
                                            

                                            
                                                0,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Bio Joghurt

                                mild 3,8%
                                
                                    500g
(1kg=1,98)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 1,14                                                
                                            

                                            
                                                0,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Hummus

                                Zubereitung aus Kichererbsen und Sesam

versch. Sorten
                                
                                    175g
(1kg=7,94)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 1,79                                                
                                            

                                            
                                                1,39
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Bio Käse

                                in Scheiben

versch. Sorten
                                
                                    150g/200g
(1kg=11,93/8,95)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 2,19                                                
                                            

                                            
                                                1,79
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Rotkäppchen oder 
Rügener Badejunge

                                Camembert

versch. Sorten
                                
                                    125g/150g
(1kg=14,32/11,93)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 2,19/2,49                                                
                                            

                                            
                                                1,79
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Kerrygold

                                Irischer Käse 

gerieben oder in Scheiben

versch. Sorten
                                
                                    120g/150g
(1kg=12,42/9,93)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 2,79                                                
                                            

                                            
                                                1,49
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Rücker

                                Käse in Scheiben

versch. Sorten 
                                
                                    100g                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 1,89                                                
                                            

                                            
                                                1,49
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Le Rustique

                                Camembert

auch in Portionen
                                
                                    250g/8x30g
(1kg=9,96/10,38)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 3,69                                                
                                            

                                            
                                                2,49
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Abraham

                                Mediterrane Schinken

frisch vom Stück

Serrano oder Prosciutto
                                
                                    70g/80g
(1kg=25,57/22,38)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 2,39                                                
                                            

                                            
                                                1,79
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Herta

                                Schinken-Sortiment 
                                
                                    100g                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 2,29                                                
                                            

                                            
                                                1,69
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Rügenwalder

                                veganer Aufschnitt

versch. Sorten
                                
                                    70g/80g
(1kg=18,43/16,13)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 1,59                                                
                                            

                                            
                                                1,29
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                hareico 

                                Holsteiner Mettwurst

rustikal und würzig
                                
                                    500g
(1kg=11,98)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 7,99                                                
                                            

                                            
                                                5,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Gut&Günstig
Rinder-Salami

                                mild geräuchert
                                
                                    100g                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 1,99                                                
                                            

                                            
                                                1,88
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Steinhaus  

                                Ei aufs Brot

versch. Sorten
                                
                                    80g/100g 
(1kg=12,38/9,90)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 1,29                                                
                                            

                                            
                                                0,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                müller

                                Grießpudding

versch. Sorten
                                
                                    160g/200g
(1kg=4,31/3,45)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 0,99                                                
                                            

                                            
                                                0,69
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Ehrmann

                                High Protein

Joghurt, Pudding oder Mousse 

versch. Sorten
                                
                                    200g
(1kg=4,95)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 1,49                                                
                                            

                                            
                                                0,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Rügenwalder

                                Mühlen Frikadellen

klassisch oder Geflügel
                                
                                    165g
(1kg=12,06)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 2,69                                                
                                            

                                            
                                                1,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                frischli

                                Creme

Sauerrahm

mit feinen Kräutern oder Pur
                                
                                    200g
(1kg=3,95)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 1,07                                                
                                            

                                            
                                                0,79
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Steinhaus

                                Pasta Rustica Tortelli

Tomate-Mozzarella oder Steinpilz-Champignon

im Kühlregal
                                
                                    200g
(1kg=8,95)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 2,49                                                
                                            

                                            
                                                1,79
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Knack&Back

                                Croissants

und weitere Sorten
                                
                                    240g-400g
(1kg=3,73-6,21)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 2,29                                                
                                            

                                            
                                                1,49
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Meggle

                                Streichzart, Joghurt-

oder Feine Butter
                                
                                    250g
(1kg=5,96)TOP-KNÜLLER                                 

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 2,79                                                
                                            

                                            
                                                1,49
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Buko

                                Frischkäse

versch. Sorten
                                
                                    160g/200g
(1kg=5,50/4,40)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 1,89                                                
                                            

                                            
                                                0,88
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

			

		
	
			
				
					Nährmittel: Aktiv & Irma

				

				
                    gültig bis zum 09.03.2024
				

			

			
                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Hak

                                Prinzeßbohnen

extra fein
                                
                                    340g
(1kg=5,85)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 2,49                                                
                                            

                                            
                                                1,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Hak

                                Weiße Bohnen

100% natürliche Zutaten
                                
                                    480g
(1kg=4,15)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 2,49                                                
                                            

                                            
                                                1,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                rinatura 

                                Bio Sandwich-Creme

versch. Sorten
                                
                                    125g
(1kg=14,32)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 2,39                                                
                                            

                                            
                                                1,79
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                rinatura

                                Bio Gemüse- oder

Hühner Bouillon 
                                
                                    125g
(1kg=15,04)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 2,19/2,49                                                
                                            

                                            
                                                1,88
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Bio Vollkorn Kruste

                                Baguette
                                
                                    300g
(1kg=6,63)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 2,49                                                
                                            

                                            
                                                1,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Das Pure Haferbrot

                                ohne Mehl und Hefe
                                
                                    400g
(1kg=3,73)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 1,99                                                
                                            

                                            
                                                1,49
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Bio Konfitüre 

                                extra

versch. Sorten
                                
                                    330g
(1kg=4,82)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 1,87                                                
                                            

                                            
                                                1,59
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Bio Gemüsemais

                                natursüß

sonnengereift&erntefrisch
                                
                                    330g
(1kg=3,00)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 1,17                                                
                                            

                                            
                                                0,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Lien Ying

                                Kokosmilch 

auch fettreduziert
                                
                                    0,4l
(1l=4,48)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 2,19                                                
                                            

                                            
                                                1,79
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Maggi  

                                Für Genießer Saucen

versch. Sorten

z.B. Hollandaise
                                
                                    Beutel                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 1,29                                                
                                            

                                            
                                                0,79
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Hawesta

                                Zarte Bücklingsfilets oder Heringsfilets

versch. Sorten
                                
                                    190g/200g
(1kg=6,79/6,45)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 2,19/1,97                                                
                                            

                                            
                                                1,29
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Remia

                                Frites Sauce

Classic
                                
                                    0,5l
(1l=2,58)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 1,99                                                
                                            

                                            
                                                1,29
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Hak

                                Apfelmus 

extra Qualität
                                
                                    355g
(1kg=3,13)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 1,59                                                
                                            

                                            
                                                1,11
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Bio Dinkelgrieß

                                                                
                                    500g
(1kg=3,76)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 2,49                                                
                                            

                                            
                                                1,88
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Ruf  

                                Blechkuchen-Backmischung

versch. Sorten 
                                
                                    750g-850g
(1kg=3,52-3,99)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 3,49/3,99                                                
                                            

                                            
                                                2,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Knorr

                                Fix Sortiment

auch als Natürlich Lecker!
                                
                                    BeutelTOP-KNÜLLER                                 

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 0,99/1,09                                                
                                            

                                            
                                                0,49
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Delverde

                                Ital. Pasta

versch. Sorten

auch als Vollkorn
                                
                                    500g
(1kg=1,98)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 1,89                                                
                                            

                                            
                                                0,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Mühlhäuser

                                Thüringer Pflaumenmus

oder Konfitüre 

versch. Sorten
                                
                                    450g
(1kg=3,98)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 2,49/2,29                                                
                                            

                                            
                                                1,79
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                ovomaltine

                                Crunchy Cream

aus der Schweiz
                                
                                    380g
(1kg=9,18)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 4,45                                                
                                            

                                            
                                                3,49
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Farmerbrötchen 

                                                                
                                    StückFrisch aus dem Backofen                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 0,59                                                
                                            

                                            
                                                0,44
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Aoste

                                Stickado

Salami-Sticks

versch. Sorten
                                
                                    60g/70g
(1kg=31,33/26,86)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 2,49                                                
                                            

                                            
                                                1,88
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                BiFi

                                Original

und weitere Sorten
                                
                                    2-6er Packung
(1er=0,33-1,00)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 2,27/2,97                                                
                                            

                                            
                                                1,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

			

		
	
			
				
					Kaffee & Tee: Aktiv & Irma

				

				
                    gültig bis zum 09.03.2024
				

			

			
                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Meßmer

                                Wohlfühl- oder Klassik Tee

versch. Sorten
                                
                                    18/20er Packung
(1er=0,08/0,07)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 1,99-2,29                                                
                                            

                                            
                                                1,39
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Senseo

                                Pad Sortiment
                                
                                    8-16er Packung
(1er=0,11-0,22)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 3,19                                                
                                            

                                            
                                                1,79
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Mövenpick

                                Kaffee

Der Himmlische, Autentico

und weitere Sorten
                                
                                    500g
(1kg=9,76)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 6,99                                                
                                            

                                            
                                                4,88
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Bio Pfefferminz-Tee

                                erfrischend und würzig
                                
                                    25 Beutel
(1er=0,05)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 1,29                                                
                                            

                                            
                                                1,19
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Melitta

                                Aroma Filtertüten 1×4

weiß oder braun
                                
                                    80 Stück
(1er=0,03)TOP-KNÜLLER                                 

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 2,79                                                
                                            

                                            
                                                2,22
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Thiele Tee

                                Tassenbeutel
                                
                                    100x1,5g
(1kg=26,33)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 5,49                                                
                                            

                                            
                                                3,95
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Lavazza 

                                Caffe Crema 

und weitere Sorten

ganze Bohnen
                                
                                    1kg                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 15,75                                                
                                            

                                            
                                                9,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Thiele Tee 

                                Broken Altgold, Blatt-Tee

oder Bio Schwarzer Tee
                                
                                    125g
(1kg=26,64)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 4,99                                                
                                            

                                            
                                                3,33
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

			

		
	
			
				
					Süßes & Salziges: Aktiv & Irma

				

				
                    gültig bis zum 09.03.2024
				

			

			
                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Schulte

                                Schweins Öhrchen

oder Kaffee Kränze
 
                                
                                    250g/300g
(1kg=6,36/5,30)

knusprig zart
                                
                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 2,29                                                
                                            

                                            
                                                1,59
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Schulte

                                Biskuit Zungen

auch mit Schoko
                                
                                    250g
(1kg=6,36)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 2,99                                                
                                            

                                            
                                                1,59
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Milka 

                                Schmunzelhase

versch. Sorten
                                
                                    45g
(1kg=17,11)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 0,99                                                
                                            

                                            
                                                0,77
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Zentis

                                Marzipan Eier

mit hochfeiner Schokolade
                                
                                    5x20g                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 0,99                                                
                                            

                                            
                                                0,88
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Corny

                                Riegel

versch. Sorten
                                
                                    3-6er Packung
(1er=0,22-0,43)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 1,79                                                
                                            

                                            
                                                1,29
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                DeBeukelaer

                                Prinzenrolle

versch. Sorten
                                
                                    352g/400g
(1kg=4,23/3,73)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 2,27                                                
                                            

                                            
                                                1,49
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Huober

                                Schwäbische Bio Knusper-Brezel
                                
                                    175g
(1kg=7,37)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 1,65                                                
                                            

                                            
                                                1,29
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Frühlingskonfekt

                                Hefefeingebäck

mit Rosinen und Aprikosenfüllung
                                
                                    300g
(1kg=9,97)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 3,99                                                
                                            

                                            
                                                2,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

			

		
	
			
				
					Getränke: Aktiv & Irma

				

				
                    gültig bis zum 09.03.2024
				

			

			
                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Büble

                                Allgäuer Bier

versch. Sorten
                                
                                    0,5l+0,15 Pfand
(1l=1,98)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 1,29                                                
                                            

                                            
                                                0,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Büble

                                Allgäuer Bier

versch. Sorten
                                
                                    20x0,5l+4,50 Pfand
(1l=1,50)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 18,99                                                
                                            

                                            
                                                14,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Oberdorfer

                                Bayrisches Helles
                                
                                    0,5l+0,08 Pfand
(1l=1,98)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 1,15                                                
                                            

                                            
                                                0,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Oberdorfer

                                Bayrisches Helles
                                
                                    20x0,5l+3,10 Pfand
(1l=1,50)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 18,99                                                
                                            

                                            
                                                14,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                hella 

                                Erfrischungsgetränk

mit Fruchtgeschmack

versch. Sorten
                                
                                    1,5l PET EW+0,25 Pfand
(1l=0,66)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 1,49                                                
                                            

                                            
                                                0,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                hella

                                Erfrischungsgetränk mit Fruchtgeschmack

versch. Sorten
                                
                                    6x1,5l PET EW+3,00 Pfand
(1l=0,64)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 7,99                                                
                                            

                                            
                                                5,79
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Jameson  

                                Black Barrel Irish Whiskey

Triple Destilled

40% Vol.
                                
                                    0,7l 
(1l=41,36)TEILWEISE ALS GESCHENKPACKUNG                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 34,95                                                
                                            

                                            
                                                28,95
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Jameson

                                Irischer Premium Whiskey

Triple Destilled

40% Vol.
                                
                                    0,7l 
(1l=24,27)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 19,95                                                
                                            

                                            
                                                16,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Chantre

                                Weinbrand

36% Vol.
                                
                                    0,7l
(1l=8,56)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 8,99                                                
                                            

                                            
                                                5,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Smirnoff 

                                Red Label

No.21 Vodka

37,5% Vol.
                                
                                    0,7l
(1l=12,84)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 12,95                                                
                                            

                                            
                                                8,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Rotkäppchen

                                Piccolo

Fruchtsecco oder Sekt

Sortiment
                                
                                    0,2l
(1l=4,95)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 1,59                                                
                                            

                                            
                                                0,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Jules Mumm

                                Sekt

versch. Sorten
                                
                                    0,75l
(1l=4,92)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 5,79                                                
                                            

                                            
                                                3,69
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Mate Mate

                                Original

erfrischendes Mate-Teegetränk
                                
                                    0,5l Glas+0,15 Pfand
(1l=1,76)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 1,19                                                
                                            

                                            
                                                0,88
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Mate Mate

                                Original

erfrischendes Mate-Teegetränk
                                
                                    20x0,5l Glas+4,50 Pfand
(1l=1,60)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 17,99                                                
                                            

                                            
                                                15,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Vitamalz

                                Alkoholfreier Malztrunk

Original oder Sport
                                
                                    6x0,33l+0,48 Pfand
(1l=1,51)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 3,79                                                
                                            

                                            
                                                2,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Vitamalz

                                Alkoholfreier Malztrunk

Original
                                
                                    24x0,33l+3,42 Pfand
(1l=1,26)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 12,95                                                
                                            

                                            
                                                9,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Heineken

                                Premium Bier
                                
                                    20x0,4l/28x0,25l+3,10/3,74 Pfand
(1l=1,87/2,14)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 19,95                                                
                                            

                                            
                                                14,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Gösser 

                                Natur Radler

mit erfrischendem Zitronensaft

auch als 0,0% alkoholfrei
                                
                                    0,5l EW+0,25 Pfand
(1l=1,78)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 1,07                                                
                                            

                                            
                                                0,89
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Astra

                                Tray Sortiment
                                
                                    6x0,33l+0,48 Pfand
(1l=2,02)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 4,75                                                
                                            

                                            
                                                3,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Staropramen

                                Premium Bier
                                
                                    6x0,33l+0,48 Pfand
(1l=2,42)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 5,79                                                
                                            

                                            
                                                4,79
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Ols   

                                Pilsener
                                
                                    24x0,33l+3,42 Pfand
(1l=1,77)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 15,99                                                
                                            

                                            
                                                13,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Ols  

                                Bier

Dunkel oder Naturtrüb 
                                
                                    24x0,33l+3,42 Pfand
(1l=2,02)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 17,99                                                
                                            

                                            
                                                15,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Ols  

                                Tray Sortiment
                                
                                    6x0,33l+0,48 Pfand
(1l=2,24)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 5,49/5,99                                                
                                            

                                            
                                                4,44
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Gerolsteiner

                                Natürliches Mineralwasser

versch. Sorten
                                
                                    12x1l PET MW+3,30 Pfand
(1l=0,42)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 7,69                                                
                                            

                                            
                                                4,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Christinen

                                Bio Mineralwasser 

versch. Sorten
                                
                                    12x0,75l Glas+3,30 Pfand
(1l=0,49)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 5,95                                                
                                            

                                            
                                                4,44
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Tyrconnell

                                Single Malt Irish Whiskey

43% Vol.
                                
                                    0,7l
(1l=22,84)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 20,99                                                
                                            

                                            
                                                15,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Bushmills

                                Single Malt Irish Whiskey

10 Jahre

40% Vol.
                                
                                    0,7l
(1l=38,50)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 31,95                                                
                                            

                                            
                                                26,95
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Paddy

                                Irish Whiskey

40% Vol.
                                
                                    0,7l
(1l=14,27)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 12,99                                                
                                            

                                            
                                                9,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Hardenberg

                                Kinetic

Single Estate German Vodka

40% Vol.
                                
                                    0,7l
(1l=15,70)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 12,99                                                
                                            

                                            
                                                10,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Aperol

                                Aperitivo

Ital. Bitterlikör

11% Vol.
                                
                                    0,7l
(1l=14,27)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 12,95                                                
                                            

                                            
                                                9,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Aperito

                                Wild Berry oder Spritz

8/9% Vol.
                                
                                    3x0,02l
(1l=41,50)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 3,45                                                
                                            

                                            
                                                2,49
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Durstlöscher

                                Eistee

und weitere Sorten
                                
                                    0,5l
(1l=1,32)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 0,84                                                
                                            

                                            
                                                0,66
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                SanPellegrino 

                                Ital. Limonade

versch. Sorten
                                
                                    0,33l EW+0,25 Pfand
(1l=2,70)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 1,09                                                
                                            

                                            
                                                0,89
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                28 Black

                                Energy Drink

versch. Sorten
                                
                                    0,25l EW+0,25 Pfand
(1l=3,96)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 1,49                                                
                                            

                                            
                                                0,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Coca-Cola,

                                Fanta, Sprite 

und weitere Sorten
                                
                                    24x0,33l Glas+5,10 Pfand
(1l=2,15)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 18,99                                                
                                            

                                            
                                                16,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Coca-Cola

                                Misch-Sortiment
                                
                                    12x1l PET MW+3,30 Pfand
(1l=0,83)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 13,45                                                
                                            

                                            
                                                9,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Capri-Sun

                                Natürliche Fruchtsaftgetränke

versch. Sorten

z.B. NEU! zero
                                
                                    10x0,2l
(1l=1,75)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 3,99                                                
                                            

                                            
                                                3,49
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Primitivo 14

                                Contessa di Marina Rot

oder del Salento Rosato

Ital. Weine

trocken
                                
                                    0,75l
(1l=8,65)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 7,99                                                
                                            

                                            
                                                6,49
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Lauffener

                                Katzenbeisser

Samtrot halbtrocken,

Lemberger trocken,

Trollinger oder Trollinger mit Lemberger halbtrocken

Rotwein aus Württemberg
                                
                                    0,75l
(1l=5,99)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 5,49                                                
                                            

                                            
                                                4,49
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                young poets

                                Deutsche Weine

Rose, Grauburgunder

und weitere Sorten
                                
                                    0,75l
(1l=7,99)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 7,99                                                
                                            

                                            
                                                5,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Doppio Passo

                                Primitivo oder Grillo

Ital. Bio Weine

trocken
                                
                                    0,75l
(1l=7,40)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 8,99                                                
                                            

                                            
                                                5,55
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Moselland Akzente

                                Mosel-Weine

versch. Sorten
                                
                                    0,75l
(1l=5,32)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 4,99                                                
                                            

                                            
                                                3,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Lauffener

                                Schwarzriesling

SchwarzWeiss trocken

oder SchwarzRot lieblich

Qualitätsweine aus Württemberg
                                
                                    0,75l
(1l=5,72)Unsere Weine des Monats März 2024                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 4,99                                                
                                            

                                            
                                                4,29
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Jever

                                Sortiment
                                
                                    24x0,33l/20x0,5l+3,42/3,10 Pfand
(1l=1,39/1,10)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 16,75/17,65                                                
                                            

                                            
                                                10,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

			

		
	
			
				
					Drogerie: Aktiv & Irma

				

				
                    gültig bis zum 09.03.2024
				

			

			
                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Varta

                                Longlife Power Batterien

AA oder AAA
                                
                                    4er Packung
(1er=0,28)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 3,99                                                
                                            

                                            
                                                1,11
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Varta

                                Longlife Power Batterien

AA oder AAA
                                
                                    24er Packung
(1er=0,32)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 9,99                                                
                                            

                                            
                                                7,77
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Colgate 

                                Total Zahncreme

versch. Sorten
                                
                                    75ml
(1l=26,53)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 2,74                                                
                                            

                                            
                                                1,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Odol-med 3

                                Zahncreme

versch. Sorten
                                
                                    75ml
(1l=11,87)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 1,29                                                
                                            

                                            
                                                0,89
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                bruno banani

                                3-in-1 Shower Gel 

versch. Sorten
                                
                                    250ml
(1l=9,96)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 3,49                                                
                                            

                                            
                                                2,49
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Nivea

                                Duschgel

versch. Sorten
                                
                                    250ml
(1l=6,36)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 1,74                                                
                                            

                                            
                                                1,59
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Frosch

                                Spülmittel

versch. Sorten
                                
                                    500ml/750ml
(1l=2,58/1,72)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 1,99                                                
                                            

                                            
                                                1,29
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                fit 

                                Spülmittel

versch. Sorten
                                
                                    500ml
(1l=2,38)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 1,44                                                
                                            

                                            
                                                1,19
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Purina 

                                One

Katzennahrung

versch. Sorten
                                
                                    750g
(1kg=4,39)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 3,94                                                
                                            

                                            
                                                3,29
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Garnier 

                                Fructis

Spülung oder Shampoo

versch. Sorten
                                
                                    200ml/250ml
(1l=9,95/7,96)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 2,29                                                
                                            

                                            
                                                1,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Carefree

                                Slipeinlagen

versch. Sorten
                                
                                    40-56er Packung                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 2,44                                                
                                            

                                            
                                                1,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Spee oder Weißer Riese

                                Waschmittel

versch. Sorten
                                
                                    18-22WL 
(1WL=0,17-0,21)

Einfach riesig, die schlaue Art zu waschen
                                
                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    statt 4,24                                                
                                            

                                            
                                                3,79
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

			

		
	
			
				
					Käse: Kramerhof

				

				
                    gültig vom 07.03.2024 bis zum 09.03.2024
				

			

			
                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Grüne Peperoni 

                                mit einer Frischkäsecreme gefüllt
                                
                                                                    

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    100g                                                
                                            

                                            
                                                1,69
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Wildblumenkäse „Baldauf“

                                Deutscher Schnittkäse

aromatisch

mind. 50% Fett i.Tr.
                                
                                                                    

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    100g                                                
                                            

                                            
                                                2,59
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Herzhafte Peppadews

                                gefüllt mit Frischkäsezubereitung und Schafskäse

eingelegt in Pflanzenöl
                                
                                                                    

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    100g                                                
                                            

                                            
                                                2,39
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                im Stück 8% günstiger
Gouda No.4

                                Nordholland Schnittkäse

3 Monate gereift

pikant

48% Fett i.Tr.
                                
                                                                    

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    100g                                                
                                            

                                            
                                                1,69
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Eigene Herstellung
Creme mit Cashewnüssen und roten Zwiebeln

                                Zubereitung aus Frischkäse

nussig-aromatisch
                                
                                    Genießer-Tipp                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    100g                                                
                                            

                                            
                                                1,49
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                im Stück 8% günstiger
Butterkäse

                                Deutscher Schnittkäse

mild-rein

45% Fett i.Tr.
                                
                                                                    

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    100g                                                
                                            

                                            
                                                0,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

			

		
	
			
				
					Obst & Gemüse: Aktiv & Irma

				

				
                    gültig bis zum 09.03.2024
				

			

			
                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Italien
Feldsalat

                                leicht nussiger Geschmack 

HKL.1
                                
                                    (1kg=6,60)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    150g Schale                                                 
                                            

                                            
                                                0,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Italien
Rucola

                                würzig-aromatisch

ideal zum Mischen mit Parmesan

oder anderen Blattsalaten

HKL.1
                                
                                    (1kg=6,32)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    125g Schale                                                
                                            

                                            
                                                0,79
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Niederlande
Tafelbirnen 

                                „Conference“

mild-süß im Geschmack

HKL.1
                                
                                                                    

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    1kg                                                 
                                            

                                            
                                                1,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Niederlande
Tafelbirnen

                                „Xenia“

knackig-süß

HKL.1
                                
                                                                    

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    1kg                                                
                                            

                                            
                                                2,49
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Spanien
Orangen

                                „Lane Lates“

sonnensüße Vitamine

HKL.1
                                
                                                                    

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    Stück                                                
                                            

                                            
                                                0,77
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Deutschland
Tafeläpfel

                                „Wellant“

der Apfel für Allergiker

intensiver Geschmack

HKL.1
                                
                                                                    

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    1kg                                                
                                            

                                            
                                                2,22
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Floristen-Strauß

                                in Papier

von Hand gebunden

versch. Farben

30cm hoch
                                
                                                                    

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    je Strauß                                                
                                            

                                            
                                                9,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Niederlande
Ballensalat

                                Trio-Mix

der kleine Salatgarten für die Küche

mit Wurzelballen – länger frisch
                                
                                                                    

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    Beutel/Stück                                                
                                            

                                            
                                                1,11
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Italien
Blumenkohl 

                                große, weiße Köpfe

HKL.1
                                
                                                                    

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    Stück                                                
                                            

                                            
                                                1,49
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Ägypten/Niederlande
Lauchzwiebeln oder Radieschen

                                zur Verwendung in Salaten

HKL.1
                                
                                                                    

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    je Bund                                                
                                            

                                            
                                                0,59
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Marokko
Gut&Günstig Mini Pflaumentomaten

                                fruchtig-aromatisch

HKL.1
                                
                                    (1kg=2,98)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    500g Packung                                                
                                            

                                            
                                                1,49
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Spanien
Salatherzen

                                Mini Romana-Salat

knackig-frisch

HKL.1
                                
                                                                    

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    2er Packung                                                
                                            

                                            
                                                0,79
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Spanien
Bio Zucchini 

                                grün

ideal zum Kochen, Backen, Braten und Grillen

HKL.2
                                
                                    (1kg=2,22)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    500g Bund                                                
                                            

                                            
                                                1,11
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

			

		
	
			
				
					Fleisch: Kramerhof

				

				
                    gültig vom 07.03.2024 bis zum 09.03.2024
				

			

			
                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Pfeffer-Medaillons 

                                zarte, magere Schweinefiletmedaillons

pikant gewürzt auf einer Rahmsoße

mit eingelegtem grünen Pfeffer verfeinert

küchenfertig in der Ofenschale

ergibt zzgl. Beilagen ca. 2 Portionen

1 Schale ca. 500g 
                                
                                    (1kg=12,99)Tipp der Woche                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    Schale ca.                                                
                                            

                                            
                                                6,50
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Osternburger Schichtbraten

                                saftiger Schweinenacken mit feiner Rauchnote gewürzt

mit Schinken und Röstzwiebeln gefüllt

küchenfertig im Bratenschlauch für Sie zubereitet
                                
                                                                    

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    1kg                                                
                                            

                                            
                                                11,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Hellas Töpfchen

                                pikant gewürzte, saftige Nackensteaks mit Weißkrautsalat und Tzatziki

küchenfertig in der Ofenschale zubereitet

ergibt zzgl. Beilagen ca. 2 Portionen

1 Schale ca. 650g
                                
                                    (1kg=14,99)                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    Schale ca.                                                
                                            

                                            
                                                9,75
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Original spanischer Serranoschinken

                                durch seine 12-monatige Reifung erhält dieser Schinken sein typisches Aroma
                                
                                                                    

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    100g                                                
                                            

                                            
                                                2,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Aalrauch-Bauernmettwurst

                                traditionell hergestellt

im Leinenbeutel gereift 

über Buchenholz geräuchert
                                
                                                                    

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    100g                                                
                                            

                                            
                                                2,19
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Gekochte Zwiebelmettwurst

                                aus bestem Fleisch traditionell und

herzhaft abgeschmeckt
                                
                                                                    

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    100g                                                
                                            

                                            
                                                1,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Krakauer

                                im Ring

aus bestem Schweinefleisch traditionell hergestellt

leicht über Buchenholz geräuchert

mit feiner Knoblauchnote
                                
                                                                    

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    100g                                                 
                                            

                                            
                                                1,79
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Original italienische Mortadella

                                hauchfein aufgeschnitten

nicht nur für Feinschmecker ein echter Genuss
                                
                                                                    

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    100g                                                
                                            

                                            
                                                1,49
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Delikatess Leberwurst 

                                im Golddarm

fein-würzige Schweineleberwurst

nach traditionellem Hausrezept hergestellt
                                
                                                                    

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    100g                                                
                                            

                                            
                                                1,49
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                1 gebratenes Schweineschnitzel

                                pikant paniert

mit Nudelsalat oder Kartoffelsalat
                                
                                    Menü der Woche                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    Portion                                                
                                            

                                            
                                                3,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Schweine-Koteletts

                                von Hand geschnitten 

besonders zart und saftig

aus bestem Schweinefleisch
                                
                                                                    

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    1kg                                                
                                            

                                            
                                                14,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Rouladen 

                                aus der besonders zarten und mageren Jungbullen-Oberschale

ungefüllt oder klassisch nach Hausfrauenart
                                
                                                                    

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    1kg                                                
                                            

                                            
                                                14,90
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Hähnchen-Innenfilets 

                                frisch

besonders kalorienarm

gewürzt oder ungewürzt

ideal für Pfanne, Wok oder den Grill

HKL.A
                                
                                                                    

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    1kg                                                
                                            

                                            
                                                12,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Nackensteaks

                                saftige Schweinenackensteaks

in versch. Marinaden für Sie eingelegt
                                
                                                                    

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    1kg                                                
                                            

                                            
                                                9,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Gehacktes Schwein und Rind gemischt 

                                laufend frisch für Sie hergestellt
                                
                                                                    

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    1kg                                                
                                            

                                            
                                                8,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Frische grobe Bratwurst

                                hergestellt aus bestem, magerem Schweinefleisch

pikant gewürzt

laufend frisch für Sie vor Ort hergestellt
                                
                                                                    

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    1kg                                                
                                            

                                            
                                                6,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Souflaki-Spieße

                                aus dem zarten, mageren Schweinerücken 

pikant gewürzt

ideal für Grill und Pfanne
                                
                                                                    

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    100g                                                
                                            

                                            
                                                1,69
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Frische Rinderleber

                                besonders reich an Vitaminen

dünn von Hand geschnitten
                                
                                                                    

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    1kg                                                
                                            

                                            
                                                4,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Heringssalat

                                rot

feine Heringsstücke ohne Haut

mit Mayonnaise und Rote Beete
                                
                                    Salat der Woche                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    100g                                                
                                            

                                            
                                                0,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                 Hausmacher Kochschinken 

                                durch das besonders schonende Garverfahren und das milde Pökeln bleibt der saftige Schinken besonders zart im Biss
                                
                                    Hausmacher                                

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    100g                                                
                                            

                                            
                                                1,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                                            

                            
                                Bauernpfanne

                                zartes, mageres Schweinegeschnetzeltes

mit Champignons und Zwiebeln verfeinert
                                
                                                                    

                            

                            
                                
                                                                        
                                                                                 
                                            
                                                
                                                    1kg                                                
                                            

                                            
                                                6,99
                                            

                                        

                                                                            

                                

                            

                        

                    

			

		


        
        
        Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Solange der Vorrat reicht! Bild-, Satz- und Druckfehler vorbehalten! Abbildungen können abweichen!

	







	
			





	
			



            
                
                                        
                        
                            
                                Sie möchten einen Blick in unsere Angebote der Woche werfen? Kein Problem: Unseren aktuellen Prospekt können Sie jetzt hier herunterladen. Es lohnt sich! Alle zehn aktiv & irma-Märkte im Oldenburger Raum bieten ein  gehobenes Sortiment – mit einer Riesen-Auswahl an wechselnden Angeboten zu günstigen Preisen. Für ein rundum gelungenes Einkaufserlebnis!


Bitte beachten Sie: Die Angebote gelten nur für den ausgewiesenen Zeitraum und solange der Vorrat reicht. Die Preise sind ohne Gewähr.
                            

                            
        Handzettel
Tagespresse
                            

                        

                        
                            Wochen-
Angebote
                            Für die Tage

        vom 04.03.2024 bis 09.03.2024

                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                

                                            

                                    123456789101112131415

vom 07.03.2024 bis 09.03.2024
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        Wein des Monats

        
            
                

                    
                        Lauffener schwarz/weiß Schwarzriesling 
                        D. Q. trocken
                        
                                                Rote Trauben – weiß gekeltert, frisch und fruchtig.


Speiseempfehlung: 

zu knackigen Salaten, Meeresfrüchten und leichter Küche.
                        Flasche 0,75 l: 4,29 € (1 l = 5,72 €)
statt 4,99 €
                    


                    
                        Lauffener schwarz/rot Schwarzriesling
                        D. Q. lieblich
                                                    
                                                                                            

                                                                        Kräftiger Rotwein mit angenehmer Süße, sehr harmonisch.


Speiseempfehlung: 

Unkomplizierter Wein, der zu zu allen Gelegenheiten passt.
                        Flasche 0,75 l: 4,29 € (1 l = 5,72 €)
statt 4,99 €                    


                

                (Gültig für März 2024. Alle Preise ohne Gewähr. Solange der Vorrat reicht.)

            

        

    
    	


    
        
                        
                Hallo! Ich bin Tim. Lerne auch den Rest meiner Familie kennen. mehr erfahren
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