- s R : o~ Bley
www.aktiv-irma.de [ aktiv-und-irma o PR ‘ = & Grill-Bratwurst
Qualitat und Frische. S \ B2 oder Krakauer
seit iiber 60 Jahren! ¢ = 3 3 S 3x100g

T ( ' (1kg=9,97)

Meggle Kréuter-
oder Laugen-Baguette
und weitere Sorten
aus dem Kiihlregal
160¢g (1kg=6,94)

statt Grill-Bratwurst

3x10x90g
(1kg=8,13)

> Homann auter-
Delikatess Senf im Glas Kartoffel- T KNgp = ~ L(aael:ter
B d = : ¥
) mittelscharf oder Nudelsalat - Knoblauch
250ml (11=5,16) versch. Sorten — > Butter
400g (1kg=4,48) & - = 100g

B o

statt 2,67 yago Sangria

1 ’99 aus Spanien

erfrischend-fruchtig
y @] 7,5% Vol.
Salatkonig 151 (11-2,66)
Tzatziki oder :
Kartoffel-Creme i statt 6,99 -

500¢ (1kg=3,98) | 3 99
i ’

deutsche see
Lachs-Filets, ohne Haut
tiefgefroren
2er=320g
(1kg=28,09)

statt 11,99

Unseré ’r"A%i\gebote
zum Wochenende i+

. Giiltig ab Donnerstag, den 18.04. 2024 b 2,49 Eis nach italienischer Art GOLDEN
-~ bis Samstag, den _20.04.2(!2@‘ f i

Tratziki

versch. Sorten S5
McCain 900ml (11=2,77) o
Golden Longs, A'E‘Fa“s'fi?"
Chef- oder JUt Sandwich
Steakhouse Frites e 3 4

™M
Jive Erdbeere
mit spritzigem Sekt

statt 1,67 , | und weitere Sorten

" CHEF iy tiefgefroren i " |
FRULES. GDLDE-SN B VILDLACHS i SEXEA Golden Toast KolIn Haferfiocken 1,19 '; auch alkoholfrei
| N (1kg=2,12-2,65) o 1 29 100% Vollkorn-Hafer
’ R S Bliitenzarte oder Echte Kernige

TOP-KNULLER
: g?% statt 2,79
1,59

Frosta Backofenfisch,
Schlemmefrfilet,

Veggie Fischburger
und weitere Sorten

und weitere Sorten 500 (1kg=2,38)
7508 (1kg=1,72) cpr—— ’

Katenschinken
a mild gerauchert
250¢ (1kg=15,96)

Langnese
Landhonig goldcremig

A statt 5,49
Fertiggerichte Gliick Fruchtaufstrich 2 22 3’99

versch. Sorten, tiefgefroren  versch. Sorten
450g/500g auch als passiert und weniger Zucker oder Sommerbliitenhonig goldklar

(1kg=6,64/598) 230g (1kg=9,65) 500g (1kg=7,98) = e . W
" . ¥ N R
.‘.‘-.!" y: 2

Bioland

Dr.Oetker Die Ofenfrische,
Culinaria, La Mia oder Tradizionale Pizza
versch. Sorten, tiefgefroren 15 FISCHSTABCHEN
350g-435g (1kg=5,10-6,34) aBE®?

c.m% statt
WURZIG 5 573 99

ulfer

: '=_=-’='é 1 39 statt 2, 79 iy 2509
U‘P‘BIUS . e : ,.,.._-. *\\‘
Fol Epl, Rambol 7/ | (RU 1 a0 Ammerlandlg;

Bio Butter
mildgeséauert
250¢ (1kg=7,96)

Rotképpchen 1’

oder Rigener Badejunge

Camembert

versch. Sorten )

125g/150g (1kg=14,32/11,93)
1

oder Samt Albray
\ Frz. Kése in Scheiben St. Mang
,E? ‘1‘2’;21 1:8:% versch. Sorten
R P 180g/200g (1kg=9,83/8,85)

Weidekase in Scheiben
versch. Sorten
150¢ (1kg=8,60)

Allgauer Rubius oder leburger

statt 8,99

statt 3,99

Onno
Behrends

Echter
Ostfriesen-Tee auch als Zartbitter

s00g) | M ol 2002/300¢
(1kg=13,98) | ; ) (1kg=8,95/5,97)

yfood thisis Food  Jgma. -
. ausgewogene g
FO& Trinkmahlzeit Dr.Oetker Fix Sortiment oder Wurzpaste
w5 versch. Sorten Paradies-Creme oder Puddlngpulver versch. Sorten

TS 0,51 PETEW+0,25 Pfand  Versch. Sorten Beutel
= (11-5,98) Packung/3er Packung

Ammerlander Mockturtle
800¢g (1kg=5,55)

MENR Melitta

,‘,10/ '-N“‘“‘! BellaCrema
versch. Sorten

| ganze Bohnen
: 1kg/1,1kg

| (1kg=8,99/8,17)

statt 1,99

.

+ Frucht- oder
-~ Saftliebe

U Sifte und Nektare
. * versch. Sorten
L& -w-"!. 11 PET EW

+0,25 Pfand

Vilsa Bio Mineralwasser
versch. Sorten

12x0,71 Glas+3,30 Pfand
(11=0,57)

‘ f e Cls) statt 14,99
statt 7,99 Cafe Intencion Aromatico J§ i 1200 | :
Kronung Kaffee 3 8 5 aus dem Hause J.J.Darboven i
versch. Sorten 100% Arabica
500¢g (1kg=7,70) 500¢g (1kg=11,98)

Staatl. Fachlngeh statt 8,99

Heilwasser still oder
Mineralwasser medium

7 99 Mate, Cola

und weitere Sorten
12x0,5I Glas
+3,30 Pfand
(11=1,33)

13

I~ att 4

B S

L B CoLoR ‘
OLOR

Veltins Piisener

statt 1,8;1- blend-a-med

g . Coral Feinwaschmittel statt 8,99 . ., - 0 99 Zahncreme und weitere Sorten
%__ 52" versch. Sorten 777 OMAt Geschirr-Reiniger ’ versch. Sorten 24x0,331/20x0,51+3,42/3,10 Pfand
SO 1823WL(IWL=0,150,19) . versch. Sorten 125ml (11=7,02) (11=1,39/1,10)

44-150WL (1WL=0,05-0,18)

. Nivea
g Spiilung oder Shampoo
versch. Sorten

200ml/250ml N e
(11=9,95/7,96) Flaschenpfe's

HAIRMILK 21N

statt 2,44
i IR statt4,47 > _
Traumweich oder Naturel mit G 0P KNDLLER | Paderborner |} L Bayreuther nell Bier aus Bayem
;ﬁ:g;: °;§1§0e;.a§ L 2 99 ' Pilsener oder Export ¢ +0,08/0,15 Pfand ‘ oder Aktien Zwickl ketierbier
' 20x0,51+3,10 Pfand (11=0,70) (1=1=1,78) & @ 20x0,51+3,10/4,50 Pfand (11=1,40)

aktiv & irma - Verbrauchermarkt GmbH - Alexanderstrafie 326 - 26127 Oldenburg - Telefon 0441. 98353 - 0 - E-Mail: info@aktiv-irma.de - www.aktiv-irma.de | Filialen Oldenburg: Alexanderstrale 164 und 328 - Bloherfelder Strale 190 - Bremer Strafle 46 - Edewechter Land-
8 - Klingenbergstrafie 1 - Hochheider Weg 209 - Sodenstich 124 | Filiale Hude: ParkstraRe 45 | Filiale Wardenburg: FriedrichstraRe 19 | plopp Getrinkefachmarkt: AlexanderstrafRe 180 - Bloherfelder Strafie 190 - Edewechter Landstrafie 56 | OFFNUNGSZEITEN

o - Sa von 08.00 - 22.00 Uhr - Hude: Mo - Sa von 08.00 bis 21.00 Uhr - Wardenburg: Mo - Sa von 08.00 bis 20.00 Uhr | Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen, solange der Vorrat reicht! Bild-, Satz- und Druckfehler vorbehalten! Abbildungen konnen abweichen!



Himbeeren
kleine Friichte

0z s h‘lh beerenstark
B 22282 k11

3,490 (1kg=13,96)

&

suatria SO
Tafelbirnen \,\ _

Abate Fetel” 3
siiff und saftig 3 Y
HKL.1 Lot
1kg \ e
399 o gttt
e

 Spanien |
Grapefruit
_ rotfleischig
ST - Vitamine pur
HKL.1

20,49

im Stiick 8% giinstiger

gy Edamer
0 89 Deutscher Schnittkase
Y mild-dezent

40% Fett i.Tr. (akrosefrel

im Stiick 8% giinstiger
Rahmkase
Deutscher Schnittkéase
rahmig

55% Fett i.Tr. (aktosefrei®

00 Bio Bewust o
LB Robuust&Pikant 2
Nordholland Bio Gouda
mit einem festen und
wiirzigen Geschmack
mind. 55% Fett i.Tr.

im Stiick 8% giinstiger
Kaltbach
Rahmkase

hohlengereift
cremig-wilrzig
mind. 56% Fett i.Tr. |

*weniger als 0,1g pro 1008

KRAMERHOF

Gyrosschnitzel
100g
0,99

pikant gewiirzt
ideal zum Grillen oder Kurzbraten

Jungbullen-Hiiftste
vom fiz. Jungbullen
zart und mager
gewiirzt oder ungewiirzt

aks
100g :

1,99

KNULLER
1kg

5,99

Frische grobe Bratwurst

hergestellt aus bestem, magerem Schweinefleisch
pikant gewiirzt

laufend frisch fiir Sie vor Ort hergestellt

Jagerpfanne

saftiges Schweinegeschnetzeltes

in wiirziger Marinade

mit Champignons kiichenfertig fiir Sie zubereitet

1,99

Schale ca.

8,20

Gerollte Ofenschnitzel

diinne Schweineschnitzel aus dem Schweineriicken
mit Kochschinken und Kase herzhaft gefiillt

pikant paniert auf einer Rahmsof3e

kiichenfertig in der Ofenschale fiir Sie zubereitet
ergibt zzgl. Beilagen ca. 2 Portionen

1 Schale ca. 5508 (1kg=14,90)

gy Frische Dicke Rippe

1kg im Stiick oder in Scheiben

8 99 frisch oder gewiirzt
! ideal zum Grillen oder Schmoren

zarte, magere Schweineschnitzel aus der Oberschale

Rhabarber = 1k
herb-mild im Geschmack | ] ,99
HKL.1

je Bund

Bundmoh Stiick
unamonren
knackig-frisch 0 ] 99

HKL.1
Qd
.u'; -

"
g ‘ Wir sind

A

aus Deutschland
versch. Sorten
0,751 (11=5,32)

versch. Sorten
0,751 (11=3,72)

&2 versch. Sorten
0,75I (11=5,92)

statt 3,99 statt 5,99

statt 4,49

Three Sixty

Huder Rauberbraten

saftiger Schweinenacken ohne Knochen

mit gestreiftem Speck und frischen Zwiebeln
kiichenfertig fiir Sie in einer Ofenschale geschichtet
pikant gewiirzt

‘ Schinken-Creme-Bonbon

1kg zartes Steak aus dem Schweineriicken

12’90 mit einer pikanten Fiillung

ideal zum Grillen und fiir die Pfanne

kg
11,99

Salat der Woche

Tessiner Kartoffelsalat

ein leichter Kartoffelsalat

mit vielen versch. Gemiisesorten und Krautern
in einem cremigen Joghurt-Dressing

‘ Bayrische Weifwurst °

Stiick ca. 80g herzhaft gewiirzt nach bayrischer Art

1,19 (100g=1,49)

‘ Mortadella

100g
1,49

100g

0,99

M.
Briihwurstklassiker nach altem Familienrezept
aus bestem Schweinefleisch traditionell hergestellt

Hausmacher

Schweinebraten-Aufschnitt
laufend frisch fiir Sie gegrillt
besonders saftig aus bestem Schweinelachs

“ Oldenburger Sommermettwurst %

100g reine Schweinemettwurst aus bestem Schweinefleisch und
2 79 feinsten Gewiirzen handwerklich hergestellt
' traditionell iiber Buchenholz gerauchert

100g

1,99

Lauchzwiebeln
0;49 Radieschen HkL.1

zur Verwendung in Salaten

Deutschland/Sandkrug

DE-0K0-039
. T ““’M‘ ‘ zertifiziert
[ g hi ' \\
£ i Exm
- Eisbhergsalat
k knackig-frisch

!

Stiick

HKL.1

oder

Zucchini

Bio Salatgurken gefiilt, als Auflauf
fiir den leckeren Salat oder Suppe
HKL.2 HKL.1

' Bio Spargel giin

. 12+mm

aromatisch im Geschmack
4 HKL.2

(1kg=9,98)

r

N e 400g Bund

| Dattel-Cherrytomaten Spargel weig  1ke b 3199

- | aromatisch-siif das konigliche Gemiise | 888 v

. L HKL.1 HKL1 R

. -z Sohnlein Rotkappchen g Collection O g young poets Freixenet Golden Kaan XO & cortez
1 Sekt Qualitatsweine ‘&= Deutsche Weine Deutsche Weine Mia oder Mederano Weine aus Siidafrika Span. Rotwein

Rose, Grauburgunder
' und weitere Sorten
0,75l (11=7,40)

Spanische Weine
versch. Sorten
0,75l (11=3,99)

versch. Sorten
0,751 (11=5,99)

0,75l (11=6,65)

statt 6,99

4,99

4,49

GoLpen Kaan

..... TH ATRICH

7 statt 7,99 statt 4,49

2,99

Gordons Havana Club ﬂ [ m—
Vodka g London Dry Gin {~i Rum A 7
6,47-7,25 4 37,5% Vol. statt 12,99 ~—— auchals Pinkund =1 3 Jahre oder Especial At
,7I (11=14,27) alkoholfrei 0,0% J \ 40% Vol. —
' g 437,5% Vol. f- 3% 0,71(11=15,70) 1855
Berentzen . Captain LdORDON_Si‘!o,7|(1l=14,27) \ e
|| Traditionskorn 32% Vol. {Morgan - bgm . el
und Fruchtige Sortiment I Dark oder " L uvlunu A.H.Riise |
15-20% Vol. Spiced Gold - {1}y - 1888 Copenhagen
g(tll%rthmann auch als 9 e _i-? Gold Me_dal "3
s | alkoholfrei bl | s Premium .
Weizenkorn 32% Vol. ¥ "1 0-40% Vol. #\ {4 Matured Rum
| | auch als Krauter 30% Vol. {4 §& 0,71 §i e 40% Vol.
0,71 (11=7,13 ' o 1 - = !
ho,71( ) (U=1427) L 0,71 (11=48,50)

Unser Angebot fiir

oeR FLEISCHERMEISTER die schnelle Kiiche

!t{KHAEMEEHHUF .

Champignon-Rahm-Topfchen * = "
zarte, magere Schweinefiletmedaillons in Rahmsofie Tipp
mit Champignons verfeinert === ~ -
kiichenfertig in der Ofenschale fiir Sie zubereitet der WOChe —
ergibt zzgl. Beilagen ca. 2 Portionen %= -

1 Schale ca. 5008 (1kg=12,99)

Undl o Cinfach wirds gemacht:
Die Ofeuschale ohue Deckel :
(e vorgeheizten Backofeu Schale ca. \

bei 160°C Ober-/uterhiree 5 0900 N
ca. 25-30 Minuten garen. _ =
Nicht fiir Aie Mikrowelle geeiguet: —

R _l
zarter, magerer Kochschinken aus bestem Schweinefleisch
mit griinem Spargel ummantelt

1008

3,99

Nagelholz
zarter, magerer Rinderschinken
mild gesalzen und leicht gerauchert

QR-CODE SCANNEN,
ANGEBOTE KENNEN!
Einfach diesen Code scannen
und per WhatsApp die besten

Angebote direkt aufs Handy
bekommen.

aktiv & irma - Verbrauchermarkt GmbH - Alexanderstrafie 326 - 26127 Oldenburg - Telefon 0441. 98353 - 0 - E-Mail: info@aktiv-irma.de - www.aktiv-irma.de | Filialen Oldenburg: Alexanderstrale 164 und 328 - Bloherfelder Straie 190 - Bremer Strafe 46 - Edewechter Land-
strafie 58 - Klingenbergstrale 1 - Hochheider Weg 209 - Sodenstich 124 | Filiale Hude: Parkstrafle 45 | Filiale Wardenburg: Friedrichstrae 19 | plopp Getrinkefachmarkt: Alexanderstrafie 180 - Bloherfelder Strafie 190 - Edewechter Landstrafie 56 | OFFNUNGSZEITEN
Oldenburg: Mo - Sa von 08.00 - 22.00 Uhr - Hude: Mo - Sa von 08.00 bis 21.00 Uhr - Wardenburg: Mo - Sa von 08.00 bis 20.00 Uhr | Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen, solange der Vorrat reicht! Bild-, Satz- und Druckfehler vorbehalten! Abbildungen knnen abweichen! *(weniger als 0,1g pro 100g)




