Mumm&Co.
| Jahrgangssekt
versch. Sorten

| auch als alkoholfrei
w 40,75! (11=4,65)

Bahlsen cebick
versch. Sorten

£ Qu A 975-150g
“ssieiber GOIRERNLE A (11-0,93-15,36)

www.aktiv-irma.de [[j aktiv:und:irma

WimFLaL

© statt2,49

1,49

statt 5,99

, 3,49

Melitta Dr.Oetkerr - _
Barista oder Kuchen- Backm|schungen y Coppenrath&Wiese

BellaCrema versch. Sorten Festtagstorten
versch. Sorten 280g-580¢g (1kg=3,95-8,18) versch. Sorten, tiefgefroren

ganze Bohnen
7508/ 1kg
(1kg=12,65/9,49)

780g-1550 (1kg=4,51-8,96)
(’(1’

Thiele Tee
Broken Silber
Echte Ostfriesische
Mischung

500¢g (1kg=15,98)

versch. Sorten
500¢g (1kg=7,98)

statt 9,75

Pad Sortiment
8-16er Packung

Ll LA RN : ut&Giinstig . &
I? : zum LW-OVCh I‘lende %é: W 5t Stangenspargel Y ‘\'{q d! o

statt 3,99 geschalt und SAUCE

Gultlg ab Donnerstag, den 16 05.2024 Zott monte Ice Cream einzeln gefrostet e
2 99 Classic oder Hornchen 600g (1kg=6,65) % oL
4er Packung _ E ” - . E
|
Lukull - sqLLANDAISE

Sauce Hollandaise *
auch als Balance
250ml (11=5,96)

£ TOP-KNULLER

Exx:._’ Abraham

VaRTLRARALE

Cremissimo Eis

e O statt 4,99 Oreo, Toblerone pr : Span. Jamon Patros Hirtenkise
h. .
Mllka Oreo, 1 99 M|||(a oder Da|’m statt 3,49 versch. Sorten , Serrano Schinken versch. Sorten
Daim oder ! Eis im Multi — luftgetrocknet . : 140g-180g
pack " gl - i
Toblerone Eiscreme versch. Sorten 200g (1kg=14,95) ' T .’_ (1kg=9,39-12,07)

versch. Sorten
480ml (11=4,15)

3er Packung

e —— e i =
Gustavo 2 S ) | KROSS ‘:4 BURGER
Gusto

Extra luftige Pizza
versch. Sorten

tiefgefroren a1 N ' :
310g-355g T EXTRA i Backofenfisch, Schlemmerfilet, Veggie Fischburger
(1kg=7,86-9,00) A =, |LUFTIG %5 und weitere Sorten, tiefgefroren
) ey - 240g-450¢ (1kg=6,20-11,63)
= Sammys
Super Sandwich

Coppenrath&Wiese
Dinkel- oder Laugen-Brétchen
und weitere Sorten, tiefgefroren

6/7er Packung

Original oder Vollkorn
7508 (1kg=1,99)

statt 2,29
_McCain

. Airfryer, Curvers, 1-2-3 Frites
und weitere Sorten, tiefgefroren
"= 500g-750g (1kg=2,12-3,18)

Mediterranes Fladenbrot
oder Partysonne Weizenbrot
400g (1kg=4,48)

Bley Grill-Bratwurst
2x10x90g (1kg=8,33)

Ammerlander
~ Bio H-Milch
1,5/3,8%
11

Hengstenberg tatt
Sticksi Gurkenviertel
oder Knax Gewiirzgurken

versch. Sorten
6708 (1kg=2,37)

' ' ooy Maggi Fix Sortiment /
Ammerlander oder Wiirzpaste
Bio Butter versch. Sorten

f 5 Beutel

Weidekase in Scheiben mildgesduert "
versch. Sorten 250g (1kg=8,88) ) - - .
150g (1kg=8,60) - — w1 Vilsa
e Kerrygol d y Mineralwasser
= - e e versch. Sorten
8 - Irischer Kase 12x11 PET MW

gerieben oder : +3,30 Pfand

in Scheiben " -

versch. Sorten Kaergarden = (1120317)
| 1208/1508 Streichzart, versch. Sorten

(1kg=13,25/10,60) 2008 (1kg=7,95)

Minuto semmel- oder
Kartoffelknodel im Kochbeutel
200g (1kg=3,30)

b 5| 7 statt
statt 1,79 W R - 1,59/1,69

Ammerlander

B|onade

8 45 Erfrischungsgetranke

versch. Sorten

Staatl.Fachingen
Heilwasser still oder
Mineralwasser medium

. fritz kola, limo
oder Bio spritz

\ | A versch. Sorten
""" ) 4 M 10x0,5!

+3,00 Pfand

statt 13,45

statt 0,89 statt 0,97 Landllebe Sahne-,

0,39 2 0,49

Zott sanhnejoghurt
versch. Sorten
140g/150g
(1kg=2,79/2,60)

Ehrmann High protein
GrieRR- oder Vollmilch-Pudding Joghurt, Pudding oder Mousse
versch. Sorten versch. Sorten Coca-Cola wisch-Sortiment

150g (1kg=3,27) 200¢g (1kg=4,95) 12x11 PET MW+3,30 Pfand (11=0,83)

68 PODS \i%.3%.: P IS +GRATIS 2 VELTINS Pl

kurze Zeit!

 statt 15,99

Lola 0Is Tray Sortiment
fit 12 99 6x0,331+0,48 Pf;anii ((;I—Ilr’nzg) 4 79

100 Wischen X » statt 1,79

Mur filr hurze Zeit]

1Softlan
‘Weichspiiler
: A, versch. Sorten | ; s / 1899
Ariel waschmittel s NS 650mi/11 statt = o statt 15,75 statt 18,
versch. Sorten : (11=1,98/1,29)  ELREVECELL Veltins pilsener und weitere Sorten : 11 99 Budweiser Budvar 12,99
68-100WL . 9 ¢ 12| 24x0,331/20x0,51+3,42/3,10 Pfand Flensburger sortiment - Czech. Bier
(1WL=0,19-0,28) : . - (11=1,26/1,00) 20x0,331+4,50 Pfand (11=1,82) 24x0,331+3,42 Pfand (11=1,64)

aktiv & irma - Verbrauchermarkt GmbH - Alexanderstrafie 326 - 26127 Oldenburg - Telefon 0441. 98353 - 0 - E-Mail: info@aktiv-irma.de - www.aktiv-irma.de | Filialen Oldenburg: Alexanderstrale 164 und 328 - Bloherfelder Strale 190 - Bremer Strafle 46 - Edewechter Land-
8 - Klingenbergstrafie 1 - Hochheider Weg 209 - Sodenstich 124 | Filiale Hude: ParkstraRe 45 | Filiale Wardenburg: FriedrichstraRe 19 | plopp Getrinkefachmarkt: AlexanderstrafRe 180 - Bloherfelder Strafie 190 - Edewechter Landstrafie 56 | OFFNUNGSZEITEN

o - Sa von 08.00 - 22.00 Uhr - Hude: Mo - Sa von 08.00 bis 21.00 Uhr - Wardenburg: Mo - Sa von 08.00 bis 20.00 Uhr | Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen, solange der Vorrat reicht! Bild-, Satz- und Druckfehler vorbehalten! Abbildungen konnen abweichen!



Erdbeeren
siif}e Friichte
HKL.1
(1kg=7,58)

Bio Kulturheidelbeeren
herb-siif§

HKL.2

(1kg=8,30)

Tafeltrauben nel
kernlose, siife Friichte
Sorte siehe Etikett

im Stiick 8% giinstiger
Maasdamer

Deutscher Schnittkase =S
aromatisch ¥
herzhaft-nussig ; :
45% Fett i.Tr. (akrosefrel =1 . Y

100g

1,19

im Stiick 8% giinstiger
Dofino

Danischer Schnittkése
mild-rahmig

Natur oder Schnittlauch

50% Fett i.Tr. lakfosefre* @ :

Bauerngouda
»Subliem*

Nordholland Schnittkase
im 30kg Laib gereift \
sahnig-pikant "
48% Fett i.Tr. (akrosefrec

1008

1,59

1,79

Grana Padano
Ital. Hartkése

12-14 Monate gereift
sehr reich an Calcium
pikant

1008

2,19

@

*weniger als 0,1g pro 1008

KRAMERHOF

‘ Salsiccia Fresca

eine italienische Spezialitat mit echtem Fenchel
hergestellt aus bestem Schweinefleisch
ideal zum Grillen oder Braten

100g

1,19

Jungbullen-Hiiftsteaks
vom frz. Jungbullen ) )
zart und mager \
gewiirzt oder ungewiirzt

100g

1,99

Aus dem SB-Regal iy,
3x90g Paket meerpohl Meerwohl Griller é" E.

3.99 ideal fiir Grill und Pfanne I
! (1kg=14,78)
‘Schweine-Nackensteaks
L besonders saftig

frisch oder gewiirzt

1,69

Schinkengyros

zartes, mageres Schweinegeschnetzeltes

mit frischen Zwiebeln und pikanten Gewiirzen
kiichenfertig fiir Sie zubereitet

thg
7,99

Gehacktes !
Schwein und Rind gemischt
laufend frisch fiir Sie hergestellt

1kg

8,99

Frz. Weine
 versch. Sorten
| 0,751 (11=3,99)

statt 3,99

2,99

i I Blanchet

Tafeléipfel »Wellant“
der Apfel fiir Allergiker
intensiver Geschmack
HKL.1

festkochend
gelbfleischig

kel Rhabarber
1 ,99 herb-mild im Geschmack
HKL.1

Strauchtomaten |
fruchtig-aromatisch
HKL.1

Gut&Giinstig
Champignons

weif3 oder braun
mild-aromatisch
HKL.1
(1kg=3,73)

Doppio Passo =
Ital. Bio Weine —~
Primitivo oder Grillo l
trocken

,751 (11=7,99)

| Ital. Weine
= | versch. Sorten
0,75l (11=6,39)

statt 6,49

5 4,79

« e | Weiburgunder

Julischka
Likor aus Slivovic

oder Kruskovec
- Birnenlikor
1% 25% Vol.
m 0,51 (11=17,98)

B Ramazzotti
Ital. Likor/Aperitif
. Sortiment
15-38% Vol.
10,71 (11=12,84)

Schinken-Grillies
besonders zartes Schweinefleisch
pikant gewiirzt

ideal fiir Grill und Pfanne

1kg
8,99

Hahnchenbrust-Filet fisch
gewiirzt oder ungewiirzt

besonders kalorienarm

ideal zum Kurzbraten oder Grillen
HKL.A

KNULLER
1kg

9,90

Souflaki-Spiefie

aus dem zarten, mageren Schweineriicken
pikant gewiirzt

ideal fiir Grill und Pfanne

1kg
12,90

Grillfackeln

diinne Scheiben vom saftigen Schweinebauch
pikant gewiirzt auf einen Spiefd gewickelt

1kg

14,90

Ll
R N

Mortadella%.-..,‘,,g_s’g
Briihwurstklassiker nach altem Familienrezept
aus bestem Schweinefleisch traditionell hergestellt

100g

1,49

Frische Zwiebelmettwurst
pikant-wiirzig
frisch im Stiick meerpohl

100g

1,99

Sportsalami =)
besonders kalorienarm m’

mit feiner Knoblauchnote

100g

1,99

Speisefriihkartoffeln
»Annabelle oder Sieglinde“

statt 5,79

01511

Durbacher

DE-0K0-039
zertifiziert

| Spanien |
Bio
Paprika Mix

versch. Farben

stick - Bio Salatgurken
0’69 fiir den leckeren Salat
HKL.2

: 2.B. Lollo Rosso 3 2
HKL.1 3erBund - Pfingstrosen

2 ,99 versch. Farben

ca. 50cm lang

Aperol
Aperitivo
Ital. Bitterlikor

11% Vol.
0,71 (11=13,84)

— Durbacher
Spatburgunder Rosé
aus Baden

trocken

f\o,vsl 11=6,65)
: statt 5,99
L

Weine aus Baden
M Grauer Burgunder

trocken,

trocken

oder Riesling

feinherb

1=5,99)

- = 4 ?-/
| Di Ofeuschals ohue Deckel _'(

Pampelle Ruby rapero
Grapefruit-Aperitif aus Frankreich
15% Vol.

0,71 (11=27,13)

oo

Spiced Gold
35/40% Vol.
0,71 (11=12,84)

3 Jahre

oder Especial
=11 37,5% Vol.

0,71 (11=14,27)

Alter Oldenburger Korn
weich-mild

35% Vol.

0,71 (11=15,70)

die schnelle Kiiche

KHAMEFRHj

[ Unser Angebot fiir
OER FLEISCHERMEISTER

in wiirzig-fruchtiger Tomatenmarinade eingelegt
mit frischen Cocktailtomaten garniert
ergibt zzgl. Beilagen ca. 2 Portionen
1 Schale ca. 500g (1kg=12,90)

Schaleca.ﬁr—. / -
: GBS0 ..

ﬁ-? SR S e -
(e vorgeheizren Backofeu !
bei 160°C Ober [uterhiee S8y
fiir ca. 20-25 Mixuten garen. = -
Nicht fiir die Mikrowrelle geciguct. | 2\ _-‘-,_,_;.-._ :

Spargel-Kochschinken

100¢ ) Zarter, magerer Kochschinken 48,
2 29 aus bestem Schweinefleisch Ks 3
’ mit griinem Spargel ummantelt e

Original spanischer Serranoschinken
durch seine 12-monatige Reifung erhalt dieser Schinken
sein typisches Aroma

100g

2,99

QR-CODE SCANNEN,
ANGEBOTE KENNEN!

Einfach diesen Code scannen
und per WhatsApp die besten
Angebote direkt aufs Handy
bekommen.

aktiv & irma - Verbrauchermarkt GmbH - Alexanderstrafie 326 - 26127 Oldenburg - Telefon 0441. 98353 - 0 - E-Mail: info@aktiv-irma.de - www.aktiv-irma.de | Filialen Oldenburg: Alexanderstrale 164 und 328 - Bloherfelder Straie 190 - Bremer Strafe 46 - Edewechter Land-
strafie 58 - Klingenbergstrale 1 - Hochheider Weg 209 - Sodenstich 124 | Filiale Hude: Parkstrafle 45 | Filiale Wardenburg: Friedrichstrae 19 | plopp Getrinkefachmarkt: Alexanderstrafie 180 - Bloherfelder Strafie 190 - Edewechter Landstrafie 56 | OFFNUNGSZEITEN
Oldenburg: Mo - Sa von 08.00 - 22.00 Uhr - Hude: Mo - Sa von 08.00 bis 21.00 Uhr - Wardenburg: Mo - Sa von 08.00 bis 20.00 Uhr | Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen, solange der Vorrat reicht! Bild-, Satz- und Druckfehler vorbehalten! Abbildungen knnen abweichen! *(weniger als 0,1g pro 100g)



