www.aktiv-irma.de ﬁ aktiv-und-irma

Qualitit und Frische
§-‘ seit iiber 60 Jahren!

Flammkuchen,
Steinofen Pizza
oder Pizzies
versch. Sorten, tiefgefroren
170¢-380g
(tkg=4,711053)

milder Skyr Natur,

Fitline Protein, . Weihe;lstephan S - — £3

Zero Quark-Joghurt-Creme == Butter oder Her_zstuc_ke
oder Quark-Genuss AKTION die Streichzarte Antipasti AKTION
versch. Sorten versch. Sorten Sortiment

375g_500g statt1,79/2,29 235g/250g statt2,99 150g/230g statt2,29/2,49

(1kg=298-397)

(1kg=8,47/796) 1'99 (1kg=11,80/770)

TEILWEISE+50G 0

Mowi Essential
Raucherlachs
?;5;7;?8;3“{”'“‘* ;’Lﬂﬂog]’:g‘;:d Lachs otatt3,99 auf den Einkauf ab 40€*
o b . Gilltig vom 07.07. bis 12.07.2025
(Ikg=493/444) K100g/120g (kg=1990/16.58) ¢ '99 it vom 07.07. bis

So funktioniert's: Coupon beim Bezahlen vorlegen. Die Einlésung erfolgt automatisch durch
Vorlage der (mobilen) PAYBACK Karte an der Kasse. Coupon ist nur einmalig und nicht nach-
traglich einldsbar. Die Punktegutschrift erfolgt innerhalb 1 Woche. Giiltig in allen teilneh-
menden EDEKA Mrkten, sowie bei WEZ, NP, multi, nah&gut und aktiv&irma in der Region

Minden-Hannover. Der Coupon ist nicht kombinierbar mit Coupons identischer Aktionen sowie
f PAYBACK Aktionen, die sich auf das beworbene Angebot beziehen. Bei mehreren Coupons, wel-

che das selbe Angebot bewerben, wird immer der Coupon eingelést, der den groRten Vorteil
bietet. Gilt ab 2€ Mindestumsatz. Abgabe erfolgt nur in haushaltsiiblichen Mengen. Bei Miss-
brauch werden Punkte zuriickbelastet. Coupon-Vervielfaltigung nicht zulissig.
*ausgenommen: Buch- und Presseerzeugnisse, Gutscheine, Leergut, Lotto & Toto, Prasent-
kdrbe, Pfand, Post, Pre- und Anfangsmilchnahrung, Tabakwaren, Tankstellenumsatze, Telefon-
und Guthabenkarten sowie Waren unserer Konzessiondre.

Fiirst von

Metternich
Sekt

rose und
weitere Sorten
0,751 (11=799)

°PAYBACK

mineau
Quelle

Natiirliches
Mineralwasser

versch. Sorten
12x1I MW PET +3,30 Pfand statt4,49

(1=0,27) 3'29



DBF_Beschreibung-12
DBF_Inhalt-12
DBF_Klammer-12
DBF_Beschreibung-12
DBF_Inhalt-12
DBF_Klammer-12
DBF_Beschreibung-12
DBF_Inhalt-12
DBF_Klammer-12
DBF_Beschreibung-12
DBF_Inhalt-12
DBF_Klammer-12
DBF_Beschreibung-12
DBF_Inhalt-12
DBF_Klammer-12
DBF_Beschreibung-12
DBF_Beschreibung-12
DBF_Inhalt-12
DBF_Klammer-12
DBF_Beschreibung-12
DBF_Inhalt-12
DBF_Klammer-12
DBF_Beschreibung-12
DBF_Inhalt-12
DBF_Klammer-12

2 | www.aktiv-irma.de

Deutschland/
Niedersachsen

Heimatliebe
Bio
Speiseméhren

knackig-frisch
HKL.2

B

Deutschland

Buschbohnen
knackig-frisch
HKL1

Pfifferlinge
kleiner Huttrager

mit groem Geschmack
helle, trockene Ware

Speise-Friihkartoffeln [ kg |

wAnnabelle"
111

gelbfleischig
festkochend

297 DE-0K0-039
o zertifiziert

mild
150g

(kg=793)

ideal als Dip, Beilage oder Aufstrich

statt 1,59

:
Gut&Giinstig *
Broccoli
fein-wiirzig
HKL1
(kg=2,22)

111

Y [
\ Wir sin
WMP“{{'“

Italien

Wassermelonen
rotfleischig
kernarm
erfrischend-sii}
HKL.1

WWF Bio Bananen

angenehm i

A 4 ind
\ Wir sin
unerpackt!

Paprika
rot, gelb oder orange
knackig-frisch

HKL1

Deutschland

Eisbergsalat
knackig-frisch
HKL1

0,77

N
\ Wir sin
unwerpackt!

Nektarinen

oder Pfirsiche

gelbfleischig
sii und saftig
HKL1

A 4 ind
\ Wir sin
unwerpackt!

Aprikosen

stid und saftig
HKL1

Qualitat & Frische seit iber 60 Jahren! Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen, solange der Vorrat reicht!
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20 Extra°Punkte
entsprechen

0.20€

20

O|
2l Novantaceppi
Latentia 90
Weine aus Italien .
Maybach Pinot Grigio Friuli Diehl
Weine aus oder Weine
Deutschland Primitivo Puglia %) aus der Pfalz
versch. Sorten auch als Rosato LATENTIA versch. Sorten
auch alkoholfrei 0,751 0,751
0,751 (11=399) (11=5,32) (11=799)
""" : AKTION
statt 4,79 statt5,99 statt7,97
Jl 3,99 5,99

Jechtinger

. Badische Weine Mouton Cadet
Fritz WaBmer Spatburgunder Bio Rotwein
Weine rot und rose, aus Frankreich
aus Baden Weiss- oder Baron Philippe de Rothschild
JLujeder Zeit" Grauburgunder Bordeaux
Sortiment trocken u T fumere trocken
0,751 8 0,751 EemTine e 0,751
(1=532) ﬁEBiP::” ' 20 JEDER 261 (=592 | [ T I = (11=1199)

O 7 oerzen

statt5,49 statt 6,49 statt 11,99

3,99 4,44 8,99

WOCHENEND- _
KNULLER giiltig o
ab Donnerstag Ji

50 Extra°Punkte
entsprechen

Neue Ernte Im Kiihiregal der Obst-

und Gemiiseabteilung

Extra°Punkte
" 'L " ) )=
= .
_ 4 innocent EF trsue frt:!ts
[ \ Direktsaft o= moothies
ltalien i versch. Sorten ‘“m“"’ : !'QJ| 755“7?:1'- Szrze;;
! ) L m = r
Tafeltrauben %SZVSOP?LE;N r (t:c.\ _ Ei
hell oder rot (1=372/310) g |
mit Kern aus dem Kiihlregal _‘L‘E{gﬁ&%. :
stie Friichte der Obst- und
HKL.1 Gemiiseabteilung

 Spanien |

i --
Tafeltrauben g B

hell Johannisbeeren rot Heimatliebe

kernlos kleine Friichte Kulturheidelbeeren
kleine, siiRe Friichte beerenstark herb-siiR

Sorte s. Etikett HKLA1 HKL.1

HKL.2 (1kg=4,23) (Tkg=698) (Tkg=698)

Oldenburg: Mo - Sa von 8 bis 22 Uhr - Hude: Mo - Sa von 8 bis 21 Uhr - Wardenburg: Mo - Sa von 8 bis 20 Uhr
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KRAMERHOF

UNSERE
ANGEBOTE
VOM 07.07.

BIS12.07.2025

Lammkotelett 2 10 " vegetarische
- ENTDECKEN SIE UNSERE ANGEBOTE { " g Schale
e - S EANGERE aus Neuseeland -,_! = Gemiiselasagne
auch auf aktiv-irma.de und in lhrer NWZ - natur oder gewiirzt A" e e

ideal fiir Grill und Pfanne (1kg=1498)

Tomatenpfanne B Salsiccia Fresca

zartes, mageres = Ital. Spezialitat -
Schweinegeschnetzeltes I hergestellt aus bestem Schweinefleisch
in fein-wiirziger Tomatenmarinade mit echtem Fenchel ==

mit getrockneten Tomaten verfeinert ideal zum Grillen oder Braten &

Hahnchen-Innenfilets

frisch Schweinefilet
besonders kalorienarm JItalienischer Art"
gewiirzt oder ungewiirzt zartes, mageres Schweinefilet

ideal fiir Pfanne, Wok oder den Grill
HKL.A

mit pikantem Hackfleisch
und Mozzarella gefiillt

Schweinelachs-Réllchen
gefiillt mit Hackepeter und Weilkase
kiichenfertig zubereitet in einer Ofenschale

Und so einfach wird's gemacht:
Die Ofenschale ohne Deckel

im vorgeheizten Backofen

bei 180°C Ober-/Unterhitze

ca. 25-30 Minuten garen.

Nicht fiir die Mikrowelle geeignet.

‘”{KHAMERPEI

Unsere Offenstall-Produkte
findet ihr auf unseren roten Tabletts

in unseren Frischetheken.

DER FLEISCHERMEISTER

Tt

4 | www.aktiv-irma.de Qualitat & Frische seit iber 60 Jahren! Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen, solange der Vorrat reicht!
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Eigene Herstellung

= _ : Creme
. " - . ' , o N JItalienischer Art"
Nudelsalat " "85S B/ Original - Zubereitung aus Frischkase
.Italienischer Art" & ital. Mortadella mit getrockneten Tomaten 100g
ohne Mayonnaise = hauchfein aufgeschnitten und Lauchzwiebeln
mit sommetlichen Zutaten u nicht nur fiir Feinschmecker verfeinert mit Knoblauch
wie Rucola und Cocktailtomaten 1 '1 9 ein echter Genuss und Basilikum 1 '39

. Saint André
Frische Netzsalami Weinbergkase

Zwiebelmettwurst +Mailinder Art" Frz. Weichkise 100g

im Stiick aus 100% Schweinefleisch mit weiler Edelpilzrinde

pikant-wiirzig mit leichter Knoblauchnote mild-sahnig
Serviervorschlag luftgetrocknet 70% Fetti.Tr. 1 '99

Ausdem SB-Regal HALTUNG DTE SCHMECKT.

MEER

im Stiick 8% giinstiger

Gouda No.2

Oldenb ' Original ~ —S=S8 Nordholland Schnittkése
lenburger ital. Parmaschinken 6 Wochen gereift 100g
Fleischsalat von Hand gesalzen mild-cremig
mit oder ohne Krduter mind. 14 Monate gereift 48% Fetti.Tr.
(1kg=1196) und luftgetrocknet laktosefrei* 1 '29

i oy

HAUS
JOHANNSEN

Grillkasseler- i
Aufschnitt Milchjunge "%
laufend frisch und saftig Danischer Schnittkase 100g

mild
mit besonders cremigem Schmelz
45% Fetti.Tr. 1 '79

in unserem Ofen fiir Sie gegart

. kramerhof_oldenburg 9 F + C Die Frische Kramerhof GmbH *weniger als 0,1g pro 100g www.aktiv-irma.de | 5
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gl gy P

. ey Wit
EQEWECHTER
ROSTBRATWURST
iy
Block House | e T3]
Angus-, American-, A
Block- oder T ’ TR
Cheese Burger Bley "' AKTION
tiefgefroren Edewechter Rostbratwurst
2/4er=320g-500g 10er=900g statt10,99
(lkg=1198-18,72) (kg=999)
e : 8,99

30 Extra°Punkte

3 o entsprechen

Extra°Punkte

Gut&Giinstig e
Norwegische [
Lachsfilets -

McCain Pickers
knuspriges Fingerfood
versch. Sorten, tiefgefroren
230g/350¢
(1kg=996/6,54)

. Gemiise-ldee
naturbelassen oder mit Haut AKTION versch. Sorten, auch in Rahm
tiefgefroren tiefgefroren
2x125g/2508 statt 5,47 400g-500g
(1kg=1776) (1kg=4,00-5,00)

Gut&Giinstig
Baguette

zum Fertighacken

Cornetto

Kréuter oder Knoblauch Eis im Multipack Eis im Multipack
tiefgefroren versch. Sorten (lassico oder Strawberry
2er=350¢ (1kg=5/11) 3/4er Packung oder 6er mini 6er Packung

-
d nutella

nutella
Croissants
mit nutella-Fiillung mit nutella-Herz AKTION nutella
tiefgefroren tiefgefroren Ice Cream Pot
4er=340g statt3,99 4er=264¢ statt 4,69 470ml

L (tkg=879) (1kg=1398) (11=955)

6 | www.aktiv-irma.de Qualitat & Frische seit iber 60 Jahren! Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen, solange der Vorrat reicht!
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Bauerngut
Goldgriller
versch. Sorten
5x90g (1kg=7,76)

statt 5,49

3,49

Parmigiano
Reggiano
Ital. Hartkase
im Keilstiick

AKTION
mind. 40%

150 ‘:: statt 4,49
(tkg=2327)

40 Extra°Punkte

0 entsprechen
4 o

nach griechischer Art
versch. Sorten
4X150g statt 2,29
(1kg=2,82)

Milchreis
versch. Sorten
200g
(1kg=195)

20 Extra°Punkte
entsprechen

0.20€

Extra°Punkte

Riigenwalder | % 7 urion

veganes Sortiment |\ '
J statt3,29

2.B. Rostbratwiirstchen
2,49

170g-200g (1kg=12,45-14,65)

Burrata
di Bufala

Pasta Filata Kase
aus 100% Biiffelmilch
gefillt mit Sahne
100g

statt2,29

Activia
Joghurt
Sortiment
4X115g statt2,79
(1kg=3,89)

miiller o
Miillermilch v
Sortiment

statt1,49

0,79

0,4/ PETEW+0,25 Pfand
(1=198)

Oldenburg: Mo - Sa von 8 bis 22 Uhr - Hude: Mo - Sa von 8 bis 21 Uhr - Wardenburg: Mo - Sa von 8 bis 20 Uhr

20 Extra°Punkte
entsprechen

Extra°Punkte
PAYBACK 38

— Milch-Quark

AKTION

statt 0,99

0,79

Leckermadulchen
Milchquark

versch. Sorten

150g (1kg=5.27)

fein aufgeschlagen

Panna Cotta oder Tartufo

Dessert
%1)( ljgogg 45) statt1,99
enthalt Alkohol

, e

Actimel LA A

Drink
versch. Sorten "
8X100g statt 3,95
(kg=2,78)

g 2,22

25 Extra°Punkte
entsprechen

0.25€

25

Extra°Punkte

oe
PAYBACK 38

Andechser
Bio Kefir

Kefit
-f 1

mild, fettarm AKTlON
500g PET EW
+0,25 Pfand statt1,34
(1kg=2,58)

1,29

www.aktiv-irma.de | 7
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NERTRArTy Wik

o ﬁ B
v -
£ — |

AUFLAUF- g |
S

Milram
Kaise

. in Scheiben
Brotaufstrich oder

h Koch =350, ieb
S5FACH Punkte = geeben

versch. Sorten ;
185g statt1,99 1503 x statt2,69

(1kg=697) (1kg=1127)
\

auf Milch- und Molkereiprodukte,
pflanzliche Milchalternativen und
Kase in Bedienung.

So funktioniert's: Coupon beim Bezahlen vorlegen. Die Einldsung er-
folgt automatisch durch Vorlage der (mobilen) PAYBACK Karte an der
Kasse. Coupon ist nur einmalig und nicht nachtréglich einldsbar. Die
Punktegutschrift erfolgt innerhalb 1 Woche. Giiltig in allen teilnehmen-
den EDEKA Markten, sowie bei WEZ, NP, multi, nah&gut und aktiv&irma
in der Region Minden-Hannover. Der Coupon ist nicht kombinierbar mit
Coupons identischer Aktionen sowie PAYBACK Aktionen, die sich auf das
beworbene Angebot beziehen. Bei mehreren Coupons, welche das selbe
Angebot bewerben, wird immer der Coupon eingeldst, der den groten
Vorteil bietet. Gilt ab 2€ Mindestumsatz. Abgabe erfolgt nur in haus-
haltsiiblichen Mengen. Bei Missbrauch werden Punkte zuriickbelastet.
Coupon-Vervielfaltigung nicht zuldssig.

Giiltig vom 07.07. bis 12.07.2025

Am

DAL (882

Edelcreme
Schmelzkasezubereitung
versch. Sorten

2x50g

Galbani

Mozzarella
statt1,79 125 g statt1,79

(1kg=9,52)

W

L GEFLOGEL -
SALAMI

liqﬁf,"r’»
K T ‘.-,‘
Erng;'! SEER

Y
VEGAN
Billie
Green ‘= .
Abraham ) vegane Schinkenwiirfel i
herzhafter Katenschlnken auf Basis von Weizenprotein WIltmann
oder zarter Rohschinken aus der Kihlung Salami
Leichter Genuss 3x30g Sortiment
gewirfelt (1kg=16,56) g 70g/80g
2x50g frei von Zusatzstoffen (1kg=22,71/19,88)

Herzstiicke Edelsalami, Herzstiicke A Herzstiicke 2
ﬁf.?l"e‘:il-a‘l:)h-"ﬂf'sgh- Feinschmecker b = 4 Kaffeedrink {0 w4
ahnchenbrust oder Frikadellen Latte Macchiat
. AKTION n AKTION e Macchiato AKTION
Gourmet Kochschinken _ in der Pfanne gebraten _ oder Espresso _
in Scheiben statt1,69-2,49 6er=300g statt2,99 330ml EW+0,25 Pfand statt1,29
80g-150g (1kg=10,60-19,88) 1' 59 (1kg=8,30) 2,49 (11=300) 0'99

8 | www.aktiv-irma.de Qualitat & Frische seit iber 60 Jahren! Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen, solange der Vorrat reicht!
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20 Extra°Punkte
entsprechen

Extra°Punkte ¥

o®
PAYBACK 38

Schwartau

Harry Brot
1688 Unser Mildes,

Arla

Kaergarden _ Mehrkorn, Steinofen Extra Konfitiire,

Streichzart oder Vital + Samt, Zero

versch. Sorten versch. Sorten ) und weitere Sorten : S
200g statt2,99 300g_500g statt 1,87 255g-340g e 1 statt2,69-3,29

(kg=895) (1kg=2,58-4,30)

k(1kg=5,85-7,80) i 1 ,99

Bio

Gut&Giinstig ,

Mehrkorn- s
' : oder Zubereitun
Herzstiicke | Kiirbiskern- 2N Y aus Kicheregrbsen
Butter Croissants Brotchen bial AKTION und Sesam AKTION
zum Fertigbacken auf Stein gebacken —— natur oder pikant

ti efgefroren statt3,79 der=300 g 1320 g e o Statt2,79/2,99 200 g statt 0,99
ber=360g (1kg=775) (1kg=7,40/694) (tkg=4,40)

Korniger Bio | V

Bio ﬁ_- Weidemilch : Zubereitung L

Frischka : Joghurt L aus Kichererbsen vEGAN
rischkase

Halbfettstufe il M?zzarella und Sesam AKTION

I‘lsl?gg= 51) statt1,09 g'go/; statt1,19 ;125 5? statt1,39 ;Igt(;lgr statt1,79

hoher Proteingehalt (tkg=176) o' 8 8 (kg=792) (kg=772) 1 . 39

20 Extra°Punkte
entsprechen
20 o2o¢

Extra°Punkte

o] ]
PAYBACK 35

Minus L
fettarme

10 Extra°Punkte
entsprechen

0.10€

Extra°Punkte

o®
PAYBACK 3%

LAKTOSEFREI

(20)

Gut&Gunstlg H-Milch

haltbare oder Lanlpoﬁst;\:n:v _
Kochsahne Kakao e yfood DD

12% H-Milch | FeT™aRMed-Milcd @ AKTION Trinkmahlzeit AKTION
200g 05l ol @ versch. Sorten

(1kg=2,75) statt 0,65 (," =1,98) k - statt 0,99",19 0,5' PET EW+ 0’25 Pfand statt 3,99

zum Verfeinern laktosefrei (11=6,18)

0,55 0,99 £y 3,09

Oldenburg: Mo - Sa von 8 bis 22 Uhr - Hude: Mo - Sa von 8 bis 21 Uhr - Wardenburg: Mo - Sa von 8 bis 20 Uhr www.aktiv-irma.de | 9
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LEBENSMITTEL

Kiihne
Surol
7-Krduter
Essig

0,751
(11=1,33)

wiirzig-frisch

-

meditetrane
Krauter- und
Knoblauchnote
0,51

(11=998)

hoch erhitzbar
ideal zum Verfeinern ‘-'_,,
und Marinieren »

statt7,99

~N

Meica ¥
Wiirstchen
im zarten Saitling
Wiener, Frankfurter Art oder Gefliigel
6=250g (Tkg=996)

extra knackig

statt 4,45

2,49

10 | www.aktiv-irma.de

Barilla
Ital. Pasta
versch. Sorten
500g
(1kg=2,00)

arilla P

4

G‘g@ ‘\Barfﬂé-
fl

Kiihne
Saucen |
versch. Sorten
250ml
(11=4,00)
ohne Geschmacksverstarker
und Konservierungsstoffe

Paprika-Ajvar
mild oder scharf
330¢g

(1kg=6,73)

Erasco o
Suppen oder Eintopfe
versch. Sorten

390mI/400g
(11=3,82/1kg=3,73)

Barilla
Pesto

Sortiment
190g-200g
(1kg=12,45-1311)

statt1,59 statt 3,45

20 Extra°Punkte
entsprechen

o®
PAYBACK 38

Nestle
Cerealien
versch. Sorten
200g-400¢
(1kg=6,23-12,45)

\_

10 Extra°Punkte
entsprechen

Extra°Punkte

ook
PAYBACK 398

Dr.Oetker
Puddingpulver
oder
Paradies-Creme
versch. Sorten

1-3er Packung

statt1,99

1,49

statt 0,99/1,29

0,79

Qualitat & Frische seit iber 60 Jahren! Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen, solange der Vorrat reicht!
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Chio
Tortillas

versch. Sorten |
110: g statt1,79

(tkg=10,82)

versch. Sorten §
200ml
(11=7,45)

statt 2,47

(s

funny-frisch

Heimatgut f
Bio Tortilla Rolls popch!ps )
Meersalz oder Salsa oder Linsen Chips

versch. Sorten
80g/90g (1kg=18,63/16,56)
40% weniger Fett

125g (1kg=14,32)
ohne Konservierungsstoffe
vegan und glutenfrei

statt1,99

statt2,49

10 Extra°Punkte
entsprechen

20 Extra°Punkte

entsprechen

0.20€

Extra°Punkte

PAYBACK 38

Tuc Bake Rolls

Brotchips Letti :
versch. Sorten Knusperflocken ;
auch als mini versch. Sorten

150g 120¢/130¢

(kg=993) (tkg=16,58/1531)

Gut&Giinstig \'

Walnusskerne Kakaokeks

naturbelassen oder Butterkeks

200g auch als -30% Zucker Sl '3
(Tkg=12,45) statt2,99 150g/200g .

(1kg=8,60/6,45)

ideal zum Snacken und Backen

2,49

Oldenburg: Mo - Sa von 8 bis 22 Uhr - Hude: Mo - Sa von 8 bis 21 Uhr - Wardenburg: Mo - Sa von 8 bis 20 Uhr

Chio
Popcorn
sweet&salty oder i}
120¢

(1kg=10,75)

SUPER-
Kniiller

Haribo
Lakritz-
und
Fruchtgummi
Sortiment
150g-175¢
(tkg=4,51-527)

: ERFR!SCHUNGSSTIX\_ /
=4 LIMETTE _ ...

DeBeukelaer
Erfrischungsstabchen
Orange-Zitrone-Mix

oder Erfrischungs-Stix Limette
fliissig gefiillt

75¢ (1kg=13,20)

Loacker |

LI AKTION
versch. Sorten
150g/175¢ statt2,49

(1kg=13,27/11,37)

1,99

www.aktiv-irma.de | 11
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KAFFEE, TEE UND MEHR

§ jacons A

Jacobs

Kronung

Kaffee

gemahlen oder ganze Bohne
versch. Sorten

500g

(1kg=1332)

mit dem magischen Verwdhnaroma

Tchibo Melitta

Kaffee BellaCrema

Aromatico oder Barista

(lassico versch. Sorten AKTION
ganze Bohnen ganze Bohnen

Soog statt 6,99 750g/1 kg statt 18,99’19,75
(1kg=1098) (1kg=18,65/1399) |

Herzstiicke

Kaffeekapseln Herzstiicke Rostkaffee

fiir das Nespresso-System 100% Arabica
100% Arabica Balance oder Selection

Vanilla oder Caramel statt2,49 gemahlen statt7,99

10er Packung 500g (tkg=1198)

G 1t

ghl &
& ecker

Coppenrath
&Wiese

(1kg=4,27-6,87)

kiihl&lecker 5 Cafeteria oder Cafe Landhaus
Tee 1 A S Kuchenstiicke

versch. Sorten ¢! é versch. Sorten, tiefgefroren

20er Packung \Qﬁ" statt2,57 435g-700g

zum kalt AufgieRen 4

1,99

12 | www.aktiv-irma.de

S
S

COBS

statt 9,99

6,66

50 Extra°Punkte
entsprechen

0.50€

Jacobs Gold ©

loslicher Kaffee = :
auch als Crema
a?(gé 3 95) statt 11,99

mit dem magischen Verwdhnaroma

10 Extra°Punkte
entsprechen

Extra°Punkte

o®
PAYBACK 398

Herzstiicke
Barista
Kaffee

Colombia oder Brazil
ganze Bohnen
kg

60 Extra°Punkte
entsprechen

0.60€

S0y

Q“}‘}\‘“‘Hen\;,;
Lambertz .
Compliments
Gebackmischung

500g statt5,49
(1kg=898) 4,49

Qualitat & Frische seit iber 60 Jahren! Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen, solange der Vorrat reicht!
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Kuschelweich

Weichspiiler
versch. Sorten
750mi/1l
(11=199/1,49)

Zahncreme
versch. Sorten
75ml
(11=30,53)

Palmolive

Duschgel
versch. Sorten
250ml
(11=396)

TEILWEISE+20% GRATIS

Kneipp
Duschgel
versch. Sorten
200ml/240ml

(11=1495/12,46)

das Duscherlebnis

fiir Momente des Gliicks

statt 3,99

2,99

Oldenburg: Mo - Savon 8 bis 22 Uhr - Hude: Mo - Sa von 8 bis 21 Uhr - Wardenburg: Mo - Sa von 8 bis 20 Uhr www.aktiv-irma.de | 13

Odol-med3 .

statt1,49

DROGERIE

Persil

Waschmittel Softis
versch. Sorten Taschentiicher

76-100WL super-soft oder Bamboo SR
(1WL=0,18-0,24) 24/30er Packung

SUPER-
Kniiller

bl 07 HOCHSTE ooy

HIDRO
FUGAL

HIDRO
FUGAL

DAS TOILETTENPARE

Hidrofugal

Deo Roll-On, Stick Toilettenpapier AKTION
oder Bodyspray 4-lagig

versch. Sorten e Traumweich oder sanft&sicher stati3iay
50ml/150ml (11=65,80/2193) 8x130 Blatt

" AKTION Cottonelle
Spiilung oder Shampoo Feuchtes Toilettenpapier

versch. Sorten SEMRE versch. Sorten statt1,54

250ml/400ml (11=6,76/4,23) 1 '69 42er Packung 1 'o o

schauma

RATIS
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10 Extra°Punkte
entsprechen

10
Extra°Punkte j )
PAVBACK 38 R WA\ -
BE _LQWCH
Durstloscher i Energy Drink
Eistee versch. Sorten
und weitere Sorten 0,25/ EW
0,51 +0,25 Pfand
(11=138) (11=396)
AKTION |
statt 0,84 A7 | statt1,37 ¢

0,69

fuze Limonaden
Tea aus Osterreich |
Sortiment mit Kréuterextrakten |
1,251 PETEW versch. Sorten

+0,25 Pfand 1N PETEW

(11=1,03) +0,25 Pfand
AKTION

statt1,69

1,29 0ok’ )

statt1,59

+GRATIS WASSEREIS LIMETTE*

Bionade Erfrischungsgetrinke
versch. Sorten
12x0,33! Glas
+2,46 Pfand
(11=2,02)

100% Bio Qualitat
*beim Kauf
einer Kiste

Bionade

beckers bester
Friihstiicksvitamine ACE

e oder Apfelsaft statt10,95

10,99 R 7,99

Red Bull

statt 10,79

7,99 pE v e
Einzel- . - al O — Mio Mio
Flaschenpreis: ) - : = aal | Mate, Cola
statt1,09 - =7 s | und weitere
Sorten
0'79 2 12x0,51 Glas
el A T +3,30 Pland
+0,15 Pfand . s (11=133)

(11=1,58)

A

RedBull |
Energy Drink
versch. Sorten
4x0,251 EW
+1,00 Pfand

statt 5,45

Sinalco
Limonaden
versch. Sorten
1,25/ PETEW
+0,25 Pfand
(11=0,62)

statt 1,09

0,77

19

¥

f

|

AKTION

statt 14,95

10,99

Einzel-
Flaschenpreis:

statt 0,99

0,69

+0,08 Pfand
(11=1,38)

deit
zuckerfreie
Limonaden
versch. Sorten
12x11 PET MW
+3,30 Pfand
(11=0,75)

statt 11,79

Paulaner
Limo Orange, Zitrone
oder Spezi
Orangenlimonade mit Cola
auch als zero

20x0,51+3,10 Pfand (11=1,10)

14 | www.aktiv-irma.de Qualitat & Frische seit iber 60 Jahren! Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen, solange der Vorrat reicht!
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ALKOHOLISCHES

Pre-Mix Dosen
Sortiment

Captain Morgan, Tanqueray, Rotka pen
Sminoff, Pitu, Pallini, Pi(:tt‘.ol?)ppc e

Ecli(::é;fjﬂlsng ! Fruchtsecco
10% Vol. 6 GIN & TONIC odgr Sekt
0,25/0,331 EW (S)ozrltlment
+0,25 Pfand s

(11=796/6,03)

statt2,69-2,99 statt 1,69

1,99

s
Campari ey Sortiment
thle!'t_f G'Zi‘ g:::a"" (e 15-17% Vol.

perit 25x0,021
25% Vol. 8cl Se.ktoder Prosecco (11=1198)
100 Extra°Punkte 07l 4cl Mineralwasser X '
entsprechen ] Eiswiirfel fiir unterwegs
x (1| = 15,70) oder zuhause
o Zubereitung:
n = Ein Glas mit Eiswilrfel filllen.
== L Extra®Punkte Campati, Sekt/Prosecco und
statt 12,65 = statt 15,75 Mineralwasser hineingeben. statt 9,99
8,99 bt -

/ l o o 100 Extra°Punkte

entsprechen

1.00€
Spri Urvat Extra®Punkte g

ringer urvater ..
ngnbgand - The Original
Norddeutscher Klassiker . ' Spirituose .
28% Vol. JimBeam auf Rum-Basis
071 Sortiment aus Barbados
(11=713) 32,5/40% Vol. 40% Vol.
weich-blumig 071 0,71
harmonisch-mild (11=15,70) (11=3999)
AKTION } e AKTION
Loy Illl‘l'llggg_l

statt 6,49 statt 34,95

statt 14,99 ol

10,99 humm—

4,99 27,99

Vorname, Name

StraRe, Hausnummer

PLZ/Ort

AKTION SV’ Veltins Pilsener

und weitere Sorten :
L A 24x0331/20x0,51+ 3 42/3:10 Pland VELTINS

1 0'99 (11=1,39/110) X “/f'/p-f.'\-g:-:‘ :

Oldenburg: Mo - Sa von 8 bis 22 Uhr - Hude: Mo - Sa von 8 bis 21 Uhr - Wardenburg: Mo - Sa von 8 bis 20 Uhr www.aktiv-irma.de | 15
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Vilsa
Mineralwasser
versch. Sorten
12x1I PET MW +3,30 Pfand
(11=0,37)

Vilsa
Limonaden

versch. Sorten
12x11 PET+3,30 Pfand statt 10,99

(11=067) 7'99

TEILW.+13,5% ODER FESTIVAL-EDITION

Helles Piilleken

Bier AKTION Becks Pils

Bitburger

AKTION
Tray Sortiment aus dem Hause Veltins 051/0,5681 EW
6x0,331+0,48 Pfand S 6x0,331 EW-+150 Pfand "l +0.25 Pfand statt1,07
(1=2,02) (1=2,02) (11=1,58/1,39)
\_ 3199 0,79
NUR IM PLOPP ERHALTLICH (-

Hemelinger Spezial Haake-Beck
Schankbier Sortiment S Pils oder 12
30x0,331+390 Pfand SEBEE 27x0331+3,66 Pfand BERALLE 25x0,331+3,50 Pfand GEMALLE

(1=1,01)

K(1|=1,12) 9'99 (1=133) 1 0'99

200 Extra‘r;:mk!e
200* 3% 4

AKTION [ " e ¥ AKTION

tatt 14,45 s tatt 19,99
1 [romaxgg S [Py
Altenminster 1 1 '99 l.iu,l 4 BAYREUTHER
- Einzel- @‘! EB BHHUHM”
Altenmiinster Flaschenpreis: Flaschenpreis:

ge:’er t pa—-—"_ o La.r;db.i.er .ogder statt1,29 Bayreuther He" statt1,29
ortimen AKTION urig wurzi Bier
24x0,331/20x0,5I 14x0,51 Biigelflasche o 99 20x051+310 Pland (11=150) o 79
+3.42/310 Pfand statt 16,95/17,45 +360 Pfand | ] 5143, I [

=151/ ; +0,15 Pfand *200 P_ayba:k-l'nnl(fe +0,08 Pfand
(1=151/1.20) i k| '99 (=171 (1=198) e 1150

gt Oldenburg: Hochheider Weg 209 - 26125 Oldenburg - Tel. 0441.9330040 | Alexanderstr. 328 - 26127 Oldenburg - Tel. 0441.99877411 | Alexanderstr. 164
; 26121 Oldenburg - Tel. 0441.883902 | Sodenstich 124 - 26131 Oldenburg - Tel. 0441.9558970 | Bloherfelder Str. 190 - 26129 Oldenburg - Tel. 0441.9570447 |
Bremer StraBe 46 - 26135 Oldenburg - Tel. 0441.26363 | Klingenbergstr. 1- 26133 Oldenburg - Tel. 0441.9490683 | Edewechter Landstr. 58 - 26131 Oldenburg
Tel. 0441.9570410 | Wardenburg: Friedrichstr. 19 - 26203 Wardenburg - Tel. 04407.927800 | Hude: Parkstr. 45 - 27798 Hude - Tel. 04408.9849940

plopp Getrankemarkte: Alexanderstr. 180 - 26121 Oldenburg - Tel. 0441.2050638 | Edewechter Landstr. 56 - 26131 Oldenburg - Tel. 0441.36118030 |
Bloherfelder Str. 190 - 26129 Oldenburg - Tel. 0441.9570447

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen, solange der Vorrat reicht! Bild-, Satz- und Druckfehler vorbehalten! Abbildungen konnen abweichen!
Anbieter: aktiv und irma Verbrauchermarkt GmbH - AlexanderstraRe 326 - 26127 Oldenburg - Tel. 0441983530 - www.aktiv-irma.de
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