www.aktiv-irma.de 0 aktiv-und-irma

Qualitidt und Frische
| t iiber 60 Jahren!

- statt3,29/3,99
% 2,49

APP-PREIS
AKTION

statt3,29/3,99
2,29

Coppenrath&Wiese
Apfel-Strudel,
Erdbeer-Sahne-Rolle

und weitere Sorten
tiefgefroren

175¢-600g (1kg=4,15-14,23)

Bistro Baguetteéb
versch. Sorten, tiefgefroren
250g (1kg=5,96)

30fach’

s Bihophar

Wald-, Raps-
oder
Linden-Honig
500¢

(1kg=798)

(AKTION

versch. Sorten
800ml-900ml
(11=2,09-2,35)

Golden Toast
Sandwich
Karmer-Harmonie

und weitere Sorten
7508
(1kg=1,99)

" Arla Buko
Frischkase
versch. Sorten
| 6x20g/120g/200g

(1kg=8,33/5,00)

statt2,49 statt1,99

Fol Epi versch. Sorten
oder Saint Albray
Frz. Kése in Scheiben
100g-150g (1kg=11,93-17,90)

AKTION

statt2,49/3,79
2,00

-~

statt 3,79

Holl. Kise in Scheiben
versch. Sorten
100g-140g (Tkg=12,07-16,90)

Miisli, Haferfleks
und weitere Sorten
375g-600g (1kg=4,15-6,64)

30

Extra®Punkte |

Ital. Pasta |

versch. Sorten | Oro Di Parma

2508 Genuss Pur Nudeln - Tomaten
(Tkg=1116) versch. Sorten i Stattl 89 Sortiment stattl g9
aus dem Kihiregal 500g (Tkg=258) 1,29 RITrERE

PERWOLL
FUR KLEIDUNGWIE NEU!

T
@ |

Fértuolr

GRATIS

Gilt fir Perwoll mit 19/27 WL.
Sortieren Sie selbst.

Perwoll
renew
Waschmittel
Wolle, Color

und weitere Sorten
19/27WL
(1WL=0,29/0,20)

*) Beim gleichzeitigen Kauf von 4 Perwoll mit 19/27
Waschladungen erhalten Sie 1 Perwoll davon gratis.
Ausgenommen Perwoll TestgrBen. Coupon ausschnei-
den und an der Kasse vorlegen. 1 Coupon pro Kaufakt
einlsbar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
Keine Barauszahlung. Giilig vom 06.10. bis 11102025

9 7823252

"AKTION

statt 6,75

versch. Sorten
14-20WL
(1WL=0,25-0,36)

SO EINGETROCKNET?

SO WHAT?!

AKTION

statt 4,59
beim Kauf von 2 Somat XXL
Geschirr-Reiniger-Tabs/Caps L
Sortieren Sie selbst. 3
*Gilt fiir den gleichzeitigen Kauf von 2 Somat XXL Packs. Cou-
pon ausschneiden und an der Kasse vorlegen. 1 Coupon pro
Kaufakt einlgsbar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

AKTION x Keine Barauszahlung. Glltig vom 06.10. bis 11.10.2025
ST o =i LT R
799 2 o l823200"713003 o

[l o

AKTION

statt4,59

Katzennahrung
im Multipack versch. Sorten
12x85g (kg=3,91)

statt16,99/16,79

Warsteiner

Sortiment
240,331/20x0,51+3,42/3,10 Pfand
(11=139/1,10)

AKTION

statt16,99/16,79
9,99

Becks Sortiment °
24x0,331/20x0,51

+3,42/3,10 Pland [RGRHAGA

(1=1226/1,00)
aktiv & irma - Verbrauchermarkt GmbH - AlexanderstraBe 326 - 26127 Oldenburg - Telefon 0441.98353 - 0 - E-Mail: info@akti

irma.de - www.aktiv-i

Herzstiicke
Baumkuchen-Spitzen

Vollmilch oder Zartbitter
statt3,79

130g 299

meienburg
Hollandischer
Gewiirzkuchen
versch. Sorten
400g (1kg=4,70)

AKTION

statt2,99/3,49

statt 9,99

Dr.Quendt
Dresdner Christstollen

(1kg=23,00) kg

Moévenpick
Kaffee

der Himmlische,
Auténtico und
weitere Sorten
500¢
(1kg=11,98)

statt 9,49

5,99

MeRmer
Bio-, Wohlfiihl-,
Lander- oder Krautertee
und weitere Sorten
16-20er=27g-55¢
(1kg=28,91-58,89)

Gliihwein-Gewiirz
oder Wintertee Sortiment
18-20er=27g-55¢
(1kg=32,55-66,30)

statt2,29-2,49

statt2,19/2,49

P!E EA SUPER-

Bley
Kohlmahlzeit
700g
(tkg=713)

statt 6,99

Dr.Oetker La Mia Pinsa,

Die Ofenfrische i
oder Tradizionale Pizza
versch. Sorten, tiefgefroren
305g-435g (1kg=5,10-7,28)

McCain |50 Elo
1-2-3-Frites, G0 Oldenburger
Crispers Griinkohl

und weitere Sorten grob gehackt
tiefgefroren portionierbar, kiichenfertig
500g-750¢ emtefrisch tiefgefroren

(1kg=2,12-318) 2,5kg (1kg=1,60)

AKTION

statt4,99

Rahm-Spinat
und weitere Sorten, tiefgefroren
500g/750g (tkg=358/239) €3

Patros
WeiRkase
und weitere Sorten
140g-180g '-
(1kg=9,94-12,79)

Walter Popp's
Kartoffelsalate
und weitere Sorten
400g (1kg=4,48)

Extra®Punkte

e 28% |

flougette Ofenkise
statt2,49

versch. Sorten
320g (kg=12,47)

miiller

f Miillermilch

Sortiment

= 0,41 PETEW
Geramont +0,25 Pfand

Frz. Weichkase }
versch. Sorten
auch in Scheiben, Le Snack oder mini
130g-200g

(1kg=12,45-19,15)

(1=1,98)

statt3,49

2,49

Joghurt mit der Ecke
versch. Sorten
135g-150g (1kg=2,93-3,26)

kinder Schokolade
oder Yogurette
Riegel

4x100g (1kg=9,98)

Haselnuss in Caramel

mit Nougatcreme und Schokolade
auch als White

15er=125¢ (1kg=8,88)

Lakritz- und
Fruchtgummi Sortiment
125-175 (1kg=5,09-7,12)

sttt 1,19 statt1,49 statt 4,49

Vom Angebotspreis ausgenommen sind:
Citrus-Orange oder Mandarine-Orange

Amecke
Plus oder
Sanfte Safte
versch. Sorten
1l

und Nektare
versch. Sorten
1

statt2,79

Sinalco

wiig Vilsa Natiitliches Limonaden
Blo Mineralwasser Mineralwasser versch. Sorten

' versch. Sorten versch. Sorten auch ohne Zucker
12x0,71 Glas 12x1I PET MW 12x11 PET MW

+3,30 Pfand +3,30 Pfand +3,30 Pfand

(11=0,57) (11=0,50) (11=0,67)

statt 11,49

7,99

statt 6,49 statt 9,99

Budweiser Budvar

Tschech. Lagerbier AKTION
24x0,331/20x0,5! statt 16,99
+3,42/3,10 Pfand

13,99

3 (11=1,64/130)
*beim Kauf einer Kiste

Kostritzer

Budweiser Budvar !
o il Schwarzbier RG]
0
20x0,51 [l
statt 18,99 +310 Pfand
g +0,08 Pfand
12 ,99 (11=1,40) [ETER
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% - Sheisekartoffeln |\ . g Sack
Vi o (kg055) 5149 (1kg=g0,251)10199

Republik . Gut&Giinstis 4. o=
Heidelbeeren ut&Gunstig B Speisekattoffeln
. i 10kg Sack 25kg Sack
WWF siiB-herbe Friichtchen = Rosenkohl L k ) z‘;mhggde'a"a (1kg=g0,85c5) 5,49 (1kg=g0,251) 10199
Bio Bananen HKL1 wilrzig-nussig im Geschmack 4
angenehm si} (1kg=997) HKL1 (1kg=1,32)
Speisekartoffeln Sorte: ,Leyla”  10kgSack
Im Obst- & Gemiise-Kiihlregal % . . vorw. festkochend (1kg=0,55) 5'49
Bll“erl.ll.lt- oger_ - ( e ﬁgl:e“igskeot(hae:zoﬁeln Sorte: ,Gunda" (1119;50835?; 5' 49 ¢
Hokkaido-Kiirbis | Deutschland | Gut&Giinstig
fix und fertig geschnitten L 2 R b,
o auchzwiebeln oder i

genla.l elnfach,. . . Elsbergsalat Speisekartoffeln Sorte:,Laura"  10kgSack

praktisch und immer frisch Radieschen HkL1 knackig-frisch rotschalig, vorw. festkochend (Tkg=0,55

(1kg=6,23/498) 2.B. fiir leckere Salate HKL1
< Bt < B i
une/ ! k| SR, : : Heimatlieb
Deutschland/ g TR T eimatliebe
| Polen | ! | Deutschland | Niedersachsen o o & demeter Bio

Champignons (-
weil}

(\ C e | Speisekartoffeln ﬁ [ e | Speisekartoffeln

Drillinge vorw. festkochend

1 festkochend - S Sorte: s.Etikett
0 1,79 - - 1,79 (kg=133)

ideal fiir Rosmarin-Kartoffeln

Fenchel
m ideal als gegartes Gemiise

mild-aromatisch Lj\‘l)\‘f oder roh fiir den Salat
3,99

HKL1

HKL1

RO Jack Daniels
(\’-ﬂ \g ) — Julischka [ Berentzen
ks, ) abs Jack Daniel 35/40% Vol, LikérausSlivovic| ¢ § 7= Traditionskorn
Rotkippchen /& Pre-Mix . 0,71 und Birnenlikér oder
Piccolo ; Dosen (11=2284) | == > oder fe Strothmann /
Sekt oder versch. Sorten AKTION ) | = Wikinger Kruskovac | Weizenkorn |
Fruchtsecco 10% Vol. Laagmen HeiRer Met Birnenlikér 32%Vol.
Sortiment s 033EW e RO R L e[ N | G Honiggliihwein 25% Vol. auch als Krauter
02 e =7 +0,25 Pfand 0,751 0,51 30% Vol.
(11=5,00) (11=6,03) (11=6,65) (11=17,98) 0,71(11=7,84)
AKTION AKTION |- AKTION
statt1,69 statt2,99 statt19,99 statt 6,49 statt9,99/10,99 || statt6,99
1 [] o o 1 4 19 9 5 [ 49

Grand_Sud S Dutbacher
Frz. Weine La Vieille Durbacher Weine aus .
versch. Sorten Ferme Weine aus — Baden Novantaceppi Luce del Sole
n Weine aus Baden Riesling feinherb, Latentia 90 Ital. Rotweine
Frankreich Grauer- oder Spatburgunder Weine aus Italien Merlot Primitivo oder
statt4,99 £ P versch. Sorten WeiRburgunder lieblich Primitivo Puglia Nero di Trola Primitivo
trocken trocken oder trocken und weitere Sorten halbtrocken MERLOT
0,75 e 0,75 075l 0,75 0,75 g
(11=5,32) (11=5,92) (1=5,92) | (11=6,65) (1=7,99) .
LAKTION I _AKTION
statt4,99 statt5,99 statt5,79 statt5,99 statt5,89 statt7,99
2,69 3,99 4,44 4,44 4,99 5,99

KRAMERHOF

i Alter Schwede oder ﬁ‘f@'

Maasdamer AltMecklenburger - T s
. Deutscher Deutscher Schnittkase % -
Auberginen- Schnittkase naturgereift - J .
Creme 100g aromatisch nordisch-pikant 4 100g Brie de Meaux
Zubereitung aus Frischkase herzhaft-nussig oder rahmig-kraftig Frz. Weichkase
und gegrillter Aubergine 45% Fett i.Tr. 50/60% Fett iTr. . wiirzig im Geschmack
mit Knoblauch und Chili verfeinert 0199 laktosefrei* laktosefrei* 1 I 69 45% FettiTr.

i, "l Quver Angebst;

Putenfleisch- Aalrauch-

Pastete Bauernmettwurst 100 Gulasch 153 : - Gyrosauflauf

mit griinem Spargel traditionell hergestellt 2 zart und mager : 3o | zartes, mageres Schweinegeschnetzeltes pikant gewirzt
fein abgeschmeckt im Leinenbeutel gereift von Hand geschnitten N T 7 mit Sahne, Zwiebeln und Kése geschmacklich abgerundet
handwerklich hergestellt liber Buchenholz gerauchert kiichenfertig fiir Sie zubereitet ] kiichenfertig in der Ofenschale filr Sie zubereitet

ergibt zzgl. Beilagen ca. 2 Portionen
Schale ca. 500g
(1kg=999)

Zwischenahner __¢*%

Brutzelbraten
Wiener Wiirstchen saftiger Schweinenacken
Bauern- saftig aus bestem ohne Knochen
Leberwurst Schweinefleisch b in Scheiben
in Krausen im zarten Saitling P Stiick a90g mit Rastzwiebeln, gestreiftem Speck,
mit feinsten Gewiirzen mild tiber Buchenholz gerduchert Senf und feinen Gewiirzen
traditionell verfeinert (1kg=15,44) kiichenfertig in der Ofenschale filr Sie zubereitet

Und so einfach wird's gemacht:

Die Ofenschale ohne Deckel im vorgeheizten Backofen
bei 180°C Ober-/Unterhitze fiir ca. 30-45 Minuten garen.
Nicht fiir die Mikrowelle geeignet.

Gutsherren- < Kramerhof Frische i
Jagdwurst g oc 100 Griitzpinkel Dicke Rippe "<
mit griinem Pfeffer * g s frisch aus dem Rauch § im Stiick oderin Scheiben - { KRAMERHOF
und einem Hauch Knoblauch ) ideal fiir Griinkohl frisch oder gewiirzt ‘” DER FLEISCHERMEISTER
traditionell handwerklich hergestellt 4 oder Eintdpfe ideal zum Grillen oder Schmoren
__ Gefillte JOB/IM/ANGEBOT
Hahnchenbrust- Schweine-Bauchrolle Wir suchen aktuell eine
Aufschnitt Hahnchenschenkel saftiger Schweinebauch ASSISTENZ DER
Florida = 100 frisch ohne Knochen und Schwarte
mageres Hahnchenbrustfilet _ e = 2 mit Riickenstiick pikant gefiillt ) MARKTI.EITUNG
in fruchtigem Aspik ~ . natur oder pikant gewiirzt mit knackigen Lauchzwiebeln . M IWID
mit Ananas und Mandarinen verfeinert - HKLA kiichenfertig fiir Sie gewiirzt
aktiv & irma - Verbrauchermarkt GmbH - AlexanderstraBe 326 - 26127 Oldenburg - Telefon 0441.98353 - 0 - E-Mail: info@aktiv-irma.de - www.aktiv-irma.de | Filialen Oldenburg: AlexanderstraBe 164 und 328 - Bloherfelder StraBe 190 - Bremer StraBe 46 - Edewechter LandstraRe 58 - KlingenbergstraBe 1- Hochheider Weg 209 - Sodenstich 124

Filiale Hude: ParkstraBe 45 | Filiale Wardenburg: FriedrichstraRe 19 | plopp Getrankefachmarkt: AlexanderstraRe 180 - Bloherfelder StraRe 190 - Edewechter LandstraBe 56 | Offnungszeiten Oldenburg: Mo - Sa von 08.00 - 22.00 Uhr - Hude: Mo - Sa von 08.00 bis 21.00 Uhr - Wardenburg: Mo - Sa von 08.00 bis 20.00 Uhr
Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Solange der Vorrat reicht! Bild-, Satz- und Druckfehler vorbehalten! Abbildungen ko abweichen!
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