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Qualität und Frische
seit über 60 Jahren !

  
 	 

  
  

E
D

E
K

A
 A

P
P

 I
M

 A
P

P
 S

T
O

R
E

 &
 B

E
I

 G
O

O
G

L
E

 P
L

A
Y

 L
A

D
E

N
 U

N
D

 V
O

R
T

E
I

L
E

 N
U

T
Z

E
N

Gültig für die Märkte in Hude, Oldenburg und Wardenburg: Montag, den 06.10.2025 bis Samstag, den 11.10.2025

Dr.Quendt
Dresdner Christstollen
1kg
ein Meisterstück  
traditioneller Backkunst

statt 9,99

8,99

AKTION
meienburg
Holländischer 
Gewürzkuchen
versch. Sorten
400g (1kg=4,70)

statt 2,99/3,49

1,88

AKTION

Rana
Ital. Pasta
versch. Sorten
250g (1kg=11,16)
aus dem Kühlregal

APP-PREIS
-31%
statt 3,79

2,59

statt 3,79

2,79

-26%

Mövenpick
Kaffee

der Himmlische,  
Auténtico 

und weitere Sorten
500g 

(1kg=11,98)

statt 9,49

5,99

-36%
kinder Schokolade  
oder Yogurette
Riegel
4x100g
(1kg=9,98)

statt 4,49

3,99

AKTION

SPARPREIS

Becks
24x0,33l/20x0,5l 
+3,42/3,10 Pfand

(1l=1,26/1,00)

statt 18,99

9,99

-47%

Mövenpick 
Eis
versch. Sorten
800ml-900ml
(1l=2,09-2,35)

statt 3,99

1,88

-52%

Rotkäppchen
Piccolo 
Sekt oder Fruchtsecco
Sortiment
0,2l
(1l=5,00)

statt 1,69

1,00

-40%

Kartoffel-Großgebinde-Aktion
Kauf mehr und spar dabei!

Neue Ernte – direkt von unserem hiesigen Privatbauern. 
Unsere Aktion findet statt:

 VON MONTAG, DEN 06.10.2025 
BIS SAMSTAG, DEN 11.10.2025

Premium-Qualität aus Dötlingen!

Unsere Kartoffel-,
Obst- und Gemüse-Angebote

für den Herbst  
finden Sie auf Seite 2+3.

Wir verkaufen nur erstklassige, schalenfeste Ware
in bekannt guter Qualität. 

AUS 

UNSERER 

REGION

Rougette  
Ofenkäse

versch. Sorten
320g (1kg=12,47)

APP-PREIS
-36%
statt 5,99

3,79

statt 5,99

3,99

-33%
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WEINE UND MEHR

Qualität & Frische seit über 60 Jahren! Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen, solange der Vorrat reicht!2  |  www.aktiv-irma.de DE-ÖKO-039
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Grand Sud Frz. Weine
versch. Sorten
1l

APP-PREIS
-46%
statt 4,99

2,69

statt 4,99

2,99

-40% La Vieille Ferme
Weine  
aus Frankreich
versch. Sorten 
trocken
0,75l
(1l=5,32)

statt 5,99

3,99

-33%

Novantaceppi
Latentia 90 
Weine  
aus Italien
Primitivo Puglia 
und weitere Sorten
0,75l
(1l=6,65)

statt 5,89

4,99

AKTION

Extra°Punkte
700.70€

70 Extra°Punkte  
entsprechen

Extra°Punkte
400

Luce del Sole
Ital. Rotweine
Merlot Primitivo  
oder 
Nero di Trola Primitivo 
halbtrocken
0,75l
(1l=7,99)

statt 7,99

5,99

-25%

Extra°Punkte
1000

Gut& 
Günstig  
Smoothies
versch. Sorten
0,25l EW+0,25 Pfand
(1l=4,00)
extra Portion Frucht

statt 1,29

1,00

AKTION

Aus der Obst- und 
Gemüse-Kühlung

Durbacher
Weine aus Baden
Grauer- oder  
Weißburgunder 
trocken
0,75l
(1l=5,92)

statt 5,79

4,44

AKTION

Durbacher
Weine aus Baden
Riesling feinherb, 
Spätburgunder  
lieblich oder trocken
0,75l
(1l=5,92)

statt 5,99

4,44

-25%

Peru

Kultur-Heidelbeeren
süß-herbe Früchtchen 
HKL.1
(1kg=9,97) 2,99

300g Schale

1,69
1kg

Dominikanische Republik

WWF Bio Bananen
angenehm süß

Butternut- oder  
Hokkaido-Kürbis
fix und fertig geschnitten 
genial einfach, praktisch  
und immer frisch 
(1kg=6,23/4,98) 2,49

400g/500g

Kartoffel-Großgebinde-Aktion
von Montag, den 06.10. bis Samstag, den 11.10.2025

Guthaben-Karten Aus der Obst- und 
Gemüse-Kühlung
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GEMÜSE UND KARTOFFEL-AKTION

Oldenburg: Mo – Sa von 8 bis 22 Uhr · Hude: Mo – Sa von 8 bis 21 Uhr · Wardenburg: Mo – Sa von 8 bis 20 Uhr www.aktiv-irma.de  |  3

Deutschland

Gut&Günstig  
Eisbergsalat
knackig-frisch 
HKL.1 0,79

Stück Deutschland

Lauchzwiebeln  
oder Radieschen HKL.1
z.B. für leckere Salate 0,49

Bund

Deutschland/
Niedersachsen

Heimatliebe  
demeter Bio  

Speisekartoffeln
vorw. festkochend  

Sorte: s.Etikett
(1kg=1,33)

1,99
1,5kg Netz

Speisekartoffeln Sorte: „Gunda“
mehlig kochend

Speisekartoffeln Sorte: „Laura“
rotschalig, vorw. festkochend

Speisekartoffeln
Sorte: „Cilena“ oder „Linda“
festkochend

5,4910kg Sack 
(1kg=0,55)

Speisekartoffeln
Sorte: „Belana“
festkochend

Speisekartoffeln Sorte: „Leyla“ 
vorw. festkochend

5,49

5,49

5,49

5,49

10,99

10,9910kg Sack 
(1kg=0,55)

25kg Sack 
(1kg=0,44)

25kg Sack 
(1kg=0,44)

10kg Sack 
(1kg=0,55)

10kg Sack 
(1kg=0,55)

10kg Sack 
(1kg=0,55)

Kartoffel-Großgebinde-Aktion
von Montag, den 06.10. bis Samstag, den 11.10.2025

AUS 
UNSERER REGION

Niederlande

Gut&Günstig  
Rosenkohl
würzig-nussig im Geschmack 
HKL.1
(1kg=1,32) 0,99

750g Netz

Extra°Punkte
20

0.20€

20 Extra°Punkte  
entsprechen

Polen

Champignons
weiß
mild-aromatisch 
HKL.1 3,99

1kg

Deutschland/
Niedersachsen

Speisekartoffeln
Drillinge
festkochend 
ideal für Rosmarin-Kartoffeln 1,79

1kg
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ENTDECKEN SIE UNSERE ANGEBOTE

auch auf aktiv-irma.de 

und in Ihrer NWZ

FLEISCH UND WURST

Qualität & Frische seit über 60 Jahren! Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen, solange der Vorrat reicht!4  |  www.aktiv-irma.de

UNSER FLEISCHERMEISTER
AUS DEM MARKT
DIETRICHSFELD  

EMPFIEHLT:

Herr  
Tangermann

Unsere 
Angebote  
vom 06.10. 

bis 11.10.2025

Gyrosauflauf
zartes, mageres Schweinegeschnetzeltes  
pikant gewürzt 
mit Sahne, Zwiebeln und Käse geschmacklich abgerundet 
küchenfertig in der Ofenschale für Sie zubereitet 
ergibt zzgl. Beilagen ca. 2 Portionen 
Schale ca. 500g
(1kg=9,99) 

Und so einfach wird’s gemacht:  
Die Ofenschale ohne Deckel  
im vorgeheizten Backofen  
bei 180°C Ober-/Unterhitze  
für ca. 30-45 Minuten garen.  
Nicht für die Mikrowelle geeignet.

4,99
Schale ca.

Hähnchenschenkel
frisch
mit Rückenstück 
natur oder pikant gewürzt 
HKL.A 5,90

1kg

Kramerhof  
Grützpinkel
frisch aus dem Rauch 
ideal für Grünkohl oder Eintöpfe 7,99

1kg

Paprika-Gulasch
zart und mager 
von Hand geschnitten 
küchenfertig für Sie zubereitet 8,99

1kg Frische Dicke Rippe
im Stück oder in Scheiben  
frisch oder gewürzt 
ideal zum Grillen oder Schmoren 9,99

1kg

Gefüllte 
Schweine-Bauchrolle

saftiger Schweinebauch  
ohne Knochen und Schwarte 

pikant gefüllt  
mit knackigen Lauchzwiebeln  

küchenfertig für Sie gewürzt

13,99
1kg

Schweinebraten- 
Aufschnitt
aus der Schweine- 
Oberschale hergestellt 
laufend frisch für Sie gegrillt

100g

1,99

Haus-  gemacht !

Zwischenahner  
Brutzelbraten
in Scheiben 
saftiger Schweinenacken ohne Knochen 
mit Röstzwiebeln, gestreiftem Speck,  
Senf und feinen Gewürzen 
küchenfertig in der Ofenschale  
für Sie zubereitet 10,99

1kg
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Nähe & Verantwortung
Regionale und ausgesuchte Fleisch- und Wurstspezialitäten. 

Transparenz bei Aufzucht und Verarbeitung.
KÄSE

www.aktiv-irma.de  |  5*weniger als 0,1g pro 100gF + C Die Frische Kramerhof GmbHkramerhof_oldenburg

Wiener Würstchen
saftig aus bestem Schweinefleisch 
im zarten Saitling  
mild über Buchenholz geräuchert
(1kg=15,44) 1,39

Stück à 90g Putenfleisch-Pastete
mit grünem Spargel  
fein abgeschmeckt 
handwerklich hergestellt 1,59

100g Auberginen-Creme
Zubereitung aus Frischkäse  
und gegrillter Aubergine  
mit Knoblauch und Chili verfeinert 0,99

100g

Eigene Herstellung

Bauern-Leberwurst
in Krausen
mit feinsten Gewürzen  
traditionell verfeinert 1,89

100g
Hähnchenbrust- 
Aufschnitt Florida
mageres Hähnchenbrustfilet  
in fruchtigem Aspik 
mit Ananas und Mandarinen verfeinert 1,99

100g

Maasdamer
Deutscher  
Schnittkäse
aromatisch 
herzhaft-nussig 
45% Fett i.Tr.
laktosefrei*

1,19
100g

Gutsherren- 
Jagdwurst
mit grünem Pfeffer  
und einem Hauch Knoblauch 
traditionell handwerklich hergestellt 1,99

100g
Aalrauch- 
Bauernmettwurst
traditionell hergestellt 
im Leinenbeutel gereift  
über Buchenholz geräuchert 2,19

100g

Brie de Meaux
Frz. Weichkäse
würzig im Geschmack 
45% Fett i.Tr. 2,39

100g

Alter Schwede  
oder Alt Mecklenburger
Deutscher Schnittkäse
naturgereift 
nordisch-pikant oder rahmig-kräftig 
50/60% Fett i.Tr.
laktosefrei*

1,69
100g

MEHR KÄSE
FÜR WENIGER
MÄUSE
UNSERE  KÄSEABTEILUNG  
HAT  DIE  PREISE  GESENKT.
JETZT  ZUGREIFEN  UND  GENIESSEN!
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TIEFKÜHLUNG

Qualität & Frische seit über 60 Jahren! Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen, solange der Vorrat reicht!6  |  www.aktiv-irma.de

SUPER-
Knüller

Elo
Oldenburger Grünkohl

grob gehackt 
portionierbar, küchenfertig 

erntefrisch tiefgefroren
2,5kg

(1kg=1,60)

statt 4,99

3,99

AKTION

Herzstücke Mini Schnitzel,  
Mini Hähnchen-Cordon-Bleu  
oder XXL Schweine-Schnitzel
paniert 
tiefgefroren
400g/500g 
(1kg=9,48/7,58)

statt 3,99-4,99

3,79

AKTION

Herzstücke  
Apfel-Rotkohl
portionierbar 
tiefgefroren
450g 
(1kg=3,31)
küchenfertig zubereitet

statt 1,79

1,49

AKTION

iglo
Rahm-Spinat
und weitere Sorten 
tiefgefroren
500g/750g
(1kg=3,58/2,39)

statt 2,69-3,49

1,79

AKTION

McCain
1-2-3-Frites,  
Crispers
und weitere Sorten 
tiefgefroren
500g-750g
(1kg=2,12-3,18)

statt 2,79

1,59

-43%
Bratkartoffeln
aus deutschen Kartoffeln 
tiefgefroren
450g
(1kg=3,31)

statt 1,99

1,49

-25%

Schwarmstedter
Bio Kartoffel-Taschen 
oder  
Backofen-Puffer
tiefgefroren
5er=300g/8er=480g
(1kg=8,30/5,19)

statt 3,39/3,29

2,49

AKTION

Dr.Oetker
Bistro Baguette
versch. Sorten 
tiefgefroren
250g (1kg=5,96)

statt 2,29

1,49

-34%

Dr.Oetker
La Mia Pinsa,  
Die Ofenfrische oder  
Tradizionale Pizza
versch. Sorten, tiefgefroren
305g-435g (1kg=5,10-7,28)

statt 3,69

2,22

-39%

Langnese
Eis  
im Multipack
versch. Sorten
4-9er=340ml-512ml
(1l=4,86-7,32)

APP-PREIS
-48%

statt 3,89

1,99

statt 3,89

2,49

-35%
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Bley
Kohlmahlzeit
700g (1kg=7,13)
fix&fertig für Sie gekocht

SUPER-
Knüller

statt 6,99

4,99

-28%
Deli Reform
Pflanzliches Schmalz
versch. Sorten
200g
(1kg=7,95)

statt 1,99

1,59

AKTION

hilcona
Gnocchi
versch. Sorten
280g
(1kg=7,11)
aus dem Kühlregal

statt 2,99

1,99

-33%

Extra°Punkte
400.40€

40 Extra°Punkte  
entsprechen

Patros
Weißkäse
und weitere Sorten
140g-180g
(1kg=9,94-12,79)

statt 3,29

1,79

-45%

Galbani
Crema al Mascarpone

sprühfertige Zubereitung aus  
Schlagsahne und Mascarpone

250g
(1kg=8,88)

ideal zum Verfeinern  
von Heiss- und Kaltgetränken  

und als Topping  
für Waffeln, Kuchen oder Eis

statt 2,99

2,22

-25%
Gut&Günstig  
Mini Mozzarella 45% 
auch mit weniger Fett 25%
125g
(1kg=8,00)

statt 1,29

1,00

AKTION

Dr.Oetker 
High Protein 
Mousse, Coffee Drink  
oder Shake versch. Sorten
200g/250ml Becher/ 
330ml Flasche EW+0,25 Pfand
(1kg=6,95/1l=5,56/4,21)

statt 1,79/1,89

1,39

AKTION

WOCHENEND-KNÜLLER  
gültig ab Donnerstag

müller
Joghurt mit der Ecke
versch. Sorten
135g-150g (1kg=2,93-3,26)

APP-PREIS
-56%
statt 0,89

0,39

statt 0,89

0,44

-50%

müller
Müllermilch 
Sortiment
0,4l PET EW 
+0,25 Pfand  
(1l=1,98)

statt 1,49

0,79

-46%

Extra°Punkte
200.20€

20 Extra°Punkte  
entsprechen

Walter Popp’s
Kartoffelsalate
und weitere Sorten
400g
(1kg=4,48)

statt 2,49

1,79

-28%

Dr.Oetker
Momente  
Mousse
versch. Sorten
100g

statt 0,89

0,69

AKTION

Laru
Schmalz
versch. Sorten
125g-250g
(1kg=5,16-10,32)

statt 1,39/1,79

1,29

AKTION
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KÜHLUNG
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SUPER-
Knüller

Rügenwalder
Schinken Spicker 
Schinkenwurst-Aufschnitt
fein oder grob
80g (1kg=17,38)

statt 1,69

1,39

AKTION

Gut&Günstig  
Cheddar
Irischer Käse  
in Scheiben 50%
175g
(1kg=11,43)

statt 2,49

2,00

AKTION

Geramont
Frz. Weichkäse
versch. Sorten 
auch in Scheiben, Le Snack oder mini
130g-200g
(1kg=12,45-19,15)

statt 3,49

2,49

-28%

Gutfried
Geflügel-Fleischwurst
fein-würzig 
auch mit Knoblauch
400g (1kg=7,48)

statt 3,69

2,99

AKTION

Extra°Punkte
500.50€

50 Extra°Punkte  
entsprechen

Fol Epi versch. Sorten 
oder Saint Albray
Frz. Käse in Scheiben
100g-150g (1kg=11,93-17,90)

APP-PREIS
AKTION
statt 2,79/3,49

1,59

statt 2,79/3,49

1,79

AKTION

Weideglück
Landjoghurt
1,5/3,5%
1kg

statt 2,79/2,89

1,99

AKTION Weideglück
Fruchtjoghurt
versch. Sorten
1kg

statt 3,09

2,22

-28%

Weideglück
Bio Käse 
in Scheiben
versch. Sorten
130g
(1kg=15,31)
laktosefrei

statt 2,49

1,99

AKTION

Rama
Sooo Buttrig! 

Pflanzlicher  
Brotaufstrich

versch. Sorten
225g/250g

(1kg=5,29/4,76)

SUPER-
Knüller

APP-PREIS
-44%

statt 1,79

1,00

statt 1,79

1,19

-33%

Leerdammer
Holl. Käse 

in Scheiben
versch. Sorten

100g-140g 
(1kg=12,07-16,90)

statt 2,89

1,69

-41%

Arla Buko
Frischkäse
versch. Sorten

6x20g/120g/200g
(1kg=8,33/5,00)

statt 1,99

1,00

-49%
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Schokocreme-Brötchen
93g (1kg=5,27)

statt 0,65

0,49

AKTION

Frisch aus dem Backofen

Lieken
Urkorn 

Protein-Brot
24,5% Protein

500g
(1kg=4,44)

statt 2,99

2,22

-25%

Gut&Günstig  
Tortilla Wraps
Vollkorn oder Weizen
6er=370g
(1kg=2,70)

statt 1,29

1,00

AKTION

Golden Toast 
Sandwich
Körner-Harmonie und weitere Sorten
750g (1kg=1,99)

statt 2,49

1,49

-40%
Leicht&Cross
Knusperbrot
versch. Sorten
125g/150g
(1kg=7,92/6,60)

statt 1,39

0,99

-28%

TEILWEISE+20%

Milka
Haselnusscreme
350g
(1kg=7,11)

statt 3,49

2,49

-28%
Bihophar  
Wald-, Raps-  
oder  
Linden-Honig
500g  (1kg=7,98)

statt 5,39/5,99

3,99

AKTION

Bihophar
Akazien-Honig

mit Frühjahrstracht
500g (1kg=13,98)

lieblich-mild

statt 7,49

6,99

AKTION

Extra°Punkte
300.30€

30 Extra°Punkte  
entsprechen

Bihophar
Bio Blütenhonig
feinaromatisch  
oder cremig
450g (1kg=13,31)

statt 6,99

5,99

AKTION

Im Bügelglas

30fach30fach

Landliebe
Konfitüre,  
Fruchtcreme 
oder Fruchtaufstrich
versch. Sorten
180g/200g (1kg=8,83/7,95)

APP-PREIS
-48%
statt 2,49

1,29

statt 2,49

1,59

-36%

Kölln 
Müsli, Haferfleks
und weitere Sorten
375g-600g (1kg=4,15-6,64)

APP-PREIS
AKTION
statt 2,49/3,79

2,00

statt 2,49/3,79

2,49

AKTION

So funktioniert‘s: Coupon beim Bezahlen vorlegen. Die Einlösung erfolgt automatisch durch 
Vorlage der (mobilen) PAYBACK Karte an der Kasse. Coupon ist nur einmalig und nicht nach-
träglich einlösbar. Die Punktegutschrift erfolgt innerhalb 1 Woche. Gültig in allen teilnehmen-
den EDEKA Märkten, sowie bei WEZ, NP, multi, nah&gut, aktiv & irma und inkoop in der Re-
gion Minden-Hannover.  Der Coupon ist nicht kombinierbar mit Coupons identischer Aktionen 
sowie PAYBACK Aktionen, die sich auf das beworbene Angebot beziehen. Bei mehreren Cou-
pons, welche das selbe Angebot bewerben, wird immer der Coupon eingelöst, der den größten 
Vorteil bietet. Gilt ab 2€ Mindestumsatz. Abgabe erfolgt nur in haushaltsüblichen Mengen. Bei 
Missbrauch werden Punkte zurückbelastet. Coupon-Vervielfältigung nicht zulässig.

Gültig vom 06.10. bis 11.10.2025

5FACH °Punkte
auf Brot und Backwaren in Selbstbedienung.

5fach
°Punkte

Oder 
in der App 
aktivieren
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LEBENSMITTEL

Soba
Cup Noodles 
Instant-Nudeln
Wok-Style 
versch. Sorten
89g-92g
(1kg=14,02-14,49)

statt 1,79

1,29

-27%

Extra°Punkte
20

0.20€

20 Extra°Punkte  
entsprechen

3 Glocken
Genuss Pur  
Nudeln
versch. Sorten
500g (1kg=2,58)

statt 1,89

1,29

-31%

Extra°Punkte
300.30€

30 Extra°Punkte  
entsprechen

Bio Gourmet
Dinkel-Vollkorn  

Spätzle
250g

(1kg=6,76)

statt 1,99

1,69

AKTION

Oro Di Parma
Tomaten
Sortiment
400g (1kg=2,78)

statt 1,99

1,11

-44%

Heinz
Tomato  
Ketchup,  
Mayonnaise  
oder Saucen
versch. Sorten
220ml
(1l=9,05)

statt 2,29

1,99

AKTION

Extra°Punkte
20

0.20€

20 Extra°Punkte  
entsprechen

Homann
Saucen zum Kochen
versch. Sorten
400ml
(1l=3,73)

statt 1,99

1,49

-25% Bio Gourmet
Schwarze Bohnen
240g
(1kg=4,96)

statt 1,79

1,19

-33%

SUPER-
Knüller

Dr.Oetker
Backmischungen

versch. Sorten
250g-580g

(1kg=4,29-9,96)

APP-PREIS
-47%
statt 3,79

2,00

statt 3,79

2,49

-34%

WOCHENEND-KNÜLLER  
gültig ab Donnerstag

Bio Gourmet
Sugo Rustico 
Tomatensauce
aus Italien 
Paprika
340g
(1kg=8,21)

statt 3,49

2,79

AKTION

Müllers
Iss doch Wurscht im Glas 
versch. Sorten
160g  
(1kg=11,19)

statt 1,99

1,79

AKTION

NEU
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Herzstücke  
Lebkuchen-Männchen
Vollmilch oder Zartbitter
200g
(1kg=11,10)

statt 2,99

2,22

-25% Gut&Günstig  
Marzipan-Kartoffeln
125g
(1kg=10,32)

statt 1,49

1,29

AKTION

Toffifee
Haselnuss in Caramel
mit Nougatcreme und Schokolade 
auch als White
15er=125g
(1kg=8,88)

statt 1,49

1,11

-25%
Mr.Tom Minis 
Riegel
aus gerösteten Erdnüssen in Karamell
200g
(1kg=7,95)

statt 1,99

1,59

AKTION

Wick
Hustenbonbons
versch. Sorten
72g
(1kg=17,92)

statt 1,65

1,29

AKTION

Haribo
Lakritz- und  
Fruchtgummi
Sortiment
125g-175g
(1kg=5,09-7,12)

APP-PREIS
-33%
statt 1,19

0,79

statt 1,19

0,89

-25%

Haribo
Minis
versch. Sorten
220g-300g
(1kg=5,97-8,14)

statt 2,49

1,79

-28%

TEILWEISE+50G

Lays Bugles  
oder Doritos 
Mais-Snack
versch. Sorten
75g-110g
(1kg=10,82-15,87)

statt 1,75/1,99

1,19

AKTION Gut&Günstig Chips
for Friends 
Paprika oder gesalzen
200g (1kg=5,00)

statt 1,09

1,00

AKTION

Herzstücke  
Baumkuchen-Spitzen
Vollmilch oder Zartbitter
130g
(1kg=23,00)

SUPER-
Knüller

statt 3,79

2,99

AKTION

KitKat 
oder Lion Ball  
Knusprige  
Weizencerealien  
mit Milchschokolade
versch. Sorten
130g (1kg=21,46)

statt 3,79

2,79

-26%

NEU

Corny
Riegel
Sortiment
3-6er Packung

statt 2,29

1,59

-30%
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sparen
beim Kauf von 

NESCAFÉ® 
Farmers Origins

Jetzt QR-Code scannen und 
1 - € - Coupon1 - € - Coupon  runterladen.

Erhalten Sie beim Kauf von 1 NESCAFÉ® Farmers Origins Produkt einen Rabatt von 1 € in Verbindung mit dem über den  
QR-Code verfügbaren Coupon. Der Coupon ist gültig vom 06.10.2025 bis 111.10.2025. Eine Barauszahlung ist nicht möglich.  
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Nur 1 Coupon pro Einkaufsakt bei folgendem teilnehmenden Markt einlösbar:  
aktiv und irma Verbrauchermarkt GmbH. Jeder Coupon ist nur einmal einlösbar. Nicht alle abgebildeten Produkte sind 
jederzeit verfügbar. Veranstalter der Aktion ist die Nestlé Deutschland AG, Baseler Straße 46, 60329 Frankfurt am Main.

Nescafe Farmers Origins 
Kaffeekapseln
versch. Sorten
10er=44g (1kg=56,59)
für Ihre Nespresso-Maschine

statt 2,99

2,49

AKTION

Melitta Barista Classic 
Kaffee versch. Sorten 
ganze Bohnen
1kg

statt 18,99

16,99

AKTION

Extra°Punkte
200

2.00€

200 Extra°Punkte 
entsprechen

Coppenrath&Wiese
Apfel-Strudel, Erdbeer-Sahne-Rolle 

und weitere Sorten, tiefgefroren
175g-600g (1kg=4,15-14,23)

APP-PREIS
AKTION
statt 3,29/3,99

2,29

statt 3,29/3,99

2,49

AKTION

ovomaltine
Getränkepulver
extra Schoko oder der Klassiker
450g/500g
(1kg=11,09/9,98)

statt 6,39

4,99

AKTION

Bünting
Bio Teebeutel
versch. Sorten
20er=30g-60g
(1kg=33,17-66,33)

statt 2,69

1,99

-26%

Bünting
Mein Rhythmus 
Bio Teebeutel
versch. Sorten
20er=35g-50g
(1kg=49,80-71,14)

statt 2,99

2,49

AKTION
Kaba
Getränkepulver 
Nachfüllbeutel
Choco
400g (1kg=6,98)
mit Traubenzucker

statt 2,99

2,79

AKTION

Extra°Punkte
40

0.40€

40 Extra°Punkte  
entsprechen

WOCHENEND-KNÜLLER  
gültig ab Donnerstag

Meßmer
Glühwein-Gewürz 
oder Wintertee
Sortiment
18-20er=27g-55g
(1kg=32,55-66,30)

statt 2,19/2,49

1,79

AKTION
Meßmer
Bio-, Wohlfühl-,  
Länder- oder Kräutertee
und weitere Sorten
16-20er=27g-55g (1kg=28,91-58,89)

statt 2,29-2,49

1,59

AKTION

Bahlsen
Comtess  
Kuchen

versch. Sorten
350g

(1kg=4,83)

SUPER-
Knüller

statt 3,19

1,69

-47%
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DROGERIE UND MEHR

beim Kauf von 2 Somat XXL
Geschirr-Reiniger-Tabs/Caps

Sortieren Sie selbst.

3€
Rabatt

*Gilt für den gleichzeitigen Kauf von 2 Somat XXL Packs. Cou-
pon ausschneiden und an der Kasse vorlegen. 1 Coupon pro 
Kaufakt einlösbar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. 
Keine Barauszahlung. Gültig vom 06.10. bis 11.10.2025
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FÜR KLEIDUNG WIE NEU!
 PERWOLL 3+1

GRATIS*

Gilt für Perwoll mit 19/27 WL. 
Sortieren Sie selbst.

*) Beim gleichzeitigen Kauf von 4 Perwoll mit 19/27 
Waschladungen erhalten Sie 1 Perwoll davon gratis. 

Ausgenommen Perwoll Testgrößen. Coupon ausschnei-
den und an der Kasse vorlegen. 1 Coupon pro Kaufakt 
einlösbar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. 

Keine Barauszahlung. Gültig vom 06.10. bis 11.10.2025

NUK
Mini-Me Flip 
Trinkflasche

ab 12. Monat  
versch. Designs 

für 450ml
Stück

statt 9,99

7,99

AKTION
Naturliebe Recycling 
Toilettenpapier
4-lagig
10x200 Blatt
aus recycelten Kartons

statt 5,29

4,99

AKTION

Extra°Punkte
600.60€

60 Extra°Punkte  
entsprechen

Domestos
Blauspüler  
oder Power 5 
WC-Stein
versch. Sorten
50g 
(1kg=20,00)

statt 1,75

1,00

-42%

Domestos 
Kraft&Frische 
WC-Reiniger  

Gel
versch. Sorten

0,75l (1l=2,25)

statt 1,95

1,69

AKTION

Frosch
WC-Reiniger

versch. Sorten
0,75l

(1l=2,65)

statt 2,35

1,99

AKTION

Ariel
Waschmittel
versch. Sorten
14-20WL
(1WL=0,25-0,36)

statt 6,35

4,99

AKTION

statt 6,75

5,49

AKTION

Perwoll renew 
Waschmittel

Wolle, Color 
und weitere Sorten

19/27WL
(1WL=0,29/0,20)

Somat 
Geschirr-Reiniger
versch. Sorten
42-70 Tabs/928ml
(1l=8,61)

statt 9,45

7,99

AKTION

XXL

felix 
Katzennahrung 
im Multipack
versch. Sorten
12x85g  (1kg=3,91)

APP-PREIS
AKTION

statt 4,59

3,79

statt 4,59

3,99

AKTION

Gourmet-Sticks
Geflügel&reich an Geflügelschinken  
oder reich an Rind&mit Käse
6x11g
(100g=11,97)
als Snack für zwischendurch

statt 0,99

0,79

AKTION

NEU

Dove
Deospray

versch. Sorten
150ml

(1l=12,60)

SUPER-
Knüller

statt 2,65

1,89

-28%

WOCHENEND-KNÜLLER  
gültig ab Donnerstag
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Qualität & Frische seit über 60 Jahren! Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen, solange der Vorrat reicht!14  |  www.aktiv-irma.de

GETRÄNKE

*Teilnahmebedingungen: Teilnehmen dürfen alle Personen ab 18 Jahren, ausgenommen Mit-
arbeiter der beteiligten Unternehmen sowie ihre Angehörigen. Verlost werden insgesamt 8 
Fußballkarten für das Spiel SV Werder Bremen gegen VFB Stuttgart am 12. oder 14.12.2025 
im Bremer Weser Stadion. Eine Teilnahme im Namen von Dritten, z.B. durch einen Gewinn-
spielservice, ist nicht möglich. Der Gewinner wird durch Auslosung ermittelt und telefonisch 
benachrichtigt. Ihre Daten werden an Dritte weitergegeben. Mehr dazu finden Sie auf www. 
aktiv-irma.de/betroffenenrechte. Der Verwendung Ihrer Daten können Sie jederzeit widerspre-
chen. Den Widerspruch richten Sie bitte an aktiv & irma Verbrauchermarkt GmbH, Alexanderstr. 
326, 26127 Oldenburg, info@aktiv-irma.de, Tel. 0441-983530. Die Coupons werden nach der 
Verlosung vernichtet. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahmebedingungen finden Sie 
an der Losbox im Markt. Einsendeschluss ist der 11.10.2025.

Qualität & Frische seit über 60 Jahren! Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen, solange der Vorrat reicht!14  |  www.aktiv-irma.de

SUPER-
KnüllerAKTIV 

bis zu

44%
SPAREN
MIT DER EDEKA APP

albi
Säfte und Nektare
versch. Sorten
1l

APP-PREIS
-44%
statt 2,69

1,49

statt 2,69

1,69

-37%

Durstlöscher 
Erfrischungsgetränke
und weitere Sorten
0,5l (1l=1,38)

APP-PREIS
-30%
statt 0,85

0,59

statt 0,85

0,69

AKTION
Amecke
Plus oder 
Sanfte Säfte
versch. Sorten
1l

statt 2,79

1,99

-28%

Vom Angebotspreis ausgenommen sind: 
Citrus-Orange oder Mandarine-Orange

Amecke
100%  
Frucht  
Säfte
versch. Sorten
1l

statt 3,69

2,99

AKTION

effect Energy Drink
versch. Sorten
0,33l EW +0,25 Pfand
(1l=3,00)
der Mental Energizer

statt 1,09

0,99

AKTION

Extra°Punkte
20

0.20€

20 Extra°Punkte  
entsprechen

Vöslauer
Mineralwasser  
mit Geschmack
versch. Sorten
1l PET EW 
+0,25 Pfand

statt 0,89

0,59

-33%

Sinalco
Limonaden
versch. Sorten 
auch ohne Zucker
12x1l PET MW 
+3,30 Pfand
(1l=0,67)

statt 11,49

7,99

-30%

12x0,7l Glas+3,30 Pfand
(1l=0,57)

statt 6,49

4,79

-26%

DBF_Beschreibung-12
DBF_Inhalt-12
DBF_Klammer-12
DBF_Beschreibung-12
DBF_Inhalt-12
DBF_Klammer-12
DBF_Beschreibung-12
DBF_Inhalt-12
DBF_Klammer-12
DBF_Beschreibung-12
DBF_Inhalt-12
DBF_Klammer-12
DBF_Beschreibung-12
DBF_Inhalt-12
DBF_Klammer-12
DBF_Beschreibung-12
DBF_Inhalt-12
DBF_Inhalt-12
DBF_Klammer-12
DBF_Beschreibung-12
DBF_Beschreibung-12
DBF_Inhalt-12
DBF_Inhalt-12
DBF_Klammer-12
DBF_Inhalt-12
DBF_Klammer-12


ALKOHOLISCHES

Oldenburg: Mo – Sa von 8 bis 22 Uhr · Hude: Mo – Sa von 8 bis 21 Uhr · Wardenburg: Mo – Sa von 8 bis 20 Uhr www.aktiv-irma.de  |  15

ALKOHOLISCHES

Einfach Teilnahmekarte in teilnehmenden aktiv & irma ausfüllen, in die Losbox einwerfen 
und die Chance haben, eine von drei Jack Daniel's Bluetooth Boxen zu gewinnen. Der Veran-
stalter des Gewinnspiels ist der Händler. Es gelten die Teilnahmebedingungen des Händlers.  

Oldenburg: Mo – Sa von 8 bis 22 Uhr · Hude: Mo – Sa von 8 bis 21 Uhr · Wardenburg: Mo – Sa von 8 bis 20 Uhr www.aktiv-irma.de  |  15

Teilnahmebedingungen: Teilnehmen dürfen alle Personen ab 18 Jahren, ausgenommen 
Mitarbeiter der beteiligten Unternehmen sowie ihre Angehörigen. Eine Teilnahme im Namen 
von Dritten, z.B. durch einen Gewinnspielservice, ist nicht möglich. Der Gewinner wird durch 
Auslosung ermittelt und telefonisch benachrichtigt. Ihre Daten werden an Dritte 
weitergegeben. Mehr dazu finden Sie auf www.aktiv-irma.de/betroffenenrechte. 
Der Verwendung Ihrer Daten können Sie jederzeit widersprechen. Den Widerspruch richten 
Sie bitte an aktiv und irma Verbrauchermarkt GmbH, Alexanderstr. 326, 26127 Oldenburg, 
info@aktiv-irma.de, Tel. 0441-983530. Die Coupons werden nach der Verlosung vernichtet. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahmebedingungen finden Sie an der Losbox im 
Markt. Einsendeschluss ist der 11.10.2025.

Jules  
Mumm
Sekt
versch. Sorten
0,75l
(1l=4,65)

 WOCHENEND-KNÜLLER  
     gültig ab Donnerstag

statt 5,49

3,49

-36%

bree
Glühwein
Merlot oder 
Chardonnay
0,75l
(1l=5,32)

statt 5,49

3,99

-27%

NEU

Wikinger
Heißer Met
Honigglühwein
0,75l
(1l=6,65)

statt 6,49

4,99

AKTION

Julischka Likör  
aus Slivovic  
und Birnenlikör 
oder  
Kruskovac  
Birnenlikör
25% Vol.
0,5l
(1l=17,98)

statt 9,99/10,99

8,99

AKTION

Berentzen  
Traditionskorn  
oder  
Strothmann
Weizenkorn
32% Vol. 
auch als Kräuter  
30% Vol.
0,7l
(1l=7,84)

statt 6,99

5,49

AKTION

9 Mile  
Vodka
37,5% Vol.
0,7l 
(1l=13,56)
hergestellt aus  
hochwertigen Zutaten 
unglaublich mild

statt 13,99

9,49

-32%

Jack Daniels
Sortiment 
35/40% Vol. 
0,7l (1l=22,84)

APP-PREIS
-25%

statt 19,99

14,99

statt 19,99

15,99

AKTION

Jack Daniels 
Gentleman Jack 
Tennessee Whiskey
doppelt gefiltert 
40% Vol.  
0,7l (1l=28,56)
reines und vollmundiges Aroma 
einzigartiger,  
extra milder Geschmack

statt 26,99

19,99

-25%

Jack  
Daniels  
Pre-Mix  
Dosen
Coca-Cola 
und weitere Sorten 
10% Vol. 
0,33l EW+0,25 Pfand 
(1l=6,03)

statt 2,99

1,99

-33%

GEWINNE MIT JACK  
UND AKTIV&IRMA

Somersby Apfel Cider
und weitere Sorten 
4,5% Vol.
0,33l EW+0,25 Pfand (1l=3,91)

statt 1,49

1,29

AKTION

Zutaten für ein Glas  
Ruby Rock:

- 4cl 9 Mile Vodka
- 0,25l effect Black Acai

Zubereitung: 
Eiswürfel in ein Glas füllen, 
9 Mile Vodka hinzugeben,  
effect Black Acai auffüllen 
und mit saisonalen  
Beeren garnieren.
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BIER UND WASSER

Oldenburg: Hochheider Weg 209 · 26125 Oldenburg · Tel. 0441.9330040 | Alexanderstr. 328 · 26127 Oldenburg · Tel. 0441.99877411  | Alexanderstr. 164  
26121 Oldenburg · Tel. 0441.883902 | Sodenstich 124 · 26131 Oldenburg · Tel. 0441.9558970 | Bloherfelder Str. 190 · 26129 Oldenburg · Tel. 0441.9570447 |  
Bremer Straße 46 · 26135 Oldenburg · Tel. 0441.26363 | Klingenbergstr. 1 · 26133 Oldenburg · Tel. 0441.9490683 | Edewechter Landstr. 58 · 26131 Oldenburg  
Tel. 0441.9570410 | Wardenburg: Friedrichstr. 19 · 26203 Wardenburg · Tel. 04407.927800 | Hude: Parkstr. 45 · 27798 Hude · Tel. 04408.9849940 
plopp Getränkemärkte: Alexanderstr. 180 · 26121 Oldenburg · Tel. 0441.2050638 | Edewechter Landstr. 56 · 26131 Oldenburg · Tel. 0441.36118030 |  
Bloherfelder Str. 190 · 26129 Oldenburg · Tel. 0441.9570447

Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen, solange der Vorrat reicht! Bild-, Satz- und Druckfehler vorbehalten! Abbildungen können abweichen!
Anbieter: aktiv und irma Verbrauchermarkt GmbH · Alexanderstraße 326 · 26127 Oldenburg ·  Tel. 0441 983530 · www.aktiv-irma.de

Unsere Angebote  
per WhatsApp  

aufs Handy:

WASSER, BIER UND MEHR
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Oldenburg: Hochheider Weg 209 · 26125 Oldenburg · Tel. 0441.9330040 | Alexanderstr. 328 · 26127 Oldenburg · Tel. 0441.99877411  | Alexanderstr. 164  
26121 Oldenburg · Tel. 0441.883902 | Sodenstich 124 · 26131 Oldenburg · Tel. 0441.9558970 | Bloherfelder Str. 190 · 26129 Oldenburg · Tel. 0441.9570447 |  
Bremer Straße 46 · 26135 Oldenburg · Tel. 0441.26363 | Klingenbergstr. 1 · 26133 Oldenburg · Tel. 0441.9490683 | Edewechter Landstr. 58 · 26131 Oldenburg  
Tel. 0441.9570410 | Wardenburg: Friedrichstr. 19 · 26203 Wardenburg · Tel. 04407.927800 | Hude: Parkstr. 45 · 27798 Hude · Tel. 04408.9849940 
plopp Getränkemärkte: Alexanderstr. 180 · 26121 Oldenburg · Tel. 0441.2050638 | Edewechter Landstr. 56 · 26131 Oldenburg · Tel. 0441.36118030 |  
Bloherfelder Str. 190 · 26129 Oldenburg · Tel. 0441.9570447

Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen, solange der Vorrat reicht! Bild-, Satz- und Druckfehler vorbehalten! Abbildungen können abweichen!
Anbieter: aktiv und irma Verbrauchermarkt GmbH · Alexanderstraße 326 · 26127 Oldenburg ·  Tel. 0441 983530 · www.aktiv-irma.de

Unsere Angebote  
per WhatsApp  

aufs Handy:

Gerolsteiner Cola,  
Cola-Mix oder Limo
versch. Sorten
0,33l+0,08 Pfand (1l=3,00)

statt 1,29

0,99

AKTION

NUR IM PLOPP ERHÄLTLICH

Extra°Punkte
20

0.20€

20 Extra°Punkte  
entsprechen

NEU

Gerolsteiner
Natürliches Mineralwasser
versch. Sorten
6x0,75l PET EW+1,50 Pfand
(1l=0,89)

statt 5,10

3,99

AKTION

Gerolsteiner
Natürliches  

Mineralwasser
versch. Sorten
12x1l PET MW 

+3,30 Pfand
(1l=0,50)

statt 9,99

5,99

-40%

S.Pellegrino
Natürliches  

Mineralwasser
mit Kohlensäure

1l PET EW 
+0,25 Pfand

statt 1,09

0,89

AKTION

Sanpellegrino
Ital. Erfrischungs- 

getränke
versch. Sorten 

auch als zero
0,33l EW 

+0,25 Pfand
(1l=2,70)

statt 1,19

0,89

-25%

Helles Pülleken Bier
aus dem  
Hause Veltins
6x0,33l EW 
+1,50 Pfand
(1l=2,02)

statt 4,74

3,99

AKTION

Warsteiner 
Sortiment
24x0,33l/20x0,5l 
+3,42/3,10 Pfand
(1l=1,39/1,10)

APP-PREIS
AKTION

statt 16,99/16,79

9,99

statt 16,99/16,79

10,99

AKTION

Altenmünster
Bier  

urig würzig
14x0,5l Bügelflasche 

+3,60 Pfand 
(1l=1,71)

Budweiser 
Budvar 
Tschech.  
Lagerbier
24x0,33l/20x0,5l   
+3,42/3,10 Pfand 
(1l=1,64/1,30)
*beim Kauf einer Kiste Budweiser Budvar 

statt 18,99

12,99

-31%

 WOCHENEND-KNÜLLER  
     gültig ab Donnerstag 

+GRATIS 2 DOSEN 0,33L  
BUDWEISER BUDVAR  

(2x0,25 Pfand)*

Köstritzer
Schwarzbier

20x0,5l+3,10 Pfand
(1l=1,40)

statt 16,99

13,99
Einzel-

Flaschenpreis:

statt 1,09

0,89 
+0,08 Pfand

(1l=1,78)

AKTION

statt 14,99

11,99
Einzel-

Flaschenpreis:

statt 1,29

0,99 
+0,15 Pfand

(1l=1,98)

AKTION

statt 4,69-5,79

3,99

AKTION
Jever, König, Flensburger

Tray Sortiment 
oder Mixery Bier-Mix Tray 

versch. Sorten
6x0,33l+0,48/0,90 Pfand (1l=2,02)
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