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Qualität und Frische
seit über 60 Jahren !

Gültig für die Märkte in Hude, Oldenburg und Wardenburg: Montag, den 13.10.2025 bis Samstag, den 18.10.2025

Bahlsen
Spekulatius
versch. Sorten
200g
(1kg=6,45)

statt 2,29

1,29

-43%

iglo Filegro  
oder Schlemmerfilet
versch. Sorten, tiefgefroren
220g-380g
(1kg=6,55-11,32)

statt 4,49

2,49

-44%

Wagner
Flammkuchen 
oder Steinofen Pizza
versch. Sorten, tiefgefroren
300g-380g 
(1kg=4,71-5,97)

APP-PREIS
-53%

1,59

statt 3,39

1,79

-47%

Trumpf
Edle Tropfen in Nuss 
Pralinen
flüssig gefüllt 
versch. Sorten
250g (1kg=13,96)

APP-PREIS
-33%

2,99

statt 4,49

3,49

AKTION

Knoppers
Milch-Haselnuss-
Schnitte
8/8+1er=200g/225g
(1kg=8,45/7,51)

statt 2,49

1,69

-32%

TEILWEISE+10%

Oldenburg 
Weihnachts- 

Glüh
rot oder weiss

1l

statt 3,79

2,99

AKTION

Rotkäppchen
Fruchtsecco oder Sekt

Sortiment
0,75l (1l=3,99)

statt 4,99

2,99

-40%

Jever
Sortiment
24x0,33l/20x0,5l 
+3,42/3,10 Pfand
(1l=1,39/1,10)

statt 16,99

10,99

-35%
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Pfifferling-Creme
Zubereitung aus Frischkäse 
mit Pfifferlingen verfeinert 
Rahmstufe im Milchanteil 1,69

100g

Eigene Herstellung

Italien

Tafeltrauben
hell oder rot
kernlos 
süße Früchte 
HKL.1 3,33

1kg

APP-PREIS
-44%

2,79
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WEINE UND MEHR

Qualität & Frische seit über 60 Jahren! Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen, solange der Vorrat reicht!2  |  www.aktiv-irma.de DE-ÖKO-039
zer ti f iz ier t

Aperol 
Spritz 
fertig gemixt 
10,5% Vol.
3x0,2l
(1l=11,65)
erfrischender,  
dezent bitter- 
fruchtiger Geschmack

statt 8,99

6,99

AKTION

bree
Weine 
aus Europa
versch. Sorten
0,75l
(1l=3,99)

statt 5,49

2,99

-45%

Hansjakob
Weine 
aus Baden
versch. Sorten 
trocken
1l

statt 5,49

3,99

-27%

Doppio  
Passo
Ital. Bio Weine
Primitivo oder Grillo 
trocken
0,75l
(1l=7,99)

statt 7,99

5,99

-25%

Jechtinger
Qualitätsweine 
aus Baden
Weiss- oder  
Grauburgunder 
trocken
1l

statt 5,79/6,99

3,99

AKTION

Herzstück  
Baden
Weine 
aus Deutschland
versch. Sorten
0,75l
(1l=3,99)

statt 3,99

2,99

-25%

Herbst-Tulpen
versch. Farben 
ca. 35cm lang 2,99

7er Bund

Südafrika

Herzstücke  
Sweet Orangen

saftig-süß 
HKL.1

(1kg=1,33)

1,99
1,5kg Netz

Italien

Pflaumen
rot
fruchtig-süß 
HKL.1 2,99

1kg

Niederlande

Tafelbirnen
Conference
mild-süß 
HKL.1 1,77

1kg

Italien/Südtirol/
Vinschgau

Herzstücke Bergäpfel
Golden Delicious süß 
oder Granny Smith säuerlich
HKL.1 1,79

1kg Schale

Deutschland

Tafeläpfel
Wellant
der Apfel für Allergiker 
intensiver Geschmack 
HKL.1 2,49

1kg

WOCHENEND-KNÜLLER  
gültig ab Donnerstag
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GEMÜSE UND MEHR
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Gut&Günstig
Thunfisch-Stücke  
oder -Filets
versch. Sorten
185g/195g
(1kg=6,00/5,69)

statt 1,29/1,69

1,11

AKTION

Deutschland

Speisemöhren
knackig-frisch 
HKL.1 0,89

1kg Schale Deutschland

Spitzkohl
ideal für den Eintopf 
HKL.1 0,99

1kg

Deutschland/
Niedersachsen

Speisekürbis
Hokkaido
nussig im Geschmack 
ideal für die Kürbissuppe 1,11

1kg

Niederlande

Shiitake-Pilze
zum Braten, Grillen oder Dünsten 1,49

100g

Spanien

Bio Zucchini 
grün
ideal zum Kochen, Backen,  
Braten und Grillen 
HKL.2 
(1kg=3,58) 1,79

500g Bund Deutschland

Salatgurken
knackig-frisch 
HKL.1 0,79

Stück

Niederlande

Herzstücke  
Knackfrischer  
Salatgarten
herb und süss
extra Frische durch Wurzelballen

0,99
Beutel

Niederlande

Herzstücke  
Mini  
Rispentomaten
mild-süß 
HKL.1 
(1kg=4,48)
Leckerbissen

1,79
400g Schale

Extra°Punkte
20 0.20€

20 Extra°Punkte  
entsprechen

Kleine Veränderung  
        mit großer   irkung

Miss Chiquita unterstützt den  
Breast Cancer Awareness Month
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ENTDECKEN SIE UNSERE ANGEBOTE

auch auf aktiv-irma.de 

und in Ihrer NWZ

FLEISCH UND WURST

Qualität & Frische seit über 60 Jahren! Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen, solange der Vorrat reicht!4  |  www.aktiv-irma.de

UNSER ABTEILUNGSLEITER

AUS DEM MARKT
BLOHERFELDE 

EMPFIEHLT:

Unsere 
Angebote  
vom 13.10. 

bis 18.10.2025

 Schale ca.

 4,95

Zwiebel-Rahm-Schnitzel
zarte Schweineschnitzel aus dem Rücken  
auf einer Rahmsoße  
mit Zwiebeln und Champignons verfeinert 
küchenfertig in einer Ofenschale für Sie zubereitet 
ergibt zzgl. Beilagen ca. 2 Portionen 
1 Schale ca. 500g
(1kg=9,90) 

Und so einfach wird’s gemacht: 
Die Ofenschale ohne Deckel  
im vorgeheizten Backofen  
bei 180°C Ober-/Unterhitze  
für ca. 20 Minuten garen. 
Nicht für die Mikrowelle geeignet.

Chili-Bagel
mageres Hähnchenbrustfleisch  
mit Chili, Tomatenstückchen  
und frischem Knoblauch gewürzt 
in einer Cornflakes-Panade  
knusprig frittiert
Serviervorschlag

2,39
100g

Schweine- 
Rückensteaks
besonders zart und saftig 
gewürzt oder ungewürzt 1,99

100g
Snirtjebraten
nach ostfriesischer Art 
zarte, magere Schinkenstücke 
herzhaft gewürzt 
von Hand geschnitten 6,99

1kg

Kasseler Nacken
im Stück
mild gepökelt 
frisch aus dem Rauch 7,99

1kg

Paprika-Hirtenkäse-Braten
zartes, mageres Schweinefleisch 
pikant gewürzt 
mit Hirtenkäse und frischer Paprika 
küchenfertig in der Ofenschale 
für Sie geschichtet 
 
 
 

Und so einfach wird’s gemacht: 
Die Ofenschale im vorgeheizten Backofen  
bei 160°C Ober-/Unterhitze 
für ca. 90-120 Minuten garen.  
Nicht für die Mikrowelle geeignet. 9,99

1kg

Hähnchen-Innenfilets
frisch
besonders kalorienarm 
gewürzt oder ungewürzt 
ideal für Pfanne, Wok oder Grill 
HKL.A 13,99

1kg

Haus-  gemacht !
Grillkassler- 
Aufschnitt
laufend frisch und saftig  
in unserem Ofen für Sie gegart

1,99
100g

Herr Corleis
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Nähe & Verantwortung
Regionale und ausgesuchte Fleisch- und Wurstspezialitäten. 

Transparenz bei Aufzucht und Verarbeitung.
KÄSE

www.aktiv-irma.de  |  5*weniger als 0,1g pro 100gF + C Die Frische Kramerhof GmbHkramerhof_oldenburg

meerpohl 
Grünkohl im Schlauch 
nach traditioneller norddeutscher Art
(1kg=6,98)
ein deftiger Genuss zur kalten Jahreszeit

3,49
500g

Aus dem SB-Regal

Frischkäsezubereitung
Elsass Style
mit Schnittlauch und roten Zwiebeln 
Doppelrahmstufe 1,29

100g

Eigene Herstellung

Frühstücksfleisch
aus bestem Schweinefleisch 
im Geleemantel traditionell  hergestellt 
besonders würzig 1,49

100g
Oldenburger  
Streichmettwurst
im Ring
mit feiner Rauchnote 
grob, fein oder mit Knoblauch 1,79

100g

Frau Antje  
Pikantje
Holland Schnittkäse
4 Monate gereift 
würzig im Geschmack 
48% Fett i.Tr. 1,39

100g

Hackepeter  
oder Jägermett
laufend frisch für Sie hergestellt 
pikant gewürzt 9,99

1kg

Original  
Schwarzwälder  
Kernschinken
mild von Hand gesalzen 
kräftig geräuchert 2,49

100g Graved  
Lachsschinken
im feinen Kräutermantel 
mild gesalzen 2,99

100g
Montagnolo
Deutscher Weichkäse
mit speziellen blauen Edelkulturen 
cremig-fein und würzig 
70% Fett i.Tr. 2,39

100g

Comté
Frz. Hartkäse
aus Rohmilch 
50% Fett i.Tr.
laktosefrei*

2,59
100g

MEHR KÄSE
FÜR WENIGER
MÄUSE
UNSERE  KÄSEABTEILUNG  
HAT  DIE  PREISE  GESENKT.
JETZT  ZUGREIFEN  UND  GENIESSEN!

DBF_Beschreibung-12
DBF_Beschreibung-12
DBF_Klammer-12
DBF_Beschreibung-12
DBF_Beschreibung-12
DBF_Beschreibung-12
DBF_Klammer-12
DBF_Beschreibung-12
DBF_Beschreibung-12
DBF_Klammer-12
DBF_Beschreibung-12
DBF_Beschreibung-12
DBF_Klammer-12
DBF_Beschreibung-12
DBF_Beschreibung-12
DBF_Klammer-12
DBF_Beschreibung-12
DBF_Beschreibung-12
DBF_Klammer-12


TIEFKÜHLUNG UND MEHR

Qualität & Frische seit über 60 Jahren! Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen, solange der Vorrat reicht!6  |  www.aktiv-irma.de

SUPER-
Knüller

Dr.Oetker
Suprema Pizza

versch. Sorten 
tiefgefroren
475g-525g

(1kg=7,60-8,40)

statt 5,49

3,99

-27%

Henglein
Frischer Blätterteig
auf Backpapier
275g
(1kg=3,60)
aus der Kühlung

statt 1,79

0,99

-44%

iglo
Grünkohl
grob gehackt&ungewürzt 
tiefgefroren
600g
(1kg=2,15)

statt 2,29

1,29

-43%
Wichmann Gourmet-Ente
auf Asia-Gemüse 
mit Haut, ohne Knochen 
tiefgefroren
550g (1kg=12,71)

statt 8,99

6,99

AKTION

Magnum
Eis  
im Multipack
versch. Sorten
3-6er=255ml-360ml
(1l=7,75-10,94)

statt 3,99

2,79

-30%

Herzstücke  
Mini Laugen-Kreationen
Teiglinge zum Aufbacken 
tiefgefroren
15er=768g
(1kg=4,34)

statt 3,99

3,33

AKTION

Bio  
Kartoffelpuffer
tiefgefroren
600g
(1kg=5,55)

statt 3,99

3,33

AKTION

Häagen-Dazs
Premium Eiscreme
versch. Sorten
420ml/460ml
(1l=11,88/10,85)

APP-PREIS
-42%

3,99

statt 6,99

4,99

-28%

Bernard Matthews
Hähnchenbrust-Filetstücke
Klassik oder Paprika
150g (1kg=12,53)
reich an Protein

statt 1,99

1,88

AKTION

Aus Oldenburg

Bernard  
Matthews

Geflügel- 
Frikadellen

Klassik
250g 

(1kg=7,96)

statt 2,49

1,99

AKTION

Aus OldenburgWOCHENEND-KNÜLLER  
gültig ab Donnerstag
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Rana
Gnocchi
versch. Sorten
280g-400g
(1kg=4,98-7,11)
aus der Kühlung

statt 2,99/3,29

1,99

AKTION
Steinhaus

Pasta Rustica  
Tortelli

versch. Sorten
200g 

(1kg=7,95)
im Kühlregal

statt 1,99

1,59

AKTION

Schnitzel
vom Schwein
nach Wiener Art
250g 
(1kg=10,76)
aus der Kühlung

statt 3,29

2,69

AKTION

XXL

Arla  
Finello
Gratinkäse, Pizzakäse
und weitere Sorten
150g 
(1kg=9,93)

statt 2,59

1,49

-42%

Galbani
Mozzarella
125g
(1kg=9,52)

statt 1,99

1,19

-40%

Danone
Actimel  
Joghurtdrink
versch. Sorten
8x100g
(1kg=3,24)

statt 3,99

2,59

-35%
Zott
Zottarella Minis
Classic oder Basilikum
150g
(1kg=10,60)

statt 2,49

1,59

-36%

Vici Surimi  
in Jumbo-Garnelenform
in Lake oder  
Öl mit Knoblauchgeschmack
320g  
(1kg=8,09)

statt 2,79

2,59

AKTION

Ehrmann
High Protein Joghurt, 
Pudding oder Drink
versch. Sorten
200g/250ml PET EW+0,25 Pfand
(1kg=4,95/1l=3,96)

statt 1,49

0,99

-33%

Ehrmann
Grand Dessert  
oder Almighurt 
Mousse
versch. Sorten
170g/200g
(1kg=5,82/4,95)

statt 1,49

0,99

-33%

Ehrmann
Almighurt 
Joghurt
versch. Sorten
500g+0,15 Pfand
(1kg=2,38)

statt 2,39

1,19

-50%

APP-PREIS
-58%

0,99

APP-PREIS
AKTION

1,49
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KÜHLUNG
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AKTIV 
bis zu

37%
SPAREN

SUPER-
Knüller

Büsumer
Riesen-Garnelen 
in Aioli-Creme
125g
(1kg=22,32)

statt 3,49

2,79

AKTION
Steinhaus
1841 
Braten
versch. Sorten
100g

statt 2,29/2,39

1,59

AKTION

hareico
Holsteiner  
Mettwurst

500g
(1kg=11,98)

rustikal&würzig

statt 8,99

5,99

-33%

Exquisa
Frischkäse
versch. Sorten
175g/200g
(1kg=6,34/5,55)

statt 1,89/1,99

1,11

AKTION
Grünländer
Käsewürfel oder 
Käse in Scheiben
versch. Sorten
2x70g/140g (1kg=12,07)

statt 2,69

1,69

-37%

Rotkäppchen oder 
Rügener Badejunge
Camembert
versch. Sorten
125g/150g
(1kg=14,32/11,93)

statt 2,09/2,69

1,79

AKTION

Hofmolkerei Dehlwes
Bio Joghurt auf Frucht
versch. Sorten
150g
(1kg=5,27)

statt 0,99

0,79

AKTION

Aus dem Bremer Land

Hofmolkerei  
Dehlwes
Bio Joghurt
3,5%
500g
(1kg=2,78)

statt 1,79

1,39

AKTION

Hofmolkerei  
Dehlwes

Frische  
Bio Milch

1,5/3,8%
1l

statt 1,79/1,85

1,49

AKTION

Rügenwalder
Abenteuerstreich 

oder  
Pommersche 

Veganer Brotaufstrich
versch. Sorten

125g
(1kg=15,92)

statt 2,49

1,99

AKTION
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Schulte’s
Sonnenblumenkern- 

Vollkorn Brot
500g

(1kg=3,18)

statt 1,99

1,59

AKTION

Coppenrath&Wiese
Unsere Goldstücke 
Brötchen
versch. Sorten, tiefgefroren
6/9er=300g-540g
(1kg=2,76-4,97)

statt 2,29

1,49

-34%Bio Mehrkorn- oder 
Kürbiskern Brötchen
auf Stein gebacken
4er=300g/320g (1kg=7,40/6,94)

statt 2,79

2,22

AKTION

Golden Toast
Dinkel Harmonie 
Sandwich
750g
(1kg=2,65)

statt 2,99

1,99

-33%

Herzstücke  
Laugen- 
Croissants
zum Aufbacken 
tiefgefroren
6er=360g 
(1kg=8,31)

statt 3,69

2,99

AKTION

NUtRiPUR Fruchtsnacks 
gefriergetrocknete Früchte
versch. Sorten
25g (1kg=119,60)
für Müsli, Porridge, Smoothie oder als Snack

statt 3,29

2,99

AKTION

Bio  
Trink-Schokolade
40% Kakao
220g (1kg=18,14)

statt 4,29

3,99

AKTION

Bihophar
Wabenquell 
Gebirgs-Blüten-Honig
500g
(1kg=7,98)

statt 4,99

3,99

AKTION

Bonne Maman
Frz. Konfitüre oder Gelee 
versch. Sorten 
auch passiert oder weniger Zucker
335g-370g (1kg=6,00-6,63)

statt 3,29-3,59

2,22

AKTION
Bonne Maman 
Haselnuss&Kakao-,  
Erdnuss&Kakao- oder  
Erdnuss-Creme auch als Crunchy
325g-360g (1kg=9,25-10,25)

statt 4,99

3,33

-33%

rinatura
Bio Sandwich-Creme
versch. Sorten
125g
(1kg=15,04)

statt 2,79

1,88

-32%

Meggle
Streichzart,  
Joghurt- oder  
Feine Butter
250g (1kg=7,96)

SUPER-
Knüller

statt 3,59/3,79

1,99

AKTION

APP-PREIS
AKTION

1,79

APP-PREIS
AKTION

3,79
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LEBENSMITTEL

SUPER-
Knüller

Ruf
Winter-Klassiker 

Gebäck- 
Backmischungen

versch. Sorten
350g-500g 

(1kg=3,18-4,54)
für 2-3 Backbleche

statt 1,99

1,59

AKTION

Ruf
Winter-Bäckerei 

Keks- und  
Plätzchen- 

Backmischungen
versch. Sorten

250g-470g
(1kg=4,72-8,88)

statt 2,79

2,22

AKTION

Kühne
Rotkohl
versch. Sorten
680g/700g
(1kg=1,90/1,84)

statt 2,09/2,19

1,29

AKTION

Jürgen Langbein
Fond Sortiment 
auch als Bio
400ml/500ml 
(1l=4,98/3,98)
ohne Zusatz von Aromen

statt 3,29

1,99

-39%

Mondamin
Soßenbinder  
oder Mehlschwitze
hell oder dunkel
250g
(1kg=5,16)

statt 1,79

1,29

-27%

Rapsgold
Reines Rapsöl

0,75l
(1l=3,99)

reich an  
Omega-3-Fettsäuren 

zum Kochen,  
Braten und für Salate

statt 3,99

2,99

-25%

Erasco
Eintöpfe
versch. Sorten
800g
(1kg=2,49)

statt 3,29

1,99

-39%

Sonnen  
Bassermann
Menü-Schalen  
versch. Sorten
400g/480g
(1kg=6,23/5,19)

statt 3,79

2,49

-34%
Sonnen Bassermann
Pfannenfertige Saucen
versch. Sorten
515g-525g
(1kg=3,41-3,48)

statt 2,79

1,79

-35%

Thomy
Les Sauces
versch. Sorten
250ml
(1l=3,96)

statt 1,69

0,99

-41%
Maggi
5 Minuten Terrine
versch. Sorten 
auch als Magic Asia
Becher

statt 1,49

0,89

-40%
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Chio Dip!
versch. Sorten
200ml  
(1l=7,45)

statt 2,49

1,49

-40%
Chio
Tortillas
versch. Sorten
110g  
(1kg=11,73)

statt 1,99

1,29

-35%
Lorenz
Crunchips
versch. Sorten
110g-150g
(1kg=8,60-11,73)

statt 1,99

1,29

-35%

Extra°Punkte
300.30€

30 Extra°Punkte  
entsprechen

ültje 
Erdnüsse
in der Dose 
versch. Sorten
150g-200g
(1kg=8,45-11,27)

statt 2,49

1,69

-32%

Em-eukal
Hustenbonbons
versch. Sorten
75g
(1kg=17,20)

statt 1,75

1,29

-26%
Choclait Chips,  
Choco Crossies  
oder After Eight
versch. Sorten
115g-200g (1kg=9,95-17,30)

statt 3,79/3,99

1,99

AKTION
nippon
Puffreis mit Schokolade
versch. Sorten
200g
(1kg=11,10)

statt 2,69

2,22

AKTION

Extra°Punkte
250.25€

25 Extra°Punkte  
entsprechen

Leibniz Kakaokeks  
oder Butterkeks
auch -30% Zucker
150g/200g (1kg=8,60/6,45)

statt 1,99

1,29

-35%

Walker’s
Shortbread Fingers 
Gebäck
aus Schottland
150g
(1kg=19,93)

statt 4,49

2,99

-33%

Reber
Constanze 

Mozart-Kugeln
Amaretto-Mandel oder 
Schwarzwälder-Kirsch

8er=160g
(1kg=37,44)

statt 6,95

5,99

AKTION

Herzstücke  
Christstollen-Scheiben
Rosinen oder  
Rosinen und Edelmarzipanfüllung
250g 
(1kg=7,96)

statt 2,29/2,39

1,99

AKTION

Schulte
Dominos
versch. Sorten
125g
(1kg=11,92)
zart umhüllt 
Meisterhandwerk seit 1884

SUPER-
Knüller

statt 1,99

1,49

-25%
Herzstücke 
Kokos- 
Makronen
250g
(1kg=8,88)

statt 3,19

2,22

-30%

APP-PREIS
-44%

1,11
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KUCHEN, TEE UND MEHR

Bärenmarke
Kaffee-Milch 

8%
170g

(1kg=5,18)
genussvoll

statt 1,45

0,88

-39%
Apfeldreieck
Blätterteigtasche
mit Apfelkompott und Rosinen gefüllt
117g
(1kg=4,70)

statt 0,69

0,55

AKTION

Frisch aus dem Ofen

Coppenrath
Zuckerfreies Gebäck
versch. Sorten
200g 
(1kg=7,45)

statt 2,79

1,49

-46%

Cellini
Kaffee-Konzentrat
Espresso Classico oder Vanilla Latte
100ml

9,99

NEU

Extra°Punkte
100

1.00€

100 Extra°Punkte 
entsprechen

Thiele Tee
Großkannenbeutel
50x5g
(1kg=19,96)

statt 6,49

4,99

AKTION

Thiele Tee
Broken Silber
Echte Ostfriesische  

Mischung
500g

(1kg=15,98)
kräftig, fein-herb

statt 9,99

7,99

AKTION

Dallmayr
prodomo Kaffee
versch. Sorten 
auch als ganze Bohnen
500g (1kg=13,98)

statt 10,49

6,99

-33%
Dallmayr 
Crema d’Oro
und weitere Sorten  
ganze Bohnen
750g/1kg (1kg=23,99/17,99)

statt 20,99 

17,99

AKTION

Extra°Punkte
200

2.00€

200 Extra°Punkte 
entsprechen

Melitta
BellaCrema 
Kaffee
versch. Sorten 
ganze Bohnen
750g/1kg (1kg=19,99/14,99)

statt 19,99

14,99

-25%

     Exklusiv mit der App
SUPER-
Knüller Coppenrath 

&Wiese
Meistertorten

versch. Sorten
tiefgefroren

500g-1150g
(1kg=5,21-11,98)

APP-PREIS
-29%
statt 8,49

5,99

APP-PREIS
-30%

13,99
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DROGERIEDROGERIE

SUPER-
Knüller

Persil
Waschmittel
versch. Sorten
60-80WL
(1WL=0,21-0,28)

statt 18,99

16,99

AKTION
Kuschelweich
Weichspüler
versch. Sorten
750ml/1l
(1l=1,99/1,49)

statt 1,95

1,49

AKTION

Palmolive
Geschirrspülmittel
versch. Sorten
500ml/750ml
(1l=2,38/1,59)

statt 1,65

1,19

-27%Zewa Wisch&Weg 
Haushaltstücher
versch. Sorten
2/4er Packung

statt 2,99

2,49

AKTION

Zewa
Premium  

oder Ultra 
Toilettenpapier

4/5-lagig 
versch. Sorten

8 Rollen

statt 4,49/4,89

3,99

AKTION

Pampers
Baby-dry oder  

Premium Protection 
Windeln

versch. Größen
16-35er Packung

statt 8,75

7,99

AKTION

Gliss
Spülung

oder  
Shampoo

versch. Sorten
200ml/250ml

(1l=12,45/9,96)

statt 2,99

2,49

AKTION

Extra°Punkte
20 0.20€

20 Extra°Punkte  
entsprechen Nivea  

Duschgel
versch. Sorten

250ml (1l=7,96)

statt 2,15

1,99

EINZELPREIS

Nivea
Deospray
versch. Sorten
150ml
(1l=16,60)

statt 2,75

2,49

AKTION

AKTIV 
bis zu

27%
SPAREN

APP-PREIS
AB 3 STÜCK, JE 

1,79
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GETRÄNKE

SUPER-
Knüller

albi
Säfte und  

Nektare
versch. Sorten
0,75l PET EW 
+0,25 Pfand

(1l=1,72)

statt 1,99

1,29

-35%

Gatorade
Sportsdrink
versch. Sorten
0,5l PET EW 
+0,25 Pfand  
(1l=2,78)

statt 1,79

1,39

AKTION

Extra°Punkte
10

0.10€

10 Extra°Punkte  
entsprechen

Capri-Sun
Erfrischungsgetränke
im Trinkpack 
versch. Sorten
10x0,2l (1l=1,75)

statt 4,29

3,49

AKTION

Extra°Punkte
50 0.50€

50 Extra°Punkte  
entsprechen

beckers  
bester
Säfte
im Disney-Design 
versch. Sorten
0,33l 
(1l=3,00)

statt 1,09

0,99

AKTION

Monster
Energy  
Drink
versch. Sorten
0,5l EW 
+0,25 Pfand
(1l=1,98)

statt 1,49

0,99

-33%

Almdudler
Limonaden
aus Österreich 
mit Kräuterextrakten 
Original oder zuckerfrei
1l PET EW+0,25 Pfand

statt 1,59

1,11

-30%

Bluna,  
afri Cola
und weitere Sorten
1l PET EW 
+0,25 Pfand

statt 1,29

1,19

AKTION

Extra°Punkte
20 0.20€

20 Extra°Punkte  
entsprechen

Coca-Cola,  
Fanta, 
Sprite
und weitere Sorten
1,5l PET EW 
+0,25 Pfand
(1l=0,86)

statt 1,89

1,29

-31%

Coca-Cola,  
Fanta
und weitere Sorten
12x1l PET MW 
+3,30 Pfand
(1l=1,00)

statt 15,99

11,99

-25%

Coca-Cola,  
Fanta,  
Sprite
und weitere Sorten
24x0,33l Glas 
+5,10 Pfand
(1l=2,15)

statt 21,79

16,99

AKTION

So funktioniert‘s: Coupon beim Bezahlen vorlegen. Die Einlösung erfolgt automatisch durch Vorlage der 
(mobilen) PAYBACK Karte an der Kasse. Coupon ist nur einmalig und nicht nachträglich einlösbar. Die Punk-
tegutschrift erfolgt innerhalb 1 Woche. Gültig in allen teilnehmenden EDEKA Märkten, sowie bei WEZ, NP, 
multi, nah&gut, aktiv & irma und inkoop in der Region Minden-Hannover.  Der Coupon ist nicht kombi-
nierbar mit Coupons identischer Aktionen sowie PAYBACK Aktionen, die sich auf das beworbene Angebot 
beziehen. Bei mehreren Coupons, welche das selbe Angebot bewerben, wird immer der Coupon eingelöst, 
der den größten Vorteil bietet. Gilt ab 2€ Mindestumsatz. Abgabe erfolgt nur in haushaltsüblichen Mengen. 
Bei Missbrauch werden Punkte zurückbelastet. Coupon-Vervielfältigung nicht zulässig.

3FACH °Punkte
auf Wasser, Saft, Eistee, Limonaden 
und Energy Drinks.

Gültig vom 13.10. 
bis 18.10.2025

3fach
°Punkte

Oder 
in der App 
aktivieren

Qualität & Frische seit über 60 Jahren! Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen, solange der Vorrat reicht!14  |  www.aktiv-irma.de
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ALKOHOLISCHES

SUPER-
KnüllerRotkäppchen

Seccomate  
oder Secconade 
Weinhaltige  
Getränke
versch. Sorten  
5,5% Vol.
0,33l 
(1l=5,12)

statt 1,99

1,69

AKTION

Michel  
Schneider
Glühwein
rot oder weiß 
alkoholfrei
0,75l
(1l=3,99)

statt 3,99

2,99

-25%

Snöflingor
Glögg 
Skandinavischer  
Glühwein
rot
0,75l
(1l=3,32)

statt 2,99

2,49

AKTION

Campari
Bitter Aperitif 
25% Vol. 
0,7l (1l=15,70)

 
Zutaten für ein Glas  
Campari Spritz: 
   - 6 cl Campari 
   - 8 cl Sekt oder Prosecco 
   - 4 cl Mineralwasser 
   -  Eiswürfel 
 
Zubereitung: 
Ein Glas mit Eiswürfel füllen. 
Campari, Sekt/Prosecco und 
Mineralwasser hinzugeben.

statt 15,99

10,99

-31% Osborne
Veterano oder 103 
Spirituose
aus Spanien 
30% Vol.
0,7l (1l=14,27)

statt 12,99

9,99

AKTION

Extra°Punkte
100 1.00€

100 Extra°Punkte 
entsprechen

Tanqueray
Sevilla  
oder  
London Dry Gin
41,3/43,1% Vol. 
auch alkoholfrei 0,0% 
0,7l
(1l=21,41)

statt 21,99

14,99

-31%

Ramazzotti 
Ital. Likör  
oder  
Aperitif 
Sortiment 
0,0-38% Vol. 
0,7l 
(1l=14,27)

statt 13,99

9,99

-28%

Havana Club Rum
Original 3 Jahre, Especial  
oder Mango-Lime 
30/37,5% Vol.
0,7l (1l=15,70)

statt 14,99

10,99

-26%

The  
Demon’s  
Share
Rum
aus Panama 
6 Jahre 
40% Vol.
0,7l
(1l=39,99)

statt 28,99

27,99

AKTION

COUPON AUSFÜLLEN, AUSSCHNEIDEN UND IN DIE LOSBOX IM 
AKTIV&IRMA-MARKT EINWERFEN.

Teilnahmebedingungen: Teilnehmen dürfen alle Personen ab 18 Jahren, ausgenommen 
Mitarbeiter der beteiligten Unternehmen sowie ihre Angehörigen. Eine Teilnahme im  
Namen von Dritten, z. B. durch einen Gewinnspielservice, ist nicht möglich. Der Gewinner 
wird durch Auslosung ermittelt und telefonisch benachrichtigt. Ihre Daten werden an 
Dritte weitergegeben. Mehr dazu finden Sie auf www.aktiv-irma.de/betroffenenrechte. 
Der Verwendung Ihrer Daten können Sie jederzeit widersprechen. Den Widerspruch 
richten Sie bitte an aktiv und irma Verbrauchermarkt GmbH, Alexanderstr. 326, 26127  
Oldenburg, info@aktiv-irma.de, Tel. 0441-983530. Die Coupons werden nach der  
Verlosung vernichtet. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahmebedigungen 
finden Sie an der Losbox im Markt. Einsendeschluss ist der 18.10.2025.

Für die Teilnahme am Gewinnspiel ist vorausgesetzt, dass Name und ein Foto des Gewinners 
auf unserer Homepage veröffentlicht werden. Sollten Sie im Fall eines Gewinns mit einer 
solchen Veröffentlichung nicht einverstanden sein, so sehen Sie bitte von einer Teilnahme 
ab, da der Gewinn nicht ausgegeben werden kann. Nur ein Coupon pro Familie.

Name, Vorname

Anschrift

Telefonnummer Alter

ABSOLUT UND AKTIV & IRMA 
VERLOSEN EINEN  
BOSE KOPFHÖRER!

absolut.de | GENUSS-MIT-VERANTWORTUNG.DE

Beispielbild. 
Abbildung ähnlich.

Im Wert von ca. 265 €

Absolut
Vodka

40% Vol.
0,7l

(1l=15,70)

statt 14,99

10,99

-26%

Oldenburg: Mo – Sa von 8 bis 22 Uhr · Hude: Mo – Sa von 8 bis 21 Uhr · Wardenburg: Mo – Sa von 8 bis 20 Uhr www.aktiv-irma.de  |  15

APP-PREIS
-37%

9,99

APP-PREIS
-33%

9,99
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WASSER UND BIER
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Oldenburg: Hochheider Weg 209 · 26125 Oldenburg · Tel. 0441.9330040 | Alexanderstr. 328 · 26127 Oldenburg · Tel. 0441.99877411  | Alexanderstr. 164  
26121 Oldenburg · Tel. 0441.883902 | Sodenstich 124 · 26131 Oldenburg · Tel. 0441.9558970 | Bloherfelder Str. 190 · 26129 Oldenburg · Tel. 0441.9570447 |  
Bremer Straße 46 · 26135 Oldenburg · Tel. 0441.26363 | Klingenbergstr. 1 · 26133 Oldenburg · Tel. 0441.9490683 | Edewechter Landstr. 58 · 26131 Oldenburg  
Tel. 0441.9570410 | Wardenburg: Friedrichstr. 19 · 26203 Wardenburg · Tel. 04407.927800 | Hude: Parkstr. 45 · 27798 Hude · Tel. 04408.9849940 
plopp Getränkemärkte: Alexanderstr. 180 · 26121 Oldenburg · Tel. 0441.2050638 | Edewechter Landstr. 56 · 26131 Oldenburg · Tel. 0441.36118030 |  
Bloherfelder Str. 190 · 26129 Oldenburg · Tel. 0441.9570447

Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen, solange der Vorrat reicht! Bild-, Satz- und Druckfehler vorbehalten! Abbildungen können abweichen!
Anbieter: aktiv und irma Verbrauchermarkt GmbH · Alexanderstraße 326 · 26127 Oldenburg ·  Tel. 0441 983530 · www.aktiv-irma.de

Unsere Angebote  
per WhatsApp  

aufs Handy:

Vilsa
Bio  

Mineralwasser
versch. Sorten
12x1l PET MW 

+3,30 Pfand
(1l=0,40)

SUPER-
Knüller

statt 6,99

4,79

-31%

Vitrex
Wasser mit  

Fruchtgeschmack
versch. Sorten

1,5l PET EW 
+0,25 Pfand

(1l=0,53)

statt 0,99

0,79

AKTION

Astra
Dosen Sortiment
0,33l EW+0,25 Pfand
(1l=2,39)

statt 0,95

0,79

AKTION
König Pilsener  
oder Bitburger
Premium Pils  
Tray Sortiment
6x0,33l+0,48 Pfand (1l=2,02)

statt 4,69/4,79

3,99

AKTION
Störtebeker
Tray Sortiment
6x0,5l+0,48 Pfand (1l=2,00)

statt 7,69

5,99

AKTION

Krombacher
Pils 

Frische-Fass
5l

(1l=2,20)

statt 12,99

10,99

AKTION

EASY-ZAPF

Bitburger
Premium Pils
24x0,33l/20x0,5l 
+3,42/3,10 Pfand 
(1l=1,39/1,10)

statt 17,79

10,99

-38%Radeberger
Pilsner
20x0,5l+3,10 Pfand
(1l=1,10)

statt 16,99

10,99

-35%

Flensburger
Sortiment
20x0,33l+4,50 Pfand (1l=1,82)

statt 15,99

11,99

-25%

Benediktiner Hell oder Weissbier
naturtrüb, auch alkoholfrei

20x0,5l+3,10 Pfand (1l=1,50)

Einzel-
Flaschenpreis:

statt 1,39

0,89 
+0,08 Pfand

(1l=1,78)

statt 19,99

14,99

AKTION

Tyskie  
oder Lech
Helles Lagerbier
aus Polen
20x0,5l+3,10 Pfand (1l=1,40)

statt 17,99/18,49

13,99

AKTION

NUR IM PLOPP 
ERHÄLTLICH

Extra°Punkte
2002.00€

200 Extra°Punkte 
entsprechen
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