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Qualität und Frische
seit über 60 Jahren!

UNSERE ANGEBOTE
ZUM WOCHENENDE
Gültig ab DONNERSTAG, 20.08.2026 
bis Samstag, 22.08.2026

Hakle Toilettenpapier
3-lagig 
klassisch oder Jasmin
8x150 Blatt

AKTION
statt 3,79

2,99

Pampers
baby-dry oder  
premium protection 
Windeln/Pants
versch. Größen
16-35er Packung

AKTION
statt 8,95/9,35

7,49

Ols 
Pilsener, Naturtrüb 
und weitere Sorten
24x0,33l+3,42 Pfand (1l=1,89)

AKTION
statt 17,99/18,99

14,99
Jever Sortiment
24x0,33l/20x0,5l+3,42/3,10 Pfand
(1l=1,51/1,20)

-33%
statt 17,99

11,99
APP-PREIS

-38%

10,99

Veltins
Sortiment, auch V+
24x0,33l/20x0,5l+3,42/3,10 Pfand
(1l=1,51/1,20)

-33%
statt 17,99

11,99
APP-PREIS

-38%

10,99

Corona Extra 
Mexikanisches Bier

auch als Cero 0,0%
6x0,355l+0,48 Pfand (1l=2,81)

AKTION
statt 7,45

5,99
APP-PREIS

-26%

5,49

Warsteiner
Dosen Tray
6x0,5l EW+1,50 Pfand (1l=1,33)

5+1

AKTION
statt 4,95

3,99

funny-
frisch
Jumpys, Ringli
und weitere Sorten
75g-120g (1kg=9,25-14,80)

TEILW.+20%

-44%
statt 1,99

1,11

Milka
 Schokolade

versch. Sorten
85g-100g

 (1kg=9,90-11,65)

-44%
statt 1,77

0,99

Rotkäppchen
Fruchtsecco

 oder Sekt
Sortiment

0,75l
(1l=3,69)

-41%
statt 4,75

2,77

Jack Daniels
Sortiment 

35/40% Vol.
0,7l

(1l=22,84)

AKTION
statt 19,99

15,99

Bacardi 
oder 

Jim Beam
Sortiment 

27-40% Vol.
0,7l

(1l=14,27)

AKTION
statt 13,99/15,99

9,99

Chantre
Weinbrand

36% Vol.
0,7l

(1l=8,24)

-35%
statt 8,99

5,77

Wacken Wurst
Die Original Festival 

Bratwurst 
 oder Krakauer
aus dem Hause Bley

3x150g
(1kg=8,87)

AKTION
statt 4,99

3,99

Billie Green
Vegane Frikadellen,  

Gemüsebällchen
 oder Bratwurst

auch als Krakauer-Style
180g

 (1kg=15,50)

Extra°Punkte
50

= € 0.50

NEU

AKTION
statt 3,29

2,79

Henglein
Frischer 

Pizzateig
auf Backpapier

550g
(1kg=2,02)

aus dem Kühlregal

XXL

-43%
statt 1,95

1,11

deutsche see
Thunfisch
in Aufguss 
oder Olivenöl
185g (1kg=12,38)

Extra°Punkte
30

= € 0.30

AKTION
statt 2,69

2,29

Jacobs
Tassimo 
oder Kapseln 
für das Nespresso-System
versch. Sorten
8-21er=93g-276g (1kg=15,54-46,13)

AKTION
statt 6,99/5,45

4,29

APP-PREIS
AKTION

3,99

meerpohl  
Starting Five

Vegetarischer Griller 
oder Grillbratwurst

5er=400g/450g
(1kg=14,48/12,87)

NEU

AKTION
statt 5,99/6,99

5,79

deutsche see
Lachsfilet mit Haut
250g (1kg=27,96)
aus der Kühlung

AKTION
statt 7,99

6,99

NICHT IN ALLEN MÄRKTEN ERHÄLTLICH!

Meica
CurryKing 
Currywurst
versch. Sorten 
auch in High Protein
215g/220g (1kg=8,33/8,14)

AKTION
statt 2,69-2,99

1,79

Rougette
Mein Ofen- oder Grillkäse
versch. Sorten
2x90g/180g (1kg=16,61)

Extra°Punkte
30

= € 0.30

AKTION
statt 3,79

2,99

Cremissimo Eis
versch. Sorten
750ml-1,3l (1l=1,38-2,39)
tiefgefroren

AKTION

 1,79

Golden Toast
Sandwich
American, Vollkorn 
oder Körner-Harmonie
750g (1kg=1,99)

-34%
statt 2,29

1,49

Kerrygold extra 
Irische Butter
mit feinem Rapsöl 
gesalzen oder ungesalzen
400g (1kg=6,73)

XXL

AKTION

2,69

Lavazza Kaffee 
Crema e Aroma, Espresso Aromatico 
und Cremoso Espresso 
ganze Bohnen, 1kg

AKTION
statt 18,99

14,99
APP-PREIS

-26%

13,99

cafe Hag 
klassisch mild  
oder Jacobs 
Krönung Kaffee
und weitere Sorten
gemahlen oder 
ganze Bohnen
500g (1kg=12,98)

-35%
statt 9,99

6,49

APP-PREIS
-40%

5,99

Oatly
Haferdrink

Matcha 
oder Barista 

Flavour Edition 
versch. Sorten

1l

AKTION

 1,99

Nestle 
Cerealien

versch. Sorten
200g-400g 

(1kg=7,48-14,95)

Extra°Punkte
50

= € 0.50

AKTION
statt 3,79-4,29

2,99

Bresso
Frischkäse- 
zubereitung
versch. Sorten 
auch in Portionen
120g/150g (1kg=9,25/7,40)

-55%
statt 2,49

1,11
APP-PREIS

-60%

0,99
Glück Fruchtaufstrich
versch. Sorten
230g (1kg=9,65)

AKTION
statt 2,99/3,29

2,22

Rotkäppchen oder 
Rügener Badejunge
Camembert versch. Sorten
125g/150g (1kg=14,32/11,93)

AKTION
statt 2,19/2,59

1,79

Leerdammer
Holl. Käse in Scheiben
versch. Sorten
100g-140g (1kg=9,93-13,90)

-47%
statt 2,65

1,39

Corny
Riegel
Sortiment
3-6er=96g-150g
(1kg=11,93-18,65)

-25%
statt 2,39

1,79

Ben&Jerry’s
Premium Ice Cream

versch. Sorten
427ml-465ml (1l=8,15-8,88)

tiefgefroren

-36%
statt 5,99

3,79
APP-PREIS

-45%

3,29

Coppenrath&Wiese
Mini Berliner, Strudel 

oder Sahne-Rolle
versch. Sorten

175g-600g 
(1kg=4,15-14,23)

tiefgefroren

AKTION
statt 3,29/3,99

2,49

Mövenpick
Klein&Fein Pudding  
oder Greek Style
versch. Sorten
4x100g (1kg=4,98)

AKTION
statt 2,79/2,69

1,99

Mövenpick
Mousse oder Feinjoghurt
versch. Sorten
80g/150g (1kg=8,63/4,60)

-30%
statt 0,99

0,69
APP-PREIS

-40%

0,59

Nestle Schöller
Eis im Multipack
versch. Sorten
3-9er=252ml-840ml  
(1l=2,13-7,10)
tiefgefroren

-55%
statt 3,99

1,79
APP-PREIS

-60%

1,59

Gemüse
Blumenkohl, 
Junge Erbsen 

und weitere Sorten
1kg

tiefgefroren

AKTION
statt 2,39/2,79

1,99

iglo
Filegro oder Schlemmerfilet
versch. Sorten
240g-380g (1kg=7,87-12,46)
tiefgefroren

AKTION
statt 4,49/4,79

2,99
APP-PREIS

AKTION

2,59

Dove
Duschgel

versch. Sorten
250ml

(1l=7,96)

AKTION
statt 2,45

1,99

burti
Waschmittel
versch. Sorten
26/29WL
(1WL=0,13/0,12)

Extra°Punkte
30

= € 0.30

AKTION
statt 3,99

3,49

Knorr
Fix
Sortiment
Beutel

AKTION

0,49

Thomas Henry
Tonic Water, 

Wild Berry
und weitere Sorten

0,75l Glas MW
+0,15 Pfand

(1l=2,65)

-28%
statt 2,79

1,99
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Unsere Angebote AUS der BEDIENtheke *weniger als 
0,1g pro 100g

Unsere Angebote 
per WhatsApp 

direkt  
aufs Handy:

Vilsa
Bio Mineralwasser

versch. Sorten
12x0,7l Glas MW+3,30 Pfand (1l=0,59)

AKTION
statt 6,49

4,99

Monster
Energy Drink
versch. Sorten
0,5l EW+0,25 Pfand
(1l=1,78)

-40%
statt 1,49

0,89

Deutsches  
Weintor
Weine aus  
der Pfalz
versch. Sorten
0,75l
(1l=5,32)

-27%
statt 5,49

3,99

Campari
Bitter Aperitif
25% Vol.
0,7l (1l=15,70)

-31%
statt 15,99

10,99
APP-PREIS

-37%

9,99

Lütts Landlust 
Direktsaft-Schorlen
Sortiment
4x0,33l+0,32 Pfand 
(1l=2,87)

AKTION
statt 4,44

3,79

Volvic
Tee oder Touch 
Erfrischungsgetränke
versch. Sorten
1,5l PET EW+0,25 Pfand
(1l=0,79)

-37%
statt 1,89

1,19
APP-PREIS

-47%

0,99

Capri-Sun
Erfrischungsgetränke 
im Trinkpack versch. Sorten
10x0,2l (1l=1,75)

AKTION
statt 3,99

3,49

young  
poets
Weine aus  
Deutschland
versch. Sorten
0,75l
(1l=6,65)

-28%
statt 6,99

4,99

Rasgón
Weine aus  
Spanien
Macabeo oder  
Tempranillo
0,75l
(1l=5,32)

AKTION
statt 4,49

3,99

Wernsing
Curry-Creme
cremig-aromatisch

Aus der Käsetheke

100g

0,69

Bavaria blu
Deutscher 
Weichkäse
mit Edelpilz 
aromatisch 
70% Fett i.Tr.

100g

2,19

Ammerländer  
Tilsiter
fein würzig 
45% Fett i.Tr.

Natürlich  
Nordisch
NEU

100g

0,89

Stilfser
Ital. Schnittkäse
weich, geschmeidig 
leicht schmelzend 
50% Fett i.Tr.
laktosefrei*

im Stück  
8% günstiger

100g

2,19

Kramerhof 
Curry-Brühwurst

(1kg=9,50)
ideal für Grill und Pfanne

Aus dem SB-Regal

3x140g Paket

3,99

Katenschinken
aus der Pape 

traditionell von Hand gesalzen 
leicht über Buchenholz geräuchert 

besonders zart im Biss
100g

3,19

Schnitzel
aus der Schweineoberschale 

besonders zart und mager 
paniert oder unpaniert

1kg

7,99

Bierschinken
aus bestem Schweinefleisch 
mit Gewürzen verfeinert 
mind. 50% Magerfleischanteil

100g

1,89

Grillkassler- 
Aufschnitt
laufend frisch und saftig  
in unserem Ofen für Sie gegart

Hausgemacht

100g

1,99

Zucchini-Röllchen
pikant gewürztes Hackfleisch  

mit frischer Zucchini ummantelt
ideal für Grill und Pfanne

1kg

8,90

Frühstücksfleisch
aus bestem Schweinefleisch 
im Geleemantel 
traditionell hergestellt 
besonders würzig

100g

1,89

Hackepeter  
oder Jägermett
laufend frisch für Sie hergestellt 
pikant gewürzt

1kg

9,99

Spieß
Köfte Art
würziger Rinderhackfleisch-Spieß
ideal für Grill und Pfanne

NEU

100g

1,69

Sportsalami
besonders kalorienarm 
mit feiner Knoblauchnote

100g

1,99

Schinkengulasch
zart und mager 

von Hand für Sie geschnitten
1kg

7,99

Red-Fire-Spieße
zarte, magere Rinderhüfte  
mit Aubergine  
herzhaft gewürzt  
auf einem Grillspieß

100g

2,49

hohes C
Säfte und  
Nektare
versch. Sorten
1l PET EW 
+0,25 Pfand

-44%
statt 2,95

1,65

Paulaner
Limo Orange, Zitrone  
oder Spezi Sortiment
20x0,5l+3,10 Pfand (1l=1,10)

AKTION

Flaschenpreis:

 
+0,08 Pfand

(1l=1,38)

statt 16,49

10,99
statt 1,09

0,69

Champignon-Rahm-Töpfchen
zarte, magere Schweinefiletmedaillons in Rahmsoße 
mit Champignons verfeinert 
küchenfertig in der Ofenschale für Sie zubereitet 
ergibt zzgl. Beilagen ca. 2 Portionen 
1 Schale ca. 500g

 
Und so einfach wird’s gemacht: 
Die Ofenschale ohne Deckel 
im vorgeheizten Backofen  
bei 180°C Ober-/Unterhitze 
ca. 25-30 Minuten garen.  
Nicht für die Mikrowelle geeignet.
(1kg=13,00)

Tipp der Woche

DIE SCHNELLE KÜCHE
Unser Angebot

6,50
Schale ca.

bree
Weine
Chardonnay  
aus Frankreich, 
Riesling oder  
Pinot Noir rose  
aus der Pfalz 
halbtrocken
3l 
(1l=3,33)

Bag in Box

-28%
statt 13,99

9,99

Deutschland/
Niedersachsen

Himbeeren
HKL.1
(1kg=11,92)

125g Schale

1,49

Regional

Deutschland

Bio Kultur-
Heidelbeeren

HKL.2
(1kg=13,30)

300g Schale

3,99

Deutschland/Polen

Speisekürbis
Hokkaido
ideal für Suppen, Aufläufe  
oder als Ofengemüse

1kg

1,49

Spanien

Bio Zucchini
grün
HKL.2
(1kg=2,98)
ideal zum Kochen, Backen, Braten und Grillen

500g Bund

1,49

Costa Rica

WWF Bananen
die Boahnane

1kg

1,29

Frankreich

Tafelbirnen
Guyot
HKL.1

1kg

2,49

Wardenburg

Mester
Speisekartoffeln

Sorte und 
Kocheigenschaft: 

s.Etikett
(1kg=1,20)

2,5kg  
Papiertüte

2,99

Regional

Neuseeland

Zespri 
Jumbo Kiwi
grün oder gold
HKL.1

Stück

1,00

Italien

Tafeltrauben
hell oder rot kernlos 
Sorte: s.Etikett 
HKL.1

1kg

3,99

Deutschland

Champignons
braun
mild-aromatisch 
HKL.1

1kg

5,99

Mio Mio
Mate, Cola und weitere Sorten
12x0,5l Glas MW+3,30 Pfand 
(1l=1,50)

AKTION

Flaschenpreis:

 
+0,15 Pfand

(1l=1,78)

statt 11,99

8,99
statt 1,19

0,89


