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Qualität und Frische
seit über 60 Jahren!

www.aktiv-irma.de aktiv-und-irma

Gültig für die Märkte in Hude, Oldenburg und Wardenburg: Montag, den 17.08.2026 bis Samstag, den 22.08.2026

Bacardi oder 
Jim Beam
Sortiment 
27-40% Vol.
0,7l (1l=14,27)

statt 13,99/15,99

9,99

AKTION

meerpohl Starting Five
Vegetarischer Griller 
oder Grillbratwurst
5er=400g/450g
(1kg=14,48/12,87)

statt 5,99/6,99

5,79

AKTION

Corona Extra 
Mexikanisches Bier

auch als Cero 0,0%
6x0,355l+0,48 Pfand

 (1l=2,81)

statt 7,45

5,99

AKTION

APP-PREIS
-26%

5,49

Jever Sortiment
24x0,33l/20x0,5l+3,42/3,10 Pfand
(1l=1,51/1,20)

statt 17,99

11,99

-33%

APP-PREIS
-38%

10,99

Ben&Jerry’s
Premium 
Ice Cream
versch. Sorten
427ml-465ml
(1l=8,15-8,88)
tiefgefroren

statt 5,99

3,79

-36%

APP-PREIS
-45%

3,29
Dr.Oetker
Bistro Flammkuchen, 
Ristorante Piccola oder Pizza 
versch. Sorten
265g-410g (1kg=4,32-6,68)
tiefgefroren

statt 3,49

1,77

-49%

Leerdammer
Holl. Käse 
in Scheiben
versch. Sorten
100g-140g
(1kg=9,93-13,90)

statt 2,65

1,39

-47%

Rotkäppchen
Fruchtsecco 
oder Sekt
Sortiment
0,75l (1l=3,69)

statt 4,75

2,77

-41%

hohes C
Säfte und 

Nektare
versch. Sorten

1l PET EW
+0,25 Pfand

statt 2,95

1,65

-44%

Von Prakti bis Profi, 
von Kasse bis Kassler: 
Bei unseren Jobs ist 
für jeden etwas dabei.
Jetzt hier informieren!

FRISCHE JOBS 
IM ANGEBOT!

Hähnchen-
Gyrospfanne
zartes, mageres Hähnchenbrustfleisch  
in Streifen geschnitten 
pikant gewürzt 
besonders kalorienarm 
HKL.A 13,99

1kg

Von ihrem Kramerhof-Team 
laufend frisch hergestellt
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WEINE UND MEHR

Neuseeland

Zespri Jumbo Kiwi
grün oder gold
HKL.1 1,00

Stück

Rotkäppchen
Seccomate 
oder Secconade 
Weinhaltige 
Getränke
versch. Sorten 
7/5,5% Vol.
0,33l
(1l=5,12)

statt 1,99

1,69

AKTION

Deutsches 
Weintor
Weine aus 
der Pfalz
versch. Sorten
0,75l
(1l=5,32)

statt 5,49

3,99

-27%

Contessa 
Marina
Ital. Weine
versch. Sorten
0,75l
(1l=6,65)

statt 7,99

4,99

-37%

young poets
Weine aus 
Deutschland
versch. Sorten
0,75l
(1l=6,65)

statt 6,99

4,99

-28%

Rasgón
Weine aus 
Spanien
Macabeo oder 
Tempranillo
0,75l
(1l=5,32)

statt 4,49

3,99

AKTION

bree Weine
Chardonnay 
aus Frankreich, 
Riesling oder 
Pinot Noir rose 
aus der Pfalz 
halbtrocken
3l
(1l=3,33)

Bag in Box

statt 13,99

9,99

-28%

La Vieille 
Ferme
Weine aus 
Frankreich
versch. Sorten 
trocken
0,75l
(1l=6,65)

statt 6,99

4,99

-28%

Deutschland/
Niedersachsen

Himbeeren
HKL.1
(1kg=11,92)

Regional

1,49
125g Schale

Deutschland

Bio Kultur-
Heidelbeeren
HKL.2
(1kg=13,30) 3,99

300g Schale

Costa Rica

WWF 
Bananen
die Boahnane

1,29
1kg Frankreich

Tafelbirnen
Guyot
HKL.1 2,49

1kg

Italien

Tafeltrauben
hell oder rot
kernlos 
Sorte: s.Etikett 
HKL.1 3,99

1kg
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LEGO, the LEGO logo, the Minifigure, NINJAGO, the FRIENDS logo and the Brick and Knob configurations are trademarks 

of the LEGO Group. ©2026 The LEGO Group.

Mehr Infos auf: 
    edeka.de/LEGO

Ab nächster Woche wird 
    wieder gesammelt!

Die große EDEKA & LEGO®
FunPacks-Sammelaktion!

AUS DER OBST- UND GEMÜSEABTEILUNG

true fruits
Smoothies
versch. Sorten

0,25l
 (1l=9,16)

Aus der 
Obst- und 

Gemüse-
Kühlung

 2,29
AKTION

Zum Dorfkrug
Salatsauce
Sylter und weitere Sorten
250ml (1l=7,96)
laktosefrei

Aus der 
Obst- und 

Gemüse-
Kühlung1,99

AKTION

Niederlande/Deutschland

Salatgurken
knackig-frisch 
HKL.1 0,69

Stück

Spanien

Bio Zucchini
grün
HKL.2
(1kg=2,98)
ideal zum Kochen, Backen, Braten und Grillen

1,49
500g Bund

Deutschland/Polen

Speisekürbis
Hokkaido
ideal für Suppen, Aufläufe oder als Ofengemüse

1,49
1kg

Deutschland

Champignons
braun
mild-aromatisch 
HKL.1 5,99

1kg

Wardenburg

Mester
Speisekartoffeln

Sorte und 
Kocheigenschaft:

 s.Etikett
(1kg=1,20)

Regional

2,99

2,5kg 
Papiertüte



ENTDECKEN SIE UNSERE ANGEBOTE

auch auf aktiv-irma.de 

und in Ihrer NWZ

FLEISCH UND WURST
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Unsere 
Angebote  
vom 17.08. 

bis 22.08.2026

Herr Bruns
AUS DEM MARKT

ALEXANDERSTRASSE 164 
EMPFIEHLT:

Schinkengulasch
zart und mager 
von Hand für Sie geschnitten 7,99

1kg

Schnitzel
aus der Schweineoberschale 
besonders zart und mager 
paniert oder unpaniert 7,99

1kg
Hähnchenschenkel
frisch
mit Rückenstück 
natur oder pikant gewürzt 
HKL.A 5,99

1kg

Zucchini-Röllchen
pikant gewürztes Hackfleisch  
mit frischer Zucchini ummantelt
ideal für Grill und Pfanne

8,90
1kg Spieß

Köfte Art
würziger Rinderhackfleisch-Spieß
ideal für Grill und Pfanne

NEU

1,69
100g

Champignon-Rahm-Töpfchen
zarte, magere Schweinefiletmedaillons in Rahmsoße 
mit Champignons verfeinert 
küchenfertig in der Ofenschale für Sie zubereitet 
ergibt zzgl. Beilagen ca. 2 Portionen 
1 Schale ca. 500g
(1kg=13,00)
 
Und so einfach wird’s gemacht: 
Die Ofenschale ohne Deckel 
im vorgeheizten Backofen  
bei 180°C Ober-/Unterhitze 
ca. 25-30 Minuten garen.  
Nicht für die Mikrowelle geeignet.

Tipp der Woche

6,50
Schale ca. Red-Fire-Spieße

zarte, magere Rinderhüfte  
mit Aubergine  

herzhaft gewürzt  
auf einem Grillspieß

2,49
100g Hackepeter 

oder Jägermett
laufend frisch für Sie hergestellt 
pikant gewürzt 9,99

1kg

Kramerhof 
Curry-Brühwurst

(1kg=9,50)
ideal für Grill und Pfanne

Aus dem SB-Regal

3,99
3x140g Paket



Nähe & Verantwortung
Regionale und ausgesuchte Fleisch- und Wurstspezialitäten. 

Transparenz bei Aufzucht und Verarbeitung.
KÄSE

www.aktiv-irma.de  |  5*weniger als 0,1g pro 100gF + C Die Frische Kramerhof GmbHkramerhof_oldenburg

Chili-Bagel
mageres Hähnchenbrustfleisch  
mit Chili, Tomatenstückchen 
und frischem Knoblauch gewürzt 
in einer Cornflakes-Panade  
knusprig frittiert
Serviervorschlag

2,39
100g

Geflügelsalat
mit Spargel und  
Mandarinen verfeinert

Aus eigener Herstellung von 
der Kramerhof-Frischetheke

0,99
100g

Wernsing
Curry-Creme
cremig-aromatisch

Aus der Käsetheke

0,69
100g

Sportsalami
besonders kalorienarm 
mit feiner Knoblauchnote 1,99

100g
Katenschinken
aus der Pape 
traditionell von Hand gesalzen 
leicht über Buchenholz geräuchert 
besonders zart im Biss 3,19

100g
Bavaria blu
Deutscher Weichkäse
mit Edelpilz 
aromatisch 
70% Fett i.Tr. 2,19

100g

Frühstücksfleisch
aus bestem Schweinefleisch 
im Geleemantel 
traditionell hergestellt 
besonders würzig 1,89

100g Bierschinken
aus bestem Schweinefleisch 
mit Gewürzen verfeinert 
mind. 50% Magerfleischanteil 1,89

100g Ammerländer 
Tilsiter
fein würzig 
45% Fett i.Tr.

Natürlich 
Nordisch

NEU

0,89
100g

Grillkassler-
Aufschnitt
laufend frisch und saftig 
in unserem Ofen für Sie gegart

Aus eigener Herstellung

100g

1,99
Stilfser
Ital. Schnittkäse
weich, geschmeidig 
leicht schmelzend 
50% Fett i.Tr.
laktosefrei*

im Stück 
8% günstiger

2,19
100g
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Cremissimo Eis
versch. Sorten
750ml-1,3l
(1l=1,38-2,39)
tiefgefroren

 1,79
AKTION

Herzstücke
Zwiebelwürfel 
oder 
Champignons 
in Scheiben
450g
(1kg=2,87)
tiefgefroren

statt 1,79

1,29

-27%

Herzstücke 
Grillgemüse
in praktischer Aluschale 
350g
(1kg=5,69)
Air Fryer geeignet
tiefgefroren 

statt 2,49

1,99

AKTION Gemüse
Blumenkohl, Junge Erbsen 
und weitere Sorten
1kg
erntefrisch tiefgefroren

statt 2,39/2,79

1,99

AKTION

Herzstücke
Frutti di Mare
mit Garnelen, Miesmuschelfleisch 
und Tintenfischscheiben
250g 
(1kg=15,96)
tiefgefroren

statt 4,99

3,99

AKTION

Genussmomente
Black Tiger 

Garnelen
roh 

mit Schale
300g

(1kg=19,97)
tiefgefroren

statt 7,99

5,99

-25%

iglo
Filegro oder Schlemmerfilet
versch. Sorten
240g-380g (1kg=7,87-12,46)
tiefgefroren

statt 4,49/4,79

2,99

AKTION

APP-PREIS
AKTION

2,59

Crosta Mollica
Ital. Pizza
versch. Sorten
403g-447g
(1kg=8,93-9,90)
tiefgefroren

statt 5,49

3,99

-27%

Schwartau
Dessertsaucen
versch. Sorten
125ml
(1l=13,52)
lecker zu Eis und Desserts

statt 2,29

1,69

-26%

deutsche see
Lachsfilet
mit Haut
250g (1kg=27,96)
aus der Kühlung

NICHT IN ALLEN MÄRKTEN 
ERHÄLTLICH! TEILWEISE ERST 

AB MITTWOCH VERFÜGBAR!

statt 7,99

6,99

AKTION

Nestle Schöller Eis 
im Multipack versch. Sorten
3-9er=252ml-840ml (1l=2,13-7,10)
tiefgefroren

statt 3,99

1,79

-55%

APP-PREIS
-60%

1,59
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KÜHLUNG

Henglein
Frischer Pizzateig

auf Backpapier
550g

(1kg=2,02)
aus dem Kühlregal

XXL

statt 1,95

1,11

-43%

Billie Green
Vegane Frikadellen, Gemüsebällchen 
oder Bratwurst
auch als Krakauer-Style
180g (1kg=15,50)
frei von Zusatzstoffen
aus dem Kühlregal

Extra°Punkte
50
= € 0.50

NEU

statt 3,29

2,79

AKTION

Meica
CurryKing 
Currywurst
versch. Sorten 
auch in High Protein
215g/220g
(1kg=8,33/8,14)

statt 2,69-2,99

1,79

AKTION

Wacken Wurst
Die Original Festival 
Bratwurst 
oder Krakauer
aus dem Hause Bley
3x150g (1kg=8,87)

statt 4,99

3,99

AKTION

Herzstücke
Antipasti
Sortiment
150g/230g
(1kg=15,27/9,96)

Extra°Punkte
30
= € 0.30

 2,29
AKTION

Rougette
Mein Ofen- 
oder Grillkäse
versch. Sorten
2x90g/180g
(1kg=16,61)

Extra°Punkte
30
= € 0.30

statt 3,79

2,99

AKTION

Genussmomente
Burrata mit Sahne gefüllt 
oder Stracciatella di Burrata
das cremige Herz der Burrata
100g/125g (1kg=14,90/11,92)

statt 1,79/1,99

1,49

AKTION

Galbani Mozzarella
auch mit Basilikum
125g (1kg=9,52)

statt 1,79

1,19

-33%

APP-PREIS
-44%

0,99

Genussmomente
Dessert

Creme Brulee, Panna Cotta 
und weitere Sorten

2x100g
(1kg=8,45)

statt 1,99

1,69

AKTION
Genussmomente
Tiramisu 
Ital. Dessert
500g
(1kg=5,98)
enthält Alkohol

statt 3,79

2,99

AKTION

Mövenpick
Mousse 
oder Feinjoghurt
versch. Sorten
80g/150g (1kg=8,63/4,60)

statt 0,99

0,69

-30%

APP-PREIS
-40%

0,59

Mövenpick
Klein&Fein 
Pudding oder 
Greek Style
versch. Sorten
4x100g (1kg=4,98)

statt 2,79/2,69

1,99

AKTION

Olympus
Feta
Original
150g
(1kg=14,80)

statt 2,99

2,22

-25%
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KÜHLUNG

AKTIV bis zu
60% SPAREN

MIT DER EDEKA APP

Grünländer
Käsewürfel oder 
Käse in Scheiben
versch. Sorten
2x70g/140g
(1kg=10,64)

statt 2,69

1,49

-44%
Rotkäppchen oder 
Rügener Badejunge
Camembert
versch. Sorten
125g/150g (1kg=14,32/11,93)

statt 2,19/2,59

1,79

AKTION

Noa
Pflanzlicher Brotaufstrich 
oder Hummus
versch. Sorten
175g (1kg=10,23)

statt 2,29

1,79

AKTION

Bresso
Frischkäsezubereitung
versch. Sorten, auch in Portionen
120g/150g
(1kg=9,25/7,40)

statt 2,49

1,11

-55%

APP-PREIS
-60%

0,99
President

Carre Gourmet 
Frz. Weichkäse

mild&cremig
200g (1kg=11,45)

statt 3,29

2,29

-30%

Wiesbauer
Wurstspezialitäten
aus Österreich 
versch. Sorten
80g/100g (1kg=21,13/16,90)

NEU

statt 2,49

1,69

-32%

Tulip
Bacon-Streifen

200g
 (1kg=11,10)

ideal auch zu Pasta

statt 2,99

2,22

-25%

Weideglück
Bio Käse in Scheiben
cremig-zart oder mild&nussig
130g (1kg=15,31)
laktosefrei

statt 2,49

1,99

AKTION Weideglück
Landjoghurt
1,5/3,5%
1kg

statt 2,79/2,89

1,99

AKTION
Weideglück
Fruchtjoghurt
versch. Sorten
800g/1kg
(1kg=2,86/2,29)

statt 2,99

2,29

AKTION

Hochland
Sandwich-
Scheiben
versch. Sorten
150g
(1kg=11,93)

statt 2,69

1,79

-33%
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FRÜHSTÜCK UND MEHR

Golden Toast Sandwich
American, Vollkorn oder Körner-Harmonie
750g (1kg=1,99)

statt 2,29

1,49

-34%

Caprese-Snack
Pizzateig
mit Tomate-Mozzarella gefüllt
105g
(1kg=10,57)

Frisch aus 
dem Backofen

statt 1,49

1,11

-25%

Glück
Fruchtaufstrich
versch. Sorten
230g (1kg=9,65)

statt 2,99/3,29

2,22

AKTION

Herzstücke
Burger Buns

versch. Sorten
4er=300g/360g
(1kg=5,63/4,69)

Extra°Punkte
30
= € 0.30

statt 1,79/1,99

1,69

AKTION

Ibis
Orientalische 

Fladenbrote
Classic

5er=250g (1kg=7,96)
ideal auch zum Grillen

NEU

statt 2,79

1,99

-28%

Nesquik Getränkepulver
versch. Sorten
280g/350g (1kg=10,68/8,54)

statt 3,29

2,99

AKTION

Oatly
Haferdrink

Matcha 
oder Barista 

Flavour Edition 
versch. Sorten

1l

 1,99
AKTION

Emmi Matcha 
oder Caffè Latte
versch. Sorten 
auch in 
High Protein
0,23l (1l=6,91)
aus dem Kühlregal

statt 2,29

1,59

-30%

Minus L
Fettarme 

Bio H-Milch 
oder 

Bio 
H-Vollmilch

1,5/3,5%
1l

laktosefrei

statt 1,99/2,19

1,69

AKTION

Kölln
Blütenzarte 
oder Echte Kernige 
Haferflocken
500g (1kg=2,38)
100% Vollkorn-Hafer

statt 1,69

1,19

-29%
Nestle
Cerealien
versch. Sorten
200g-400g 
(1kg=7,48-14,95)

Extra°Punkte
50
= € 0.50

statt 3,79-4,29

2,99

AKTION
Kölln Müsli 
oder cereals
versch. Sorten
375g-600g
(1kg=4,15-6,64)

statt 3,79

2,49

-34%

Kerrygold extra 
Irische Butter
mit feinem Rapsöl 
gesalzen oder ungesalzen
400g (1kg=6,73)
gekühlt streichzart

XXL

2,69
AKTION
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LEBENSMITTEL

Birkel High Protein 
Teigwaren aus Hartweizen 
und Weizenprotein versch. Sorten
400g (1kg=3,23)

25g Protein je 100g
NEU

statt 1,99

1,29

-35%

Ruf 
Backmischungen
Funfetti, Dinolino oder Kuh Elsa Kuchen
750g-850g (1kg=3,28-3,72)

statt 3,69

2,79

AKTION

Rapso
100% 

reines Rapsöl
0,75l

(1l=5,05)
aus kontrolliertem Anbau

statt 4,99

3,79

AKTION

Herzstücke
Bulgur oder 
Couscous
500g
(1kg=1,98)

statt 1,79

0,99

-44%

Papa Joe’s
Mayonnaise 

oder 
Tomatenketchup

auch 50% weniger 
Zucker und Salz

500ml
 (1l=3,58)

TEILW. als LIMITED EDITION

statt 2,99

1,79

-40%

Maggi
Instant-Brühe
versch.Sorten
92g-119g
(1kg=13,36-17,28)

statt 1,99

1,59

AKTION

deutsche see
Thunfisch

 in Aufguss oder Olivenöl
185g

 (1kg=12,38)

Extra°Punkte
30
= € 0.30

statt 2,69

2,29

AKTION

Zeisner
Ketchup

versch. Sorten
800ml

(1l=3,49)

statt 3,59

2,79

AKTION

Sonnen 
Bassermann
Eintöpfe
versch. Sorten
800g
(1kg=2,49)

statt 2,79

1,99

-28%

Hengstenberg
Sticksi Gurkenviertel 
oder Knax Gewürzgurken
versch. Sorten
360g
(1kg=6,64)

Extra°Punkte
40
= € 0.40

statt 2,99

2,39

AKTION

AKTIV 
bis zu

44%
SPAREN

Knorr
Fix
Sortiment
Beutel  0,49

AKTION
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SÜSS UND SALZIG

Corny
Riegel Sortiment
3-6er=96g-150g
(1kg=11,93-18,65)

statt 2,39

1,79

-25%

funny-frisch
Jumpys, Ringli
und weitere Sorten
75g-120g
(1kg=9,25-14,80)

TEILW.+20%

statt 1,99

1,11

-44%

funny-frisch
pop- oder 

Linsen-Chips
versch. Sorten

80g/90g
(1kg=18,63/16,56)

40% weniger Fett

statt 1,99

1,49

-25%

rocka
Protein Bar Riegel
versch. Sorten
30g/50g
(1kg=66,33/39,80)

NEU

statt 2,49

1,99

AKTION

Huober
Schwäbische 

Bio 
Knusper-Brezel

175g
(1kg=7,37)

statt 1,89

1,29

-31%

hitschies
Fruchtgummi
Sortiment
125g
(1kg=9,52)

Extra°Punkte
20
= € 0.20

 1,19
AKTION

Lühders
Confiserie

Big-Bären und 
weitere Sorten

125g-200g
(1kg=7,95-12,72)

statt 2,19

1,59

-27%
Marabou
Schokolade
Vollmilch oder Daim
170g
(1kg=20,53)

NEU

statt 4,99

3,49

-30%

Bahlsen ABC 
Russisch Brot
100g/125g
(1kg=9,90/7,92)

TEILW.+25%

statt 1,49

0,99

-33%

Leibniz
Zoo 
Kekse
versch. Sorten
125g
(1kg=10,32)

statt 1,89

1,29

-31% Leibniz
Cream oder Choco Kekse
versch. Sorten
125g-228g (1kg=8,73-15,92)  1,99

AKTION

Leibniz
Kunterbunt 
oder Minis Kekse
versch. Sorten
125g/150g
(1kg=12,72/10,60)

statt 2,49

1,59

-36%

Milka
Schokolade

versch. Sorten
85g-100g

(1kg=9,90-11,65)

statt 1,77

0,99

-44%
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KAFFEE UND CO.

Loacker
Classic 
Waffeln
versch. Sorten
90g
(1kg=12,33)
z.B. als Eisdeko

statt 1,59

1,11

-30%

Schulte
Schweinsöhrchen

knusprig zart
250g

(1kg=7,16)

statt 2,49

1,79

-28%

Lavazza Kapseln 
für das Nespresso-System  
oder Kaffeepads
versch. Sorten
10/18er=55g-125g
(1kg=23,92-54,36)

statt 3,49/3,99

2,99

AKTION Lavazza Kaffee
Crema e Gusto, Qualita Rossa 
oder Espresso
250g (1kg=17,76)
gemahlen

statt 5,49/6,99

4,44

AKTION Lavazza Kaffee
Crema e Aroma, 
Espresso Aromatico
und Cremoso Espresso 
ganze Bohnen, 1kg

statt 18,99

14,99

AKTION

APP-PREIS
-26%

13,99

cafe Hag oder
Jacobs Krönung Kaffee
und weitere Sorten 
gemahlen oder ganze Bohnen
500g (1kg=12,98)

statt 9,99

6,49

-35%

APP-PREIS
-40%

5,99

Jacobs Tassimo 
oder Kapseln 
für das Nespresso-System
versch. Sorten
8-21er=93g-276g
(1kg=15,54-46,13)

statt 6,99/5,45

4,29

AKTION

APP-PREIS
AKTION

3,99

AKTIV 
bis zu

40%
SPAREN

Coppenrath
&Wiese
Mini Berliner, 
Strudel 
oder Sahne-Rolle
versch. Sorten
175g-600g (1kg=4,15-14,23)
tiefgefroren

statt 3,29/3,99

2,49

AKTION

Coppenrath
Hausgebäck

versch. Sorten
200g

(1kg=6,95)

statt 1,99

1,39

-30%

Meßmer
Selfcare 

Bio Teebeutel
versch. Sorten

16er=28,8g/32g
(1kg=55,21/49,69)

NEU

statt 2,69

1,59

-40%
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DROGERIE

burti
Waschmittel

versch. Sorten
26/29WL

 (1WL=0,13/0,12)

Extra°Punkte
30
= € 0.30

statt 3,99

3,49

AKTION

Old Spice
3in1 Duschgel
versch. Sorten
250ml (1l=7,16)

statt 2,35

1,79

AKTION Dove
Duschgel
versch. Sorten
250ml (1l=7,96)

statt 2,45

1,99

AKTION
Fa Deo 
oder Duschgel
Sortiment
50ml-250ml
(1l=5,16-25,80)

statt 1,69

1,29

AKTION

Gliss
Spülung  

oder 
Shampoo

versch. Sorten
200ml/250ml

(1l=12,45/9,96)

statt 2,95

2,49

AKTION

Syoss
Schaumfestiger 
oder Haarspray

versch. Sorten
250ml/400ml

(1l=15,96/9,98)

statt 4,95

3,99

AKTION got2b
Styling Sortiment
10g/75ml-300ml
(1kg=399,00/1l=13,30-53,20)

statt 4,95

3,99

AKTION

Schwarzkopf Brillance 
Aufhellung und Farbe 
oder 
Intensiv-Color-Creme
versch. Farben
Packung

statt 6,99

4,99

-28%

Axe
Bodyspray
versch. Sorten
150ml
(1l=23,27)

statt 3,75

3,49

AKTION

Hakle
Toiletten-

papier
3-lagig 

klassisch 
oder Jasmin
8x150 Blatt

statt 3,79

2,99

AKTION

Odol-med 3
Zahncreme
versch. Sorten
75ml/125ml
(1l=21,20/12,72)

TEILW. XXL

statt 1,99

1,59

AKTION
meridol 
oder elmex
Zahnpasta
2x75ml
(1l=46,60)

DOPPELPACK

statt 8,45

6,99

AKTION

Pampers
baby-dry oder 

premium protection 
Windeln/Pants

versch. Größen
16-35er Packung

statt 8,95/9,35

7,49

AKTION
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GETRÄNKE-MIX
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Capri-Sun
Erfrischungsgetränke
versch. Sorten 
auch als zero
0,33l
(1l=3,00)

statt 1,29

0,99

AKTION

Lütts Landlust 
Direktsaft-Schorlen Sortiment
4x0,33l+0,32 Pfand (1l=2,87)
volle Pulle Heimat

statt 4,44

3,79

AKTION
Monster Energy Drink
versch. Sorten
0,5l EW+0,25 Pfand (1l=1,78)

statt 1,49

0,89

-40%
Rauch Eistee
versch. Sorten
0,33l EW+0,25 Pfand (1l=2,09)

Extra°Punkte
15
= € 0.15

statt 0,79

0,69

AKTION

Capri-Sun
Erfrischungsgetränke 
im Trinkpack
versch. Sorten
10x0,2l
(1l=1,75)

statt 3,99

3,49

AKTION

Lemonaid 
oder ChariTea
Bio Erfrischungsgetränke
versch. Sorten
20x0,33l Glas MW+6,50 Pfand
(1l=4,09)

Flaschenpreis:

 
+0,25 Pfand (1l=4,21)

AKTION
statt 32,99

26,99
statt 1,69

1,39

fritz kola, 
limo oder Bio spritz
versch. Sorten
10x0,5l Glas MW+3,00 Pfand (1l=2,96)

Flaschenpreis:

 
+0,15 Pfand (1l=2,98)

AKTION
statt 16,99/18,99

14,79
statt 1,99/2,29

1,49

Thomas 
Henry
Tonic Water, 
Wild Berry
und weitere Sorten
0,75l Glas MW
+0,15 Pfand
(1l=2,65)

statt 2,79

1,99

-28%

Paulaner
Limo Orange, Zitrone 
oder Spezi Sortiment
20x0,5l+3,10 Pfand (1l=1,10)

Flaschenpreis:

 
+0,08 Pfand (1l=1,38)

AKTION
statt 16,49

10,99
statt 1,09

0,69
Mio Mio
Mate, Cola
und weitere Sorten
12x0,5l Glas MW+3,30 Pfand (1l=1,50)

Flaschenpreis:

 
+0,15 Pfand (1l=1,78)

AKTION
statt 11,99

8,99
statt 1,19

0,89

Vorname, Name: Straße, Hausnummer:

PLZ, Ort: Telefonnummer: Alter:

Warenwert ca. 55€

Capri-Sun
versch. Sorten

10x0,2l 

statt 3,99 €
3,49 €
1,75 €/Liter

Capri-Sun
versch. Sorten

0,33l 

statt 1,29 €
0,99 €
3,00 €/Liter

Coupon ausfüllen, ausschneiden und in die Losbox im aktiv&irma-Markt 
einwerfen. Für die Teilnahme an dem Gewinnspiel ist vorausgesetzt, 
dass Name und ein Foto des Gewinners auf unserer Homepage veröf-
fentlicht werden. Sollten Sie im Fall eines Gewinns mit einer solchen 
Veröff entlichung nicht einverstanden sein, so sehen Sie bitte von einer 
Teilnahme ab, da der Gewinn nicht ausgegeben werden kann.
Nur ein Coupon pro Familie.
Teilnahmebedingungen: Teilnehmen dürfen alle Personen ab 18 Jahren, ausgenommen Mit-
arbeiter der beteiligten Unternehmen sowie Ihrer Angehörigen. Eine Teilnahme im Namen 
von Dritten, z.B. durch einen Gewinnspielservice, ist nicht möglich. Der Gewinner wird durch 
Auslosung ermittelt und telefonisch benachrichtigt. Ihre Daten werden an Dritte weitergege-
ben. Mehr dazu fi nden Sie auf www.aktiv-irma.de/betroff enenrechte. Der Verwendung Ihrer 
Daten können Sie jederzeit widersprechen. Den Widerspruch richten Sie bitte an aktiv und 
irma Verbrauchermarkt GmbH, Alexanderstr. 326, 26127 Oldenburg, info@aktiv-irma.de, Tel. 
0441-983530. Die Coupons werden nach der Verlosung vernichtet. Der Rechtsweg ist aus-
geschlossen. Teilnahmebedingungen fi nden Sie an der Losbox im Markt.
Einsendeschluss ist der 22.08.2026.
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GEW INNE
MIT  JACK

RESPONSIBLEdrinking.eu Bitte genieße verantwortungsbewusst. 
Gentleman Jack und Jack Daniel's sind eingetragene Marken. 
©2025 Jack Daniel's. Alle Rechte vorbehalten.

2X  JAC K  DA N I E L ' S 
U N F I N I S H E D  BA R R E L S

GEWINNSPIEL 
IM MARKT

Vorname, Name

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon Alter

Teilnahmebedingungen: Teilnehmen dürfen alle Personen ab 18 Jahren, ausgenommen Mitarbei-
ter der beteiligten Unternehmen sowie ihre Angehörigen. Eine Teilnahme im Namen von Dritten, 
z.B. durch einen Gewinnspielservice, ist nicht möglich. Der Gewinner wird durch Auslosung 
ermittelt und telefonisch benachrichtigt. Ihre Daten werden an Dritte weitergegeben. Mehr dazu 
fi nden Sie auf www.aktiv-irma.de/betroffenenrechte. Der Verwendung Ihrer Daten können Sie 
jederzeit widersprechen. Den Widerspruch richten Sie bitte an aktiv und irma Verbrauchermarkt 
GmbH, Alexanderstr. 326, 26127 Oldenburg, info@aktiv-irma.de, Tel. 0441-983530. Die Coupons 
werden nach der Verlosung vernichtet. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahmebedingun-
gen fi nden Sie an der Losbox im Markt. Einsendeschluss ist der 22.08.2026

Wert: ca. 399,-

Coupon ausfüllen, ausschneiden und in die Losbox im aktiv&irma-Markt einwerfen. Für die 
Teilnahme an dem Gewinnspiel ist vorausgesetzt, dass Name und ein Foto des Gewinners 
auf unserer Homepage veröffentlicht werden. Sollten Sie im Fall eines Gewinns mit einer 
solchen Veröffentlichung nicht einverstanden sein, so sehen Sie bitte von einer Teilnahme 
ab, da der Gewinn nicht ausgegeben werden kann. Nur ein Coupon pro Familie.

VIELFALT MIT PROZENTEN

Campari Spritz 
Zutaten für ein Glas:
   - 6cl Campari 
   - 8cl Sekt oder Prosecco 
   - 4cl Mineralwasser 
   - Eiswürfel 
 
Zubereitung: 
Ein Glas mit Eiswürfel füllen. 
Campari, Sekt/Prosecco und 
Mineralwasser hinzugeben.

LF 1/4 Seite Rosche = 
liegt vor, an enormedia 
am 30.07.2026

WIR BRENNEN FÜR EUCH!

www.rosche.dewww.rosche.de

* bepfandete Mehrwegflasche* bepfandete Mehrwegflasche

Jack 
Daniels

Sortiment 
35/40% Vol.

0,7l
(1l=22,84)

statt 19,99

15,99

AKTION

Kilbeggan
Traditional 
Irish Whiskey
40% Vol.
0,7l
(1l=15,70)
besonders mild 
mit harmonischen 
Noten von Pfirsich, 
Karamell, Vanille 
und Mandelnougat

statt 15,99

10,99

-31%

Gordons
London 
Dry Gin
versch. Sorten 
0,0-37,5% Vol.
0,7l
(1l=14,27)

statt 13,99

9,99

-28%

Chantre
Weinbrand
36% Vol.
0,7l
(1l=8,24)

statt 8,99

5,77

-35%

Herzstück
Birnen- 
oder 
Marillen-
Schnäpsle
34% Vol.
1l

statt 12,99

9,99

AKTION

Moskovskaya 
oder 
Grasovka
Vodka
Bisongrass 
oder Clear 
38% Vol.
0,5l
(1l=13,98)

statt 8,99/9,49

6,99

AKTION

Kleiner 
Klopfer
Partyshot 
Likör Sortiment 
15-17% Vol.
25x0,02l
(1l=15,98)
für unterwegs 
oder zuhause

statt 9,99

7,99

AKTIONCampari
Bitter Aperitif
25% Vol.
0,7l (1l=15,70)

statt 15,99

10,99

-31%

APP-PREIS
-37%

9,99

Rosche Uralter 
Emsländer 

Edel-Spirituose
38% Vol.

0,7l+0,15 Pfand*
(1l=18,56)

statt 13,99

12,99

AKTION

Rosche
Haselünner Korn
32% Vol.
0,7l+0,15 Pfand*
(1l=13,99)

statt 10,99

9,79

AKTION

Rosche
Haselnuss-Likör
22% Vol.
0,7l+0,15 Pfand*
(1l=14,27)

NEU

statt 11,49

9,99

AKTION
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Unsere Angebote  
per WhatsApp  

aufs Handy:

GETRÄNKE-MIX ZUM OLDENBURGER STADTFEST
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*Kaufe 1 KISTE 
und erhalte 

2 DOSEN 
Benediktiner Hell 

gratis im Wert 
von 2,58€
 (+0,50 Pfand)

Vilsa 
Bio Mineralwasser
versch. Sorten
12x0,7l Glas MW+3,30 Pfand (1l=0,59)

statt 6,49

4,99

AKTION

hella
Mineralwasser  
oder Spritzig&Fruchtig
versch. Sorten
6x0,75l PET EW+1,50 Pfand
(1l=0,49)

statt 3,90

2,22

-43%

Warsteiner
Dosen Tray

6x0,5l EW
+1,50 Pfand

(1l=1,33)

5+1

statt 4,95

3,99

AKTION

Spaten Münchner Hell
oder Mixery

Bier-Mix 
Tray Sortiment

6x0,33l+0,48 Pfand
(1l=2,02)

statt 5,79

3,99

-31%

Volvic
Tee oder Touch 
Erfrischungsgetränke
versch. Sorten
1,5l PET EW+0,25 Pfand (1l=0,79)

statt 1,89

1,19

-37%

APP-PREIS
-47%

0,99

Paderborner 
Pilsener, 

Export, Limo
und weitere Sorten

20x0,5l+3,10 Pfand
(1l=0,75)

statt 10,99

7,49

-31%

APP-PREIS
-36%

6,99

Veltins
Sortiment 

auch V+
24x0,33l/20x0,5l
+3,42/3,10 Pfand

 (1l=1,51/1,20)

statt 17,99

11,99

-33%

APP-PREIS
-38%

10,99

Ols 
Pilsener, 

Naturtrüb
und weitere Sorten

24x0,33l+3,42 Pfand
 (1l=1,89)

statt 17,99/18,99

14,99

AKTION
Benediktiner Hell 
Lagerbier und weitere Sorten
20x0,5l+3,10 Pfand (1l=1,50)

9 8 1 2 8 1 3 4 6 0 0 2 2

statt 19,99

14,99

-25%

2 DOSEN 
GR ATIS*


