
Qualität und Frische
seit über 60 Jahren !

www.aktiv-irma.de aktiv-und-irma
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WEINE DES MONATSJanuar

Gültig für die Märkte in Hude, Oldenburg und Wardenburg: Montag, den 05.01.2026 bis Samstag, den 10.01.2026

Melitta
Kaffee
Auslese und  
weitere Sorten
500g 
(1kg=11,98)

statt 8,99

5,99

-33%

iglo
Grünkohl
grob gehackt 
ungewürzt
600g
(1kg=1,85)
tiefgefroren

statt 1,97

1,11

-43%
Delverde
Ital. Pasta
versch. Sorten
500g
(1kg=1,32)

statt 1,75

0,66

-62%

Danone
Actimel  
Joghurtdrink
versch. Sorten
8x100g  
(1kg=2,35)

statt 3,99

1,88

-52%

Vilsa
Bio Mineralwasser
versch. Sorten
12x0,7l Glas+3,30 Pfand
(1l=0,48)

statt 6,25

3,99

-36%

Old Amsterdam
Holl. Hartkäse
vollmundig-würzig 
48% Fett.i.Tr. 1,99

100g

Paulaner
Limo Orange, Zitrone 
oder Spezi auch als zero
20x0,5l+3,10 Pfand (1l=1,00)

statt 15,49

9,99

AKTION

Knorr
Fix
Sortiment
Beutel

statt 1,19

0,39

-67%

Zott
Sahne-, stichfester-  
oder Pure Joy  
Schoko-Pudding  
und Joghurt
versch. Sorten
140g (1kg=2,36)

statt 0,89

0,33

-62%

Paulaner
Limo oder Spezi
auch als zero
0,5l+0,08 Pfand
(1l=1,38)

-30%

Einzel-
Flaschenpreis:

statt 0,99

0,69 
+0,08 Pfand

(1l=1,38)

0,88
Stück

APP-PREIS
AKTION

0,77

Chile/Brasilien

Gut&Günstig  
Avocado Hass 

oder Mango
Sorte: s.Etikett 

HKL.1
    Fit ins 
Neue Jahr!

Oberrotweiler
Weine  

aus Baden
versch. Sorten

0,75l
(1l=4,65)

statt 4,99

3,49

-30%



Qualität & Frische seit über 60 Jahren! Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen, solange der Vorrat reicht!2  |  www.aktiv-irma.de DE-ÖKO-039
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WEINE UND OBST

bree
Weine 
aus Europa
versch. Sorten
0,75l
(1l=3,69)

statt 4,95

2,77

-44%

Freixenet
Mederano  
oder Mia 
Weine  
aus Spanien
versch. Sorten
0,75l
(1l=3,99)

statt 4,49

2,99

-33%

Gallo Family 
Weine  
aus Californien
versch. Sorten
0,75l
(1l=5,32)

statt 5,99

3,99

-33%

Landlust
Deutsche  
Bio Weine
versch. Sorten
0,75l
(1l=5,32)

statt 5,49

3,99

-27%

Südafrika

Grapefruit
rotfleischig 
HKL.1 0,69

Stück
Spanien

Clementinen
Sorte: s.Etikett 
süß und saftig 
HKL.1 2,49

1kg Netz

Spanien

Orangen
Sorte: s.Etikett 

sonnensüße  
Vitamine 

HKL.1
(1kg=1,89)

3,77
2kg Netz

Costa Rica

Ananas
süß und saftig 

HKL.1

1,00
Stück

Deutschland

Tafeläpfel
Elstar, Braeburn, Gala, 
Jonagold oder Boskop
knackig im Biss 
HKL.1 1,99

1kgDominikanische Republik

WWF Bio Bananen
angenehm süß
der leckere Pausensnack

1,49
1kg

Hans Baer
Weine  
aus Deutschland
Weiss- oder  
Grauburgunder 
trocken
0,75l
(1l=4,65)

statt 4,99

3,49

-30%

allure
Ital. Weine
Pinot Grigio  
oder 
Merlot Rosé
0,75l
(1l=4,65)

statt 4,99

3,49

-30%
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BLUMEN, GEMÜSE UND MEHR

Bonduelle
Goldmais
285g
(1kg=3,51)

statt 1,79

1,00

-44%

Gut&Günstig  
Smoothies

versch. Sorten
0,25l EW 

+0,25 Pfand
(1l=4,00)

extra Portion Frucht

statt 1,29

1,00

AKTION

Aus der Obst- und  
Gemüse-Kühlung

Gültig vom 05.01. bis 10.01.2026 So funktioniert‘s: Coupon beim Bezahlen vorlegen. Die 
Einlösung erfolgt automatisch durch Vorlage der (mobilen) 
PAYBACK Karte an der Kasse. Coupon ist nur einmalig und 
nicht nachträglich einlösbar. Die Punktegutschrift erfolgt 
innerhalb 1 Woche. Gültig in allen teilnehmenden EDEKA 
Märkten, sowie bei WEZ, NP, multi, nah&gut, aktiv & irma 
und inkoop in der Region Minden-Hannover.  Der Coupon 
ist nicht kombinierbar mit Coupons identischer Aktionen 
sowie PAYBACK Aktionen, die sich auf das beworbene An-
gebot beziehen. Bei mehreren Coupons, welche das selbe 
Angebot bewerben, wird immer der Coupon eingelöst, der 
den größten Vorteil bietet. Gilt ab 2€ Mindestumsatz. Ab-
gabe erfolgt nur in haushaltsüblichen Mengen. Bei Miss-
brauch werden Punkte zurückbelastet. Coupon-Vervielfäl-
tigung nicht zulässig.Oder 

in der App 
aktivieren

auf Obst und 
Gemüse.

Das 
entspricht

5% 
Rabatt

  fach 
°PUNKTE10

Italien/Spanien

Kohlrabi
große, zarte Knollen 
roh oder gekocht ein Genuss  
HKL.1 0,49

Stück

Deutschland

Speisemöhren
knackig-frisch 

HKL.1

0,88
1kg Schale

Italien

Fenchel
ideal als gegartes Gemüse  
oder roh für den Salat  
HKL.1 2,49

1kg

Spanien

Broccoli
fein-würzig 
HKL.1 3,49

1kg

0,88
2er Packung

APP-PREIS
AKTION

0,66

Spanien

Herzstücke  
Mini Romanasalat

knackfrisch, HKL.1

1,79
400g Schale

APP-PREIS
AKTION

1,49

Polen

Gut&Günstig  
Kultur-Champignons
weiß oder braun
mild-aromatisch 
HKL.1 (1kg=4,48)

Tulpen
versch. Farben 
ca. 35cm lang 1,99

7er Bund

Deko-Beispiel

Spanien

Gut&Günstig  
Paprika rot
knackig-frisch 
HKL.1
(1kg=2,22) 1,11

500g Packung

 WOCHENEND-KNÜLLER  
     gültig ab Donnerstag



ENTDECKEN SIE UNSERE ANGEBOTE

auch auf aktiv-irma.de 

und in Ihrer NWZ

FLEISCH UND WURST

Qualität & Frische seit über 60 Jahren! Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen, solange der Vorrat reicht!4  |  www.aktiv-irma.de

UNSER FLEISCHERMEISTER
AUS DEM MARKT

IN HUDE EMPFIEHLT:

Unsere 
Angebote  
vom 05.01. 

bis 10.01.2026

Schweine- 
Rückensteaks
besonders zart und saftig 
gewürzt oder ungewürzt 1,99

100g

Frische Schweineleber
besonders vitaminreich 
dünn von Hand geschnitten 
auch vom Grill ein Genuss

4,99
1kg

Kramerhof  
Grützpinkel
frisch aus dem Rauch 
ideal für Grünkohl oder Eintöpfe 7,99

1kg

8,99
1kg

Kasseler Bauch
mild gepökelt 
über Buchenholz geräuchert

Hähnchen-Innenfilets
frisch
besonders kalorienarm 
gewürzt oder ungewürzt 
ideal für Pfanne, Wok oder Grill 
HKL.A 12,99

1kg

Hähnchen-Gyrospfanne
zartes, mageres Hähnchenbrustfleisch  
in zarte Streifen geschnitten 
pikant gewürzt 
besonders kalorienarm 
HKL.A 14,99

1kg

Gyrosauflauf
zartes, mageres Schweinegeschnetzeltes pikant gewürzt 
mit Sahne, Zwiebeln und Käse geschmacklich abgerundet 
küchenfertig in der Ofenschale für Sie zubereitet 
ergibt zzgl. Beilagen ca. 2 Portionen 
Schale ca. 500g
(1kg=9,99) 

Und so einfach wird’s gemacht:  
Die Ofenschale ohne Deckel  
im vorgeheizten Backofen bei 
180°C Ober-/Unterhitze  
für ca. 30-45 Minuten garen.  
Nicht für die Mikrowelle geeignet.

4,99
Schale ca.

Herr Berthold



Nähe & Verantwortung
Regionale und ausgesuchte Fleisch- und Wurstspezialitäten. 

Transparenz bei Aufzucht und Verarbeitung.
KÄSE

www.aktiv-irma.de  |  5*weniger als 0,1g pro 100gF + C Die Frische Kramerhof GmbHkramerhof_oldenburg

Haus-  gemacht !

Eiersalat
aus eigener Herstellung 1,19

100g

Salat der Woche

Vegane Pinkel  
oder Kochmettwurst
(1kg=12,46) 2,99

3x80g

Kümmelsülze
im Ring
hergestellt aus bestem Schweinefleisch  
mit einer Kümmelnote 1,99

100g

Sportsalami
besonders kalorienarm 
mit feiner Knoblauchnote 2,49

100g

Truthahnbrust- 
Aufschnitt
schonend am Knochen gegart 
besonders zart und saftig 
kalorienarm 2,49

100g
Hallig Kräuterschinken
handgesalzen 
mit schmackhafter Kräutermischung 
dunkel geräuchert 
zart im Biss 3,49

100g
Gorgonzola
Ital. Weichkäse
mit Edelpilz 
aromatisch 
48% Fett i.Tr. 1,59

100g

Schweinebraten-
Aufschnitt
aus der Schweineoberschale  
laufend frisch für Sie gegrillt

100g

1,99

Haus-  gemacht !

Benjamin  
Gouda
Deutscher  
Schnittkäse
mild-zart 
48% Fett i.Tr.
laktosefrei*

1,59
100g

Käsesalat
fruchtig-frisch 
pikant 0,99

100g

Eigene Herstellung 

Genießer-

Tip
p

Creme
mit Radieschen  
und Schnittlauch
Zubereitung aus Frischkäse  
frisch-aromatisch 1,29

100g

Eigene Herstellung

Genießer-

Tip
p
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LEBENSMITTEL UND TIEFKÜHLUNG

SUPER-
Knüller

Bio Gemüse
versch. Sorten
300g/450g
(1kg=4,97/3,31)
erntefrisch tiefgefroren

statt 1,79

1,49

AKTION

Dr.Oetker
Bistro Baguette

versch. Sorten
250g

(1kg=5,96)
tiefgefroren

statt 2,29

1,49

-34%

Gut&Günstig  
Rahmspinat
mit Sahne verfeinert 
mild gewürzt
450g (1kg=1,67)
tiefgefroren

statt 0,89

0,75

AKTION

Gut&Günstig  
Baguette
zum Fertigbacken 
Kräuter oder Knoblauch
175g (1kg=4,51)
tiefgefroren

statt 0,99

0,79

AKTION

Gut&Günstig  
Backofen-Frites
Fein- oder Wellenschnitt
1kg
tiefgefroren

1,49

Gut&Günstig  
Chicken Nuggets
im knusprigen Backteig
1kg
tiefgefroren

statt 7,49

6,99

AKTION

XXL

Ben&Jerry’s
Premium Ice Cream
versch. Sorten
427ml-465ml
(1l=8,15-8,88)

statt 6,75

3,79

-43%

APP-PREIS
-48%

3,49

DAUER- 
NIEDRIGPREIS

Jack Links
Biltong oder Beef Jerky  
Hochwertiges Rindfleisch
versch. Sorten
60g
(1kg=55,50)
mit hohem Proteingehalt

statt 3,99

3,33

AKTION

deutsche see
Rotbarsch-Filets

ohne Haut
2-3er=270g
(1kg=22,19)

tiefgefroren

statt 6,99

5,99

AKTION

deutsche see
Lachs-Filets

ohne Haut
2er=320g

(1kg=28,09)
tiefgefroren

statt 11,99

8,99

-25%

iglo
Apfelrotkohl
Traditionelle Art
450g
(1kg=2,87)
tiefgefroren

statt 2,49

1,29

-48%

iglo
Chicken Nuggets

versch. Sorten
250g (1kg=9,80)

tiefgefroren

statt 3,99

2,45

-38%



AKTIV 
bis zu

67%
SPAREN

Oldenburg: Mo – Sa von 8 bis 22 Uhr · Hude: Mo – Sa von 8 bis 21 Uhr · Wardenburg: Mo – Sa von 8 bis 20 Uhr www.aktiv-irma.de  |  7

KÜHLUNG

Andechser
Bio Jogurt
0,1/1,8/3,8%

500g
(1kg=2,58)

statt 1,59/1,69

1,29

AKTION

Extra°Punkte
200.20€

20 Extra°Punkte  
entsprechen

Ehrmann
Grand Dessert
versch. Sorten
190g
(1kg=2,58)

statt 1,19

0,49

-58%

APP-PREIS
-67%

0,39

Gut&Günstig  
Speisequark
Magerstufe
500g
(1kg=1,76)

statt 0,99

0,88

AKTION

Herzstücke  
High Protein  

Skyr
natur
350g

(1kg=2,86)
37,5g Protein pro 350g

statt 1,39

1,00

-28%

Gut&Günstig  
Sahnepudding
Vanille oder Schoko
200g (1kg=2,20)
locker aufgeschlagen

statt 0,49

0,44

AKTION

Gut&Günstig  
Hirtenkäse
leicht 27% oder 45%
250g (1kg=6,36)

statt 1,89

1,59

AKTION

Quäse Protein 
Käse 
aus Quark
115g
(1kg=13,83)
laktosefrei

statt 1,99

1,59

AKTION

Gut&Günstig  
Körniger  
Frischkäse
leicht 0,1% oder 20%
200g 
(1kg=5,00)

statt 1,19

1,00

AKTIONGut&Günstig
Mozzarella
leicht 24% oder 45%
125g (1kg=6,32)
ideal zum Überbacken

statt 0,85

0,79

AKTION
statt 1,29

1,00

AKTION

Gut&Günstig  
Mini Mozzarella  
45% 
auch mit  
weniger Fett 25%
125g 
(1kg=8,00)

Quäse
Protein 
Käse 
aus Quark
220g
(1kg=10,09)

statt 2,99

2,22

-25%

Bio Mozzarella 
oder 
Bio Frischkäse
auch körnig
125g/150g
(1kg=8,00/6,67)

statt 1,39/1,19

1,00

AKTION

müller
Joghurt mit der Ecke
versch. Sorten
135g-150g
(1kg=2,93-3,26)

statt 0,89

0,39

-56%

APP-PREIS
-62%

0,33



Qualität & Frische seit über 60 Jahren! Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen, solange der Vorrat reicht!8  |  www.aktiv-irma.de

SUPER-
KnüllerAKTIV 

bis zu

49%
SPAREN

KÜHLUNG UND MEHR

Adler
Edelcreme  
Schmelzkäsezubereitung
versch. Sorten
2x50g

statt 1,99

1,00

-49%

Old Amsterdam
Käse in Scheiben
versch. Sorten 
auch als Schmelzkäse-Creme
115g-145g 
(1kg=13,72-17,30)

statt 3,45

1,99

-42%

Chavroux  
Ziegenfrischkäse versch. Sorten,  
Saint Albray auch in Portionen  
oder Chaumes
Weichkäse
150g/180g (1kg=16,60/13,83)

statt 3,49

2,49

-28%

popp Fit 
High Protein Aufstrich
mit körnigem Frischkäse 
versch. Sorten
150g
(1kg=10,60)

statt 2,49

1,59

-36%

NEU

Gut&Günstig  
Latte Macchiato  

oder  
Espresso
100% Arabica

370ml
(1l=2,70)

to Go

statt 1,15

1,00

AKTION

XXL

alpro 
Mandel- oder  

Kokosnuss-Drink
versch. Sorten

1l

statt 2,99

2,29

AKTION

Extra°Punkte
400.40€

40 Extra°Punkte  
entsprechen

Rügenwalder
Veganes Sortiment
165g-200g
(1kg=12,45-15,09)

statt 2,99/3,29

2,49

AKTION
Bio Baconwürfel,  
Bio Bacon oder  
Bio Geflügelsalami
100g
Spitzenqualität

statt 2,19/2,69

1,79

AKTION

Gut&Günstig 
Frischwurst- 

Aufschnitt
versch. Sorten

200g 
(1kg=5,00)

statt 1,29

1,00

AKTION

Rügenwalder
Veganer Schinken Spicker 
oder Salami
versch. Sorten
80g
(1kg=13,88)

statt 1,59

1,11

-30%

Bernard Matthews
Hähnchenbrust-Filets, 
Hähnchen Kasseler
und weitere Sorten
125g/150g 
(1kg=14,32/11,93)

statt 2,49-2,99

1,79

AKTION

Aus Oldenburg
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KÜHLUNG UND LEBENSMITTEL

Lätta
Halbfettmargarine
und weitere Sorten
450g (1kg=2,64)

SUPER-
Knüller

statt 1,99

1,19

-40%

APP-PREIS
-49%

1,00

Lieken 
Urkorn 
Brot
Bauernmild, Mehrkorn  
oder Roggenbäcker
500g (1kg=2,78)

statt 1,88

1,39

-26% Mestemacher
High Protein Toastbrötchen
auch mit Karotten
4er=260g (1kg=6,88)
viel Eiweiß

statt 2,49

1,79

-28%

Schäfers
Grieß-Krusti 

Weizenbrötchen
zum Aufbacken

5er=425g
(1kg=3,51)

statt 1,99

1,49

-25%

Landliebe
Konfitüre, Fruchtcreme 
oder Fruchtaufstrich
versch. Sorten
180g/200g
(1kg=7,17/6,45)

statt 2,49

1,29

-48%
Herzstücke  
Protein-Brötchen
zum Aufbacken
4er=300g
(1kg=4,97)

statt 1,89

1,49

AKTION

Milka
Haselnusscreme
350g
(1kg=7,97)

statt 3,49

2,79

AKTION
Gut&Günstig  
Tortilla Wraps
Vollkorn oder Weizen
6er=370g
(1kg=2,70)

statt 1,29

1,00

AKTION

Herzstücke  
Eiweißbrot
500g
(1kg=3,38)

statt 2,99

1,69

-43%

Gut&Günstig 
Knäckebrot
Vollkorn oder Sesam
250g (1kg=4,00)

statt 1,39

1,00

-28%

Schwartau
Konfitüre 
Extra, Samt, Zero
und weitere Sorten
255g-340g 
(1kg=6,44-8,59)

statt 2,69-2,99

2,19

AKTION

APP-PREIS
AKTION

1,89

Rama
Sooo Buttrig! 
Pflanzlicher Brotaufstrich
versch. Sorten
225g/250g
(1kg=5,73/5,16)

statt 1,79

1,29

-27%
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SUPER-
Knüller

LEBENSMITTEL

Knorr
Saucen
versch. Sorten
250ml
(1l=3,96)

statt 1,69

0,99

-41%

APP-PREIS
-53%

0,79

Thomy
Les Sauces
versch. Sorten

250ml
(1l=3,96)

statt 1,69

0,99

-41%

Extra°Punkte
300.30€

30 Extra°Punkte  
entsprechen

Rapso
100% reines 

Rapsöl
0,75l

(1l=4,65)
aus kontrolliertem Anbau

statt 4,99

3,49

-30%

Kühne
Schlemmertöpfchen 
Gurken
versch. Sorten
300g (1kg=8,63)

statt 3,49

2,59

-25%

Gut&Günstig  
Tomaten
passiert
500g (1kg=1,18)

statt 0,69

0,59

AKTION

Gut&Günstig  
Pflanzenöl

aus Raps
1l

reich an natürlichem  
Vitamin E

statt 1,49

1,29

AKTION

Gut&Günstig  
Delikatess 
Gewürzgurken
360g (1kg=3,08)

statt 1,19

1,11

AKTION

Gut&Günstig  
Kidneybohnen

dunkelrot
260g

(1kg=2,27)

statt 0,69

0,59

AKTION

Bonduelle
Garten  
Erbsen&Möhrchen
und weitere Sorten
265g
(1kg=4,87)

statt 1,79/1,99

1,29

AKTION

Gut&Günstig
Thunfisch-Stücke 

oder Thunfisch-Filets
versch. Sorten

185g/195g (1kg=6,00/5,69)

statt 1,29/1,69

1,11

AKTION

APP-PREIS
AKTION

1,00

Maggi
Instant Brühen
Gemüse, Huhn  
oder klar
92g-142,8g
(1kg=11,13-17,28)

statt 1,99

1,59

AKTION

TEILWEISE+20%

Gültig vom 05.01. bis 10.01.2026 So funktioniert‘s: Coupon beim Bezahlen vorlegen. Die 
Einlösung erfolgt automatisch durch Vorlage der (mobilen) 
PAYBACK Karte an der Kasse. Coupon ist nur einmalig und 
nicht nachträglich einlösbar. Die Punktegutschrift erfolgt 
innerhalb 1 Woche. Gültig in allen teilnehmenden EDEKA 
Märkten, sowie bei WEZ, NP, multi, nah&gut, aktiv & irma 
und inkoop in der Region Minden-Hannover.  Der Coupon 
ist nicht kombinierbar mit Coupons identischer Aktionen 
sowie PAYBACK Aktionen, die sich auf das beworbene An-
gebot beziehen. Bei mehreren Coupons, welche das selbe 
Angebot bewerben, wird immer der Coupon eingelöst, der 
den größten Vorteil bietet. Gilt ab 2€ Mindestumsatz. Ab-
gabe erfolgt nur in haushaltsüblichen Mengen. Bei Miss-
brauch werden Punkte zurückbelastet. Coupon-Vervielfäl-
tigung nicht zulässig.Oder 

in der App 
aktivieren

Das 
entspricht

5% 
Rabatt

  fach 
°PUNKTE10

auf Obst-, 
Gemüse- und 

Sauerkonserven.
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SUPER-
Knüller

LEBENSMITTEL UND SÜSSES

Gutfried
Kleine  

Hähnchen- 
Wiener

im Saitling 
geräuchert
6er=150g

(1kg=10,60)

statt 2,79

1,59

-43%
Milka 
Schokolade
versch. Sorten
250g-300g
(1kg=9,30-11,16)

statt 4,75

2,79

-41%

GROSSTAFEL

APP-PREIS
-45%

2,59

De Cecco
Ital. Pasta
versch. Sorten
500g
(1kg=3,98)

statt 2,49

1,99

AKTION

Extra°Punkte
30

0.30€

30 Extra°Punkte  
entsprechen

Bautz’ner
Senf im Glas

mittelscharf
250ml

(1l=4,00)

statt 1,39

1,00

-28%

Extra°Punkte
150.15€

15 Extra°Punkte  
entsprechen

Gut&Günstig  
Biscuits 
Kekse mit Nuss-Nougat 
oder  
American Style  
Cookies
175g/225g (1kg=7,37/5,73)

statt 1,49

1,29

AKTION

Heinz
Mayonnaise  
oder 
Tomato Ketchup
auch als Zero
400ml
(1l=4,48)

statt 2,79

1,79

-35%

Extra°Punkte
20

0.20€

20 Extra°Punkte  
entsprechen

Dr.Oetker
Süße Mahlzeit
Sortiment
76g-165g
(1kg=6,00-13,03)

statt 1,49

0,99

-33%

Leibniz
Choco 
Kekse
versch. Sorten
125g
(1kg=22,32)

statt 3,79

2,79

-26%

Extra°Punkte
30

0.30€

30 Extra°Punkte  
entsprechen

Gut&Günstig  
Jaffa Cake
Orange oder Kirsche
300g
(1kg=4,97)

statt 1,99

1,49

-25%

Meica
Würstchen

im zarten Saitling 
Geflügel, Wiener  

oder  
Frankfurter Art

6er=250g
(1kg=11,96)
extra knackig

statt 4,44

2,99

-32%

Dorfmühle
Oberschwäbische 

Land-Nudeln
versch. Sorten

500g
(1kg=3,76)

statt 2,79

1,88

-32%

Müllers Mühle
Express Reis
versch. Sorten
250g 
(1kg=5,96)

statt 1,89

1,49

AKTION
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AKTIV  
bis zu

45%
SPAREN

KAFFEE, TEE UND MEHR

SUPER-
Knüller

Gepa
dein pfund 
fairness 
Bio Kaffee
gemahlen
500g
(1kg=17,98)

statt 10,99

8,99

AKTION

TURM
Oldenburger  
Kaffee Wölkchen 
oder Kaffee Sahne
4/10%
3x100g (1kg=4,30)
für Tee&Kaffee

statt 1,49

1,29

AKTION

Genussmomente 
Paradis de Chocolat 
Kuchen
mit flüssigem Schokokern
2x100g 
(1kg=13,45)
tiefgefroren

statt 3,49

 2,69

AKTION

Thiele Tee
Broken Spezial

Echte ostfriesische  
Mischung

500g
(1kg=11,98)

kräftig-feinwürzig

statt 7,49

5,99

AKTION

Schulte Kaffeegebäck
Kakao Ecken, Knusper Herzen 
oder Johannisbeer Törtchen
185g (1kg=9,14)

statt 1,99/2,29

1,69

AKTION

Thiele Tee
Tassenbeutel
50x1,5g
(1kg=26,53)

statt 2,99

1,99

-33%

Eduscho  
Lieblingsbohnen Kaffee  
aromatisch oder vollmundig
750g (1kg=13,32)

statt 12,99

9,99

AKTION

Tchibo
Feine Milde  
Kaffee 
gemahlen oder als ganze Bohnen
2x250g/500g (1kg=15,98)
natur-mild

statt 8,99

7,99

AKTION

Nölker
Kaffee Pause

100% Brasilien Arabica 
ganze Bohnen

500g
(1kg=30,00)

statt 17,50

15,00

AKTION

Aus Oldenburg

Melitta
BellaCrema 
Kaffee
versch. Sorten 
ganze Bohnen
750g/1kg 
(1kg=15,99/11,99)

statt 19,99

11,99

-40%

APP-PREIS
-45%

10,99
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DROGERIE UND MEHR

Küchentücher
3-lagig
2x70 Blatt
extra saugfähig und reissfest

statt 2,99

2,29

AKTION

Pril
Spülmittel
versch. Sorten
450ml/675ml
(1l=3,09/2,06)

statt 1,75

1,39

AKTION

Gut&Günstig 
Lieblingssticks
für den Hund 
Rind oder Geflügel
8x11g (1kg=10,00)

statt 0,95 

0,88

WC Frisch
Duftspüler
versch. Sorten
50g
(1kg=29,80)

statt 1,95

1,49

AKTION

whiskas
Katzennahrung

versch. Sorten
12x85g (1kg=3,91)

statt 4,99

3,99

AKTION

APP-PREIS
AKTION

3,79

Listerine
Total Care  

oder  
Advanced  

Mundspülung
versch. Sorten

500ml
(1l=7,98)

statt 4,95

3,99

AKTION

Swiss O-Par
Kokos Haarwachs, 

Styling Milk 
oder Styling Gel

100ml/150ml
(1l=24,90/16,60)

statt 2,99

2,49

AKTION

Gut&Günstig 
Hello my Cat
Schlemmerhappen
versch. Sorten
100g

SUPER-
Knüller

statt 0,30 

0,25

Gut&Günstig 
Recycling Toilettenpapier 
sooo natürlich
3-lagig 
10x200 Blatt

statt 3,05 

2,85

Extra°Punkte
400.40€

40 Extra°Punkte  
entsprechen

Tena
discreet oder Silhouette  
Einlagen
versch. Sorten
6-28er Packung

statt 3,75

2,99

AKTION

AKTION AKTION

AKTION
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SUPER-
Knüller

GETRÄNKE-MIX

Gut&Günstig 
Eistee
versch. Sorten
1,5l PET EW
 +0,25 Pfand
(1l=0,46)

statt 0,79

0,69

AKTION

Max Balance
Sport 
Iso-Drink
red oder blue
0,5l PET EW
 +0,25 Pfand
(1l=1,38)

statt 0,89

0,69

AKTION

Rotbäckchen
Säfte 
versch. Sorten
0,7l 
(1l=4,27)

statt 3,99

2,99

-25%

Lütts Landlust 
Direktsaft-Schorlen
Sortiment
4x0,33l +0,32 Pfand (1l=2,64)

statt 4,65

3,49

AKTION

Coca-Cola,  
Fanta,  
Sprite  
und weitere Sorten
24x0,33l Glas 
 +5,10 Pfand  
(1l=2,02)

statt 21,79

15,99

-26%

Coca-Cola,  
Fanta,  
Sprite
und weitere Sorten
1,5l PET EW 
+0,25 Pfand
(1l=0,66)

statt 1,89

0,99

-47%

Mio Mio
Mate, Cola
und weitere Sorten
12x0,5l Glas+3,30 Pfand (1l=1,33)

statt 10,99

7,99

AKTION

Bionade
Erfrischungsgetränke
versch. Sorten
10x0,5l Glas+3,00 Pfand (1l=2,00)
100% Bio Qualität

statt 12,49

9,99

AKTION

deit
Zuckerfreie 
Limonaden
versch. Sorten
12x1l PET MW
 +3,30 Pfand
(1l=0,75)

statt 11,99

8,99

-25%

AKTIV 
bis zu

47%
SPAREN

Orangina  
oder  
Dr Pepper
Erfrischungs- 
getränke
versch. Sorten
0,33l EW+0,25 Pfand 
(1l=2,70)

statt 1,09

0,89

AKTION

Einzel-
Flaschenpreis:

statt 1,19

0,79 
+0,15 Pfand

(1l=1,58)

Herzstücke  
Säfte und Nektare
versch. Sorten
1l PET EW+0,25 Pfand

statt 1,99/2,29

1,59

AKTION

APP-PREIS
AKTION

1,39
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SUPER-
Knüller

ALKOHOLISCHES UND ENERGY

Bombay
Sapphire 
Distilled London  
Dry Gin
40% Vol.
0,7l
(1l=22,84)

statt 22,99

15,99

-30%

plomari
Ouzo 
Spirituose
mit Anisgeschmack 
aus Griechenland 
40% Vol.
0,7l
(1l=12,84)

statt 11,99

8,99

-25%

Metaxa
5 Sterne 
Weinbrand
aus Griechenland 
38% Vol.
0,7l
(1l=14,27)
weich, aromatisch-fruchtig

statt 14,99

9,99

-33%

Metaxa
7 Sterne 
Weinbrand
aus Griechenland 
40% Vol.
0,7l
(1l=18,56)
mild, feinwürzig und  
mit einem Hauch Frucht

statt 19,99

12,99

-35%

Fürst Uranov
Wodka
37,5% Vol.
0,7l
(1l=7,13)

statt 5,45 

4,99

AKTION

The Kraken
Black Spiced Rum
40% Vol.
0,7l
(1l=25,70)
herrlich anregende Würze  
und süße Noten  
von Schokolade,  
Karamell und Vanille 
pur auf Eis  
oder im Longdrink

statt 24,99

17,99

-28%

Bacardi
Carta Blanca
und weitere Sorten 
27-37,5% Vol.
0,7l
(1l=14,27)

statt 14,49

9,99

-31%

Osborne
Veterano oder 103 
Spirituose
aus Spanien 
30% Vol.
0,7l
(1l=14,27)
über 12 Monate  
in Eichenholzfässern gereift

statt 12,99

9,99

AKTION

Hullmann
Alter Oldenburger 
Korn 
35% Vol.
0,7l (1l=18,56)

statt 14,75

12,99

AKTION

Jägermeister
Kräuterlikör
auch als Orange 
33/35% Vol.
0,7l
(1l=15,70)

statt 14,49

10,99

AKTIONBooster
Energy Drink
versch. Sorten
0,33l EW +0,25 Pfand (1l=1,79)

statt 0,89

0,59

-33%

effect
Energy Drink
versch. Sorten
0,33l EW+0,25 Pfand 
(1l=2,70)

statt 1,09

0,89

AKTION

Extra°Punkte
20 0.20€

20 Extra°Punkte  
entsprechen
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Unsere Angebote  
per WhatsApp  

aufs Handy:

WASSER UND BIER

Gerolsteiner
Heilwasser 

oder 
Natürliches 

Mineralwasser
versch. Sorten

6x1l Glas+2,40 Pfand 
(1l=0,83)

statt 6,99

4,99

-28%

Staatl.Fachingen
Heilwasser still
oder Mineralwasser medium
12x0,75l Glas+3,30 Pfand (1l=0,78)

statt 8,99

6,99

AKTION

Vitamalz
Alkoholfreier 
Malztrunk
Original oder das Leichte
6x0,33l+0,48 Pfand
(1l=1,51)

statt 3,99

2,99

-25%

Radeberger
Pilsner
20x0,5l+3,10 Pfand 
(1l=1,00)

statt 16,99

9,99

-41% Schöfferhofer
Weizen/Weizen-Mix 
Tray Sortiment
6x0,33l+0,48 Pfand (1l=2,02)

statt 4,99

3,99

AKTION

Erdinger
Tray Sortiment
6x0,33l+0,48 Pfand
(1l=2,24)

statt 5,99

4,44

-25%
Budweiser
Budvar 
Czech. Lagerbier
20x0,5l+3,10 Pfand
(1l=1,30)

statt 18,99

12,99

-31%

Bayreuther  
hell
Bier aus Bayern
oder  
Aktien Zwick’l
Kellerbier
20x0,5l+3,10/4,50 Pfand (1l=1,40)

statt 19,99/19,49

13,99

AKTION

hinter Bayreuther: hell 
Bier aus Bayern

Einzel-
Flaschenpreis:

statt 1,29

0,89 
+0,08/0,15 Pfand

(1l=1,78)

Emsland
Quelle 

Natürliches 
Mineralwasser

versch. Sorten
12x0,7l/0,75l Glas

+3,30 Pfand
(1l=0,42/0,39)

SUPER-
Knüller

statt 5,49

3,49

-36%

Guinness
Draught Stout Bier
aus Irland
4x0,44l EW+1,00 Pfand
(1l=2,84)

statt 6,36

4,99

AKTION

NEU

Jever
Sortiment

24x0,33l/20x0,5l
 +3,42/3,10 Pfand

(1l=1,39/1,10)

statt 16,99

10,99

-35%


