€ aktiv-und-irma

Qualitat und Frische
seit iiber 60 Jahren!
——

MAERGARDEN

o
lr‘l Ikd
£,

Kaergarden
Streichzarte Butter
versch. Sorten

200g (1kg=7,95)

Lieken
Urkorn Brot
Vollkorn Kerni, Kraftklotz,

Fitnessbrot und weitere Sorten
400g/500g
(1kg=3,23/2,58)

— SR Oldenburger

UNSERE/ANGEBOTE

grob gehackt o o
portionierbar Rugenwalder

kiichenfertig Teewurst oder
25kg | Pommersche Leberwurst

(1kg=1,60) versch. Sorten
erntefrisch | 1258 (Tkg=1192)

JLTIG AB DONNERSTAG, 19.02.2026 " iy
BIS SAMSTAG) 21.02/2026 .

Dr.Oetker Bley

: Bistro Flammkuchen,

Schlemmerfilet

tiefgefroren tiefgefroren

statt 3,49

1,99

deutsche

see

i ig Lachsfilets F =
ohne Haut n
(1kg=28,09) 7 1,99

tiefgefroren

“ L KNUSPER

RITES = &

L o ol

agrarfrost Minions,  { Frosta Fertiggerichte o Eintopfe

Back- oder Knusper Frites & e versch. Sorten versch. Sorten
450g/750g (1kg=3,98/2,39) = stattl, 400g-500g (tkg=5,58-6,98) [ ettty 750ml/800g
tiefgefroren tiefgefroren (11=2,65/1kg=2,49)

%_ Gut&Giinstig
Extra®Punkte #%  Daim, Milka, : " Mini Amerikaner,
e Oreo oder Nuii . Berliner oder

Eis im Multipack ——= = .. Quarkbillichen

versch. Sorten ! “ ; & 300g/336¢
3er=270ml/4er=440ml (1kg=8,30/7,41)
(11=11,07/6,80) tiefgefroren

statt3,99 statt4,29

mit Rosinen und Aprikosenfruchtfiillung
300g (1kg=11,10)

Schokolade ;_: " 2% = : Kniiller

|
versch. Sorten 3
85g-100g statt2,89
: (1kg=11,10-13,06)

m&m's
Vollmilch oder Dragees = @, 1
mit weisser Schokolade versch. Sorten m

10er=150g (1kg=13,27) - 128y/150g (1kg=13.20/1127)

(Tkg=1279-17,90)

Ammetlinder Griinkohl :

Ristorante Piccola und weiere Sorten fix und fertig fiir Sie gekocht statt 6.3 1, BUFALAS SPINACI !' o 3
oder Pizza auch als veggie il —
versch. Sorten 240g-450g -5 THN statt3,49

265¢-410g (1kg=4,85-751) (1kg=6,20-11,63) -

hilcona Origin;;e

o Friihlingskonfekt = S
Hefefeingebick Melitta Kaffee

versch. Sorten
500g (1kg=14,98)

Miillermilch Sortiment
041 PET EW+0,25 Pfand (11=198)

Leerdammer
Holl. Kise in Scheiben
versch. Sorten

100g-140g

Joghurt im Pfandglas

versch. Sorten

SoFine

Veganes Sortiment
2.B. Brokkoli Burger
150g-200g (1kg=8,95-1193) statt2,49
aus der Kiihlung

Arla 7 fE—
Skyr Natur e

oder mit Frucht pLAKTION
versch. Sorten B statt1,79/1,99

Chrigimals
RICOTTA

Pasta versch. Sorten 1

250 (1kg=1196) -‘ij
aus der Kiihlung L ’
-
4 Delverde
4 Ital. Pasta
versch. Sorten
500g
(kg=176)
Maggi Fix, \ /8
Noodle Snack {8 i I]E‘!;[[II

und weitere Sorten if
Beutel '
Ital. Pasta
versch. Sorten
500g
(tkg=2,98)

statt8,99 )

7,49 )1 6,99 |
-

3 e Dallmayr
paimer  Cremad'Oro

esgped=s und weitere Sorten

@p’ ganze Bohnen
BA)

750g/1kg
d'oro

Onno Behrends
Echter
Ostfriesen-Tee
500g

(1kg=13,98)

(1kg=18,65/13,99)

statt19,99 statt 8,99

Chio
Tortillas
versch. Sorten

110g
(1kg=10,09)

<

.'IIEI : y 2 & 1 .
:Erah:!:ts Famlly,xa, statt1,99 > il ;../{& 7 statt1,99 happy day

versch. Sorten Sortiment
1 ,11 m 110g-150g (1kg=8,60-11,73) 1

300g (1kg=297) ¢

13,99 JRNEESEN (59

Emsland
Quelle
Natiirliches
Mineralwasser att5.99
versch. Sorten Sy
12x1I PET MW +3,30 Pfand (11=0,33) 3,99

SUPER- ! i Somat
Kniiller (T = | o
_Somatil, s

CLASSIC powin

‘\ Valensina {7
Séfte und .
Nektare EF

versch. Sorten q
urerew  Auricher

+025Pfand  Apfel-

Direktsafte

versch. Sorten

Anti-Faltenpflege

tatt 9,45 tatt 4,45 L4 tatt2,49 SRl
BElby versch. Sorten BEuky -4, SEiig 6x0,71+2,40 Pfand
7,99 BNEDD 3,99 A" (11=166)

30 1,2 Grevensteiner Naturtriibes Landbier
> " pl— Original und Helles
XU Rt & ; 16%0,51+2,78 Pfand
burti = Krombacher oder
Waschmittel Sortiment Helles Piilleken
versch. Sorten [N " : 24x0,331/20x0,51 Bier
26/29WL +3,42/3,10 Pfand 24x0,331+3,42 Pfand

(1WL=0,11/0,10) (11=139/1,10) (11=1,751,77)

Coca-Cola,
Fanta

und weitere Sorten
1211 PET MW
+330 Pfand
(11=1,00)

“Kaufe eine Kiste 12x1I MW und erhalte mit der App statt 15,99

L 2 Flaschen 11 MW (+0,30 Pfand) im Wert von 3,18€ gratis.

AKTION

statt 17,99

"AKTION
statt 20,75

Persil il statt1,29 M statt1,39
Waschmittel AKTION ' A4 i [AKTION Manchshof [ 1 Jy4: 3 WD Franziskaner {1 J%: 1)
r ; e | I I
statt3,99 versch. Sorten | state1s.99 ¥ Kombacher statt 17,99 . : 4 statt16,99/17,99 Bier Sortiment ST Weissbier versch. Sorten T 008Pd
2 '79 60-80WL (1WL=0,20-0,27) 1 5,99 e 1 0'99 L pltﬂl‘.ﬁg,“ 1 3'99 20x0,51+4,50 Pfand (11=1,40) (1I;1,58) 20x0,51+3,10 Pfand (11=1,40) (1|'=1v73)
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[ £
Deko-Beispiel

i

-
Radieschen HkL1 ( Bund |

Clementinen

Rosenkohl

Freiland Orri . wilrzig-nussig im Geschmack

S . sildund saftg oder Lauchzwiebeln 0.55 B
Narzissen HKL1 2.B. fiir leckere Salate [ (1kg=1,03)

N

Tafelipfel Edamame - ; - :
Elstar, Braeburn Sojabohnen ; Speisekartoffeln T
oder Boskop nuslsig-s[iB ' : Moor Leyla Speisemohren
knackig im Biss gegart vorw. festkochend leicht siiBlich im Geschmack
HKL1 (1kg=995) 3 ideal als Salzkartoffel HKLA

SUPER- Pre-Mix Dosen
Kniiller Coca-Cola
und weitere Sorten
: 10% Vol.
k:)ltleﬁtl f 0331 EW+0,25 Pfand

(11=591)
-34%
statt2,99

Mionetto
Prosecco
versch. Sorten
0,751
(11=7,99)

aus Frankreich
versch. Sorten
17% Vol.
0,751
(11=14,65)

Layenberger
High Protein Miisli
versch. Sorten

375g (tkg=10,64)

Layenberger
High Protein Chips

versch. Sorten statt9,99

75¢ (1kg=29,60) 5,99

statt4,99 statt2,99

= = == Three Sixty
A . Vodka
y Jechtinger | _ 37'?1%|V°'-
Qualititsweine ;gi/ E:IS Ieasy
bree aus Baden ‘_ e
- . A o=
Weine = Grauburgunder = | ! !
ausEuropa’ 7’ oder rosé =% | | AKTION
versch. Sorten feinfruchtig R statt13,99/12,99
0,751 0,751 - & 9,99
Barebells Lh ) e ) o 'APP-PREIS
- 0,
AKTION Protein Bar Riegel AKTION
statt 2,65 e S statt2,99 . St statt4,99 statt3,99
1,99 55¢ (1kg=36,18) 2,22 60g (1kg=37,00) 2,99

2,99

KRAMERHOF UNSERE ANGEBOTE AUS DER BEDIENTHEKE ¢

Gustavo
Holland
Crte';llg ) + 3, Schnittkse
mit Radieschen s : 11 Monate naturgereift
und Schnittlauch Roquefort 1002 fruchtig-pikant 1002
Zubereitung aus Frischkase Frz. Blauschimmelkase 48% Fett i Tr.
frisch-aromatisch aus Schafsrohmilch hergestellt 2 '99 laktosefrei* 1 '99

Hahnchenschenkel Hahnchen-Cordon-Bleu

frisch Hahnchenbrustfleisch

mit Riickenstiick gefiillt mit Kase und Kochschinken

_ natur oder pikant gewilrzt = paniert und fertig gebraten

Hluftsl‘:;:alt)rust HKLA (1kg=18,69)
' [ kg

schonend am Knochen gegart
besonders zart und saftig
kalorienarm

5,90

Deutsches

Cornedbeef
besonders kalorienarm Kramerhot

unter 5% Fett Kohlfreunde
bestehend aus
100g drei Fleischpinkeln
und zwei Kochmettwiirsten
je70g (1kg=9,97)

Cevapcici
Hackfleisch-Réllchen
. besonders pikant gewiirzt
. idealfiir Grill und Pfanne

S m—a Y

Gut&Giinstig

Broccoli
fein-wiirzig

(kg=198)

Deutschland

Champignons

mild-aromatisch S .,

Jack Daniels S

Jack Daniels _**
Sortiment
35/40% Vol.

(1=22,84)

LAKTION |

statt 19,99

™ Hullmann

Speziato Spitze
Schweizer Rahm-Hartkise

sehr cremig-wilrziger Geschmack

sy
g4
Alter
Oldenburger
Korn

35% Vol.

0,71
(11=18,56)

statt 14,75

12,99

Frz. ;
Baguette-Salami hasider \ S
besticht durch ; acken rische
ihre feine Kémung av" 1002 im Stiick Paprika { KRAMERHOF
und ihren typisch L mild gepokelt 7 gefiillt mit ‘” DER FLEISCHERMEISTER
luftgetrockneten Geschmack " frisch aus dem Rauch % pikantem Hackfleisch
&t , Paprika- Gulasch
. = - : Unsere Angebote
e 1 i » Schiuflebraten von Handkge;chr;ltt:en
[ - I lichenfertig
{:‘l ] aus der saftigen Schweineschulter fiir Sie zubereitet per WhatSApp
T AT mit Knochen i
. - und knackiger Kruste direkt
Triiffel-Leberwurst frisch oder kiichenfertig aufs H andv:
besonders streichzart fiir Sie gewilrzt
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