
Qualität und Frische
seit über 60 Jahren !

www.aktiv-irma.de aktiv-und-irma
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SUPER-
Knüller

Gültig für die Märkte in Hude, Oldenburg und Wardenburg: Montag, den 16.02.2026 bis Samstag, den 21.02.2026

Frosta
Fertiggerichte
versch. Sorten
400g-500g
(1kg=5,58-6,98)
tiefgefroren

statt 4,79

2,79

-41% Maggi Fix, 
Noodle Snack
und weitere Sorten
Beutel

statt 0,69-1,19

0,39

AKTION

De Cecco
Ital. Pasta

versch. Sorten
500g

(1kg=2,98)

statt 2,49

1,49

-40%

APP-PREIS
-48%

1,29

Landliebe
Joghurt  
im Pfandglas
versch. Sorten
500g+0,15 Pfand
(1kg=2,22)

statt 2,49

1,11

-55%
Persil
Waschmittel
versch. Sorten
60-80WL
(1WL=0,20-0,27)

statt 18,99

15,99

AKTION

Krombacher
Sortiment

24x0,33l/20x0,5l 
+3,42/3,10 Pfand

(1l=1,39/1,10)

statt 17,99

10,99

-38%

Creme
mit Radieschen  
und Schnittlauch
Zubereitung aus Frischkäse  
frisch-aromatisch 1,29

100g

Eigene Herstellung

Genießer-

Tip
p

England/Irland

Freiland 
Narzissen

De
ko

-B
eis

pi
el

0,75
9er Bund Niederlande/Ägypten

Radieschen HKL.1 

oder Lauchzwiebeln
z.B. für leckere Salate 0,55

Bund

hinter Radieschen: HKL.1

m&m’s
Dragees
versch. Sorten
128g/150g
(1kg=13,20/11,27)

statt 2,89

1,69

-41%

APP-PREIS
-48%

1,49



Qualität & Frische seit über 60 Jahren! Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen, solange der Vorrat reicht!2  |  www.aktiv-irma.de DE-ÖKO-039
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WEINE, OBST UND MEHR

bree
Weine 
aus Europa
versch. Sorten
0,75l
(1l=3,99)

statt 4,99

2,99

-40%

Blanchet
Weine  
aus Frankreich
versch. Sorten
0,75l
(1l=3,99)

statt 3,99

2,99

-25%

La Vieille  
Ferme
Weine 
aus Frankreich
trocken 
versch. Sorten
0,75l
(1l=6,65)

statt 6,99

4,99

-28%

Voelkel
demeter Ingwer Shots
versch. Sorten
95ml
(1l=16,74)

statt 2,29

1,59

-30%

Aus der Obst- und Gemüse-Kühlung

Jechtinger
Qualitätsweine  
aus Baden
Grauburgunder oder rosé  
feinfruchtig
0,75l
(1l=3,99)

statt 3,99

2,99

-25%

Auggener  
Schäf
Wein&Tonic 
aus Baden
auch als rosé
0,75l
(1l=4,44)

statt 4,99

3,33

-33%

Oberrotweiler
Vulkangewächs 
Kaiserstuhl 
Badische Weine
trocken 
versch. Sorten
0,75l
(1l=6,65)

statt 6,99

4,99

-28%

Israel

Clementinen
Orri
süß und saftig 
HKL.1 0,49

Stück

Deutschland

Tafeläpfel
Elstar, Braeburn,  
Holst.Cox oder Boskop
knackig im Biss 
HKL.1 2,22

1kg

Zum Dorfkrug
Fruchtgrütze, Milchreis  
oder Pudding
versch. Sorten
360g/375g
(1kg=5,53/5,31)

statt 2,79

1,99

-28%

1/4 seite + Bild 5
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GEMÜSE UND MEHR

+ Pro 5 € Einkaufswert 2 erhalten Sie bis 
zum 09.05.2026 einen Treuepunkt.

+ Füllen Sie Ihr Sammelheft mit 20 Treue-
punkten.

+ Wählen Sie Ihre Wunschprämie und
sparen Sie bis zu 69% 1.

+ Lösen Sie Ihre vollen Sammelhefte bis
zum 09.05.2026 ein.

 Treuepunkte für 
 meine  Workout-  
 Life-Balance. 
 
Sammeln bis 09.05.2026

So einfach geht‘s:
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69%1FASCIA GUN

Massagepistole

mit 20 Treuepunkten

89,99 € UVP 3 149,90 €

Sie sparen 59,91 € 1 / n. G. 89,99 €

39%1

sparen

mit 20 Treuepunkten

99,99 € UVP 3 179,90 €

Sie sparen 79,91 € 1 / n. G. 99,99 €

44%1

sparen

NECK RELAX PILLOW SET
Nackenkissen, Faszienball, Fitnessband  
und Online-Kurs

Nur in teilnehmenden Märkten. 1 Im Vergleich zum Preis ohne Treuepunkte. 2 Ausgenommen sind: Pfand, Leergut, Tabakwaren, Eduscho/Tchibo, Buch- und Presseerzeugnisse, Gutschein- und Guthabenkarten, Telefonkarten, Pre- und An-
fangsmilchnahrung, Präsentkörbe, selbstverpackte Geschenke, Post, Lotto & Toto, Müllbeutel der örtlichen Entsorgungsunternehmen.  3 Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. n. G. = niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage. 

Edamame
Sojabohnen
nussig-süß 
gegart
(1kg=9,95)
eiweißreicher Snack, für Salate,  
Bowls oder Suppen

1,99
200g Schale

Niederlande

Rosenkohl
würzig-nussig im Geschmack 
HKL.2
(1kg=1,03) 0,77

750g Netz

Spanien/Italien

Gut&Günstig  
Broccoli
fein-würzig 
HKL.1
(1kg=1,98) 0,99

500g Stück

Deutschland/Gnarrenburg

Speisekartoffeln
Moor Leyla
vorw. festkochend 
ideal als Salzkartoffel

1,11
1kg Belgien

Speisemöhren
leicht süßlich im Geschmack 
HKL.1

1,29
1kg

Deutschland

Champignons
braun
mild-aromatisch 
HKL.1

5,99
1kg

Diese Woche geht es weiter.



ENTDECKEN SIE UNSERE ANGEBOTE

auch auf aktiv-irma.de 

und in Ihrer NWZ

FLEISCH UND WURST

Qualität & Frische seit über 60 Jahren! Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen, solange der Vorrat reicht!4  |  www.aktiv-irma.de

U
N

SE
R STELLV. ABTEILUNGSLEITER

Imagewerbung N+V

Herr Hohn
AUS DEM MARKT
DIETRICHSFELD  

EMPFIEHLT:

Unsere 
Angebote  
vom 16.02. 

bis 21.02.2026

Frische Paprika
gefüllt mit pikantem Hackfleisch 6,99

1kg

Kasseler Nacken
im Stück
mild gepökelt 
frisch aus dem Rauch 6,99

1kg

Cevapcici
Hackfleisch-Röllchen
besonders pikant gewürzt 
ideal für Grill und Pfanne 8,99

1kg

Hähnchenschenkel
frisch
mit Rückenstück 
natur oder pikant gewürzt 
HKL.A 5,90

1kg

Paprika-Gulasch
zart und mager 
von Hand geschnitten 
küchenfertig für Sie zubereitet 6,99

1kg Schäuflebraten
aus der saftigen Schweineschulter 
mit Knochen und knackiger Kruste 
frisch oder küchenfertig für Sie gewürzt 8,99

1kg

Tomaten- 
Bolognese-Bowl
mit Hackfleisch
ca. 680g pro Schale 10,99

1kg

NEU



Nähe & Verantwortung
Regionale und ausgesuchte Fleisch- und Wurstspezialitäten. 

Transparenz bei Aufzucht und Verarbeitung.
KÄSE

www.aktiv-irma.de  |  5*weniger als 0,1g pro 100gF + C Die Frische Kramerhof GmbHkramerhof_oldenburg

Haus-  gemacht !

Kramerhof  
Kohlfreunde

bestehend aus  
drei Fleischpinkeln und  

zwei Kochmettwürsten 
je 70g  

(1kg=9,97)

3,49
350g Paket

Aus dem SB-Regal

Hähnchen- 
Cordon-Bleu
Hähnchenbrustfleisch  
gefüllt mit Käse und Kochschinken 
paniert und fertig gebraten
(1kg=18,69) 2,99

Stück à 160g

Frz. Baguette-Salami
besticht durch ihre feine Körnung und  
ihren typisch luftgetrockneten Geschmack 2,49

100g

Deutsches Cornedbeef
besonders kalorienarm 
unter 5% Fett 2,49

100g

Käsesalat
fruchtig-frisch 
pikant 1,19

100g

Eigene Herstellung 

Genießer-

Tip
p

Truthahnbrust- 
Aufschnitt
schonend am Knochen gegart 
besonders zart und saftig 
kalorienarm 2,49

100g

Trüffel-Leberwurst
besonders streichzart 2,69

100g

Roquefort
Frz. Blauschimmelkäse
aus Schafsrohmilch hergestellt 2,99

100g

Schweinebraten- 
Aufschnitt
aus der Schweineoberschale  
laufend frisch für Sie gegrillt

100g

1,99

Haus-  gemacht !

Gustavo
Holland  
Schnittkäse
11 Monate naturgereift 
fruchtig-pikant 
48% Fett i.Tr.
laktosefrei*

1,99
100g

im Stück 8% günstiger

Alpino 
Speziato Spitze 
Schweizer Rahm-Hartkäse
10 Monate gereift  
sehr cremig-würziger Geschmack  
55% Fett i.Tr.
laktosefrei*

2,39
100g

im Stück 8% günstiger
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TIEFKÜHLUNG

SUPER-
Knüller

Frosta
Schlemmerfilet

und weitere Sorten 
auch als veggie

240g-450g
(1kg=6,20-11,63)

tiefgefroren

statt 3,69-3,99

2,79

AKTION

APP-PREIS
AKTION

2,59

Elo  
Oldenburger  

Grünkohl
grob gehackt 
portionierbar 
küchenfertig

2,5kg
(1kg=1,60)

erntefrisch tiefgefroren

statt 4,95

3,99

AKTION

Costa
Lachsfilets
entgrätet und küchenfertig
2er=220g
(1kg=31,77)
tiefgefroren

statt 9,99

6,99

-30%

APP-PREIS
-40%

5,99

deutsche see
Lachsfilets

ohne Haut
2er=320g

(1kg=28,09)
tiefgefroren

statt 11,99

8,99

-25%

deutsche see
Kabeljaufilets

ohne Haut
300g

(1kg=26,63)
tiefgefroren

statt 8,99

7,99

AKTION

Snack Master
Mikrowellen- 

Pommes
versch. Sorten

140g
(1kg=7,14)
tiefgefroren

statt 1,49

1,00

-32%
agrarfrost
Minions, Back- 
oder Knusper Frites
450g/750g
(1kg=3,98/2,39)
tiefgefroren

statt 2,49

1,79

-28%

Gut&Günstig  
Frühlingsrollen

Gemüse oder Huhn
4er=400g
(1kg=5,55)

tiefgefroren

statt 2,79

2,22

AKTION

Gut&Günstig  
Rahm-Blumenkohl, -Rosenkohl  
oder -Kaisergemüse mit Sahne verfeinert
portionierbar
750g (1kg=3,27)
tiefgefroren

statt 2,95

2,45

AKTION

Daim,  
Milka,  

Oreo oder Nuii
Eis im Multipack

versch. Sorten
3er=270ml/4er=440ml

(1l=11,07/6,80)

statt 3,99

2,99

-25%

Extra°Punkte
100 1.00€

100 Extra°Punkte 
entsprechen

SUPER-
Knüller

Dr.Oetker
Bistro Flammkuchen, 
Ristorante Piccola oder Pizza
versch. Sorten
265g-410g (1kg=4,85-7,51)
tiefgefroren

statt 3,49

1,99

-42%

APP-PREIS
-48%

1,79
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Bley
Ammerländer  
Grünkohl
fix und fertig  
für Sie gekocht
1kg

statt 6,99

4,99

-28%

Bley
Oldenburger  

Pinkel
3x80g

(1kg=11,63)

statt 3,45

2,79

AKTION

Patros
Weißkäse
versch. Sorten
140g-180g
(1kg=11,06-14,21)

statt 2,99

1,99

-33%

Herzstücke  
Guacamole,  

Smashed Avocado,  
Curry-Dattel-Dip,  

Baba Ganoush  
oder Hummus

versch. Sorten
150g/175g 

(1kg=11,93/10,23)

statt 1,99

1,79

AKTION

hilcona 
Originale  
Pasta 
versch. Sorten
250g 
(1kg=11,96)
aus der Kühlung

statt 3,49

2,99

AKTION

APP-PREIS
AKTION

2,69

SoFine
Veganes Sortiment
z.B. Brokkoli Burger
150g-200g (1kg=8,95-11,93)
aus der Kühlung

statt 2,49

1,79

-28%

müller
Müllermilch
Sortiment
0,4l PET EW+0,25 Pfand
(1l=1,98)

statt 1,49

0,79

-46%

4. abb bitte bild 5

APP-PREIS
-53%

0,69

Dr.Oetker
Götterspeise
Waldmeister oder Himbeer 
als minis und mit Bubbles
150g/6x50g
(1kg=5,93/2,97)

statt 1,19

0,89

-25%

Arla
Skyr Natur  
oder mit Frucht
versch. Sorten
400g/450g
(1kg=3,73/3,31)
nach isländischer Tradition

statt 1,79/1,99

1,49

AKTION

Weideglück
Landjoghurt
1,5/3,5%
1kg

statt 2,79/2,89

1,99

AKTION Weideglück
Fruchtjoghurt
versch. Sorten
1kg

statt 3,09

2,22

-28% Weideglück
Bio Käse in Scheiben
versch. Sorten
130g (1kg=15,31)
laktosefrei

statt 2,49

1,99

AKTION
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KÜHLUNG UND MEHR
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SUPER-
Knüller

Rücker
Käse 
in Scheiben
versch. Sorten
100g

statt 2,19

1,49

-31%
Philadelphia
Frischkäsezubereitung
versch. Sorten
6x16,67g-200g 
(1kg=6,45-12,90)

statt 2,29

1,29

-43%

Extra°Punkte
300.30€

30 Extra°Punkte  
entsprechen

Brunch
Brotaufstrich
versch. Sorten 
auch zum Kochen
185g 
(1kg=6,97)

statt 1,99

1,29

-35%

Rügenwalder
Teewurst oder  

Pommersche Leberwurst
versch. Sorten

125g (1kg=11,92)

statt 2,79

1,49

-46%

APP-PREIS
-53%

1,29

Gut&Günstig  
Jausen-Stangerl

Rohwurst
nach Art Kaminwurzen 

Klassik oder pikant
90g

(1kg=18,78)
mild geräuchert

statt 1,99

1,69

AKTION

Gut&Günstig  
Delikatess Bacon

100g
zum Braten und Backen

statt 1,29

1,11

AKTION

Steinhaus
Mein Lieblingsaufschnitt
versch. Sorten
100g

statt 1,99

1,29

-35%

Steinhaus
1841 
Braten
versch. Sorten
60g/80g
(1kg=28,17/21,13)

statt 2,29

1,69

-26%

Leerdammer
Holl. Käse in Scheiben
versch. Sorten
100g-140g  
(1kg=12,79-17,90)

statt 2,79

1,79

-35%

APP-PREIS
-46%

1,49

So funktioniert‘s: Coupon beim Bezahlen vorlegen. Die Einlösung erfolgt automatisch 
durch Vorlage der (mobilen) PAYBACK Karte an der Kasse. Coupon ist nur einmalig und 
nicht nachträglich einlösbar. Die Punktegutschrift erfolgt innerhalb 1 Woche. Gültig in 
allen teilnehmenden EDEKA Märkten, sowie bei WEZ, NP, multi, nah&gut, aktiv & irma 
und inkoop in der Region Minden-Hannover.  Der Coupon ist nicht kombinierbar mit 
Coupons identischer Aktionen sowie PAYBACK Aktionen, die sich auf das beworbene 
Angebot beziehen. Bei mehreren Coupons, welche das selbe Angebot bewerben, wird 
immer der Coupon eingelöst, der den größten Vorteil bietet. Gilt ab 2€ Mindestumsatz. 
Abgabe erfolgt nur in haushaltsüblichen Mengen. Bei Missbrauch werden Punkte zu-
rückbelastet. Coupon-Vervielfältigung nicht zulässig.

Gültig vom 16.02. bis 21.02.2026

5FACH °Punkte
Milch- und Molkereiprodukte, 
Milchalternativen und Käse.

5fach
°Punkte
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FRÜHSTÜCK UND MEHR

SUPER-
Knüller

Arla
Kaergarden 
Streichzarte Butter
versch. Sorten
200g (1kg=7,95)

statt 2,99

1,59

-46%
Lieken
Urkorn Brot
Vollkorn Kerni, Kraftklotz, Fitnessbrot 
und weitere Sorten
400g/500g (1kg=3,23/2,58)

statt 1,88

1,29

-31%

Bio  
Dinkel Krusti, Baguette-,  
Vollkorn- oder Roggen-Brötchen
5/6er=400g-425g (1kg=4,21-4,48)
tiefgefroren

statt 2,69

1,79

-33%

Milka
Haselnuss- 
creme
350g
(1kg=7,97)

statt 3,49

2,79

AKTION

Team  
Deutschland
Das Pure Brot
Gemüse-Kichererbsen  
oder Banane-Dattel-Zimt
300g (1kg=6,63)  1,99

DAUER- 
NIEDRIGPREIS

NEU

Pizza-Burger
Hefeteig
mit würziger Soße gefüllt
130g
(1kg=9,92)

statt 1,49

1,29

AKTION

Frisch aus dem Ofen

Landliebe
Konfitüre,  

Fruchtcreme oder  
Fruchtaufstrich

versch. Sorten
180g/200g 

(1kg=8,95/9,94)

statt 2,49/2,69

1,79

AKTION

Extra°Punkte
40

0.40€

40 Extra°Punkte  
entsprechen

Herzstücke  
Craft  
Burger Buns
und weitere Sorten
4er=250g-360g 
(1kg=3,86-5,56)

statt 1,99

1,39

-30%

Landliebe
Frische Landmilch 

in der Pfandflasche
1,5/3,8%

1l Glas MW+0,15 Pfand
länger haltbar

statt 1,79/1,89

1,49

AKTION

Dr.Oetker
Vitalis oder Paula  
Müsli versch. Sorten
330g-600g (1kg=4,65-8,45)

statt 3,99

2,79

-30%

Layenberger
High Protein Müsli
versch. Sorten
375g (1kg=10,64)

statt 4,99

3,99

AKTION

NEU

alpro  
Meal to go 

Trinkmahlzeit
versch. Sorten

0,5l EW
+0,25 Pfand

20g Protein 
pflanzlich

statt 3,99

2,99

-25%

bitte bild 3 noch mit abbilden

NEU



Qualität & Frische seit über 60 Jahren! Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen, solange der Vorrat reicht!10  |  www.aktiv-irma.de

LEBENSMITTEL

SUPER-
Knüller

AKTIV 
bis zu

56%
SPAREN

Erasco  
Eintöpfe

versch. Sorten
750ml/800g

(1l=2,65/1kg=2,49)

statt 3,29

1,99

-39%

APP-PREIS
-46%

1,77

Kühne
Gurken
Sortiment
185g/215g
(1kg=6,97/6,00)

statt 2,29

1,29

-43%

Hengstenberg
Mildessa 

Mildes Weinsauerkraut
810g 

(1kg=2,21)

statt 2,49

1,79

-28%

Ruf
Glücklich Macher 
Tassencremepudding
versch. Sorten
59g
(1kg=10,00)

statt 0,69

0,59

AKTION

Delverde
Ital. Pasta

versch. Sorten
500g

(1kg=1,76)

statt 1,75

0,88

-49%

APP-PREIS
-56%

0,77

Rapso
100% reines Rapsöl

0,75l
(1l=5,05)

aus kontrolliertem Anbau

statt 4,99

3,79

AKTION

Alnatura
Bio Ahornsirup

Grad A
250ml

(1l=15,96)

statt 5,99

3,99

-33%

Mutti
Pizzasauce, Tomatenmark, 
Polpa oder Tomaten
versch. Sorten
130g-400g 
(1kg=3,48-10,69)

statt 1,79/1,99

1,39

AKTION

Mutti Pesto,  
Pastasaucen oder  
passierte Tomaten
versch. Sorten
180g-700g
(1kg=3,27-12,72)

statt 2,79-3,29

2,29

AKTION

Mutti
Passierte  

ital. Tomaten
2x700g

(1kg=2,49)

statt 4,79

3,49

-27%

DOPPELPACK

deutsche see
Thunfisch

in Aufguss,  
Oliven- oder  

Sonnenblumenöl
185g (1kg=12,38)

statt 2,69

2,29

AKTION

Extra°Punkte
700.70€

70 Extra°Punkte  
entsprechen
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SÜSSES, KNABBERN UND MEHR

Oster-Schoko-Lollys
Vollmilch  
oder mit weisser Schokolade
10er=150g
(1kg=13,27)  1,99

DAUER- 
NIEDRIGPREIS

Leibniz
Choco Kekse
versch. Sorten
125g
(1kg=14,32)

statt 3,79

1,79

-52%

DeBeukelaer
Prinzenrolle

versch. Sorten
352g/400g

(1kg=4,80/4,23)

statt 2,49

1,69

-32%

Mars, Snickers, Twix, 
Bounty oder Milky Way
Minis Riegel
227g (1kg=13,17)

statt 3,99

2,99

-25% Katjes Family
Sortiment
300g
(1kg=2,97)

statt 1,49

0,89

-40%

Barebells
Protein Bar Riegel
versch. Sorten
55g (1kg=36,18)
hochwertiges Protein,  
ganz ohne Zuckerzusatz 
nach dem Workout oder für unterwegs

statt 2,65

1,99

AKTION

Em-eukal
Hustenbonbons
zuckerfrei 
versch. Sorten
75g
(1kg=18,53)

statt 1,75

1,39

AKTION
Gut&Günstig 
Pistazien
gesalzen oder ungesalzen
250g 
(1kg=11,96)

statt 3,49

2,99

AKTION

Herzstücke oder  
Team Deutschland  
Snack Balls
versch. Sorten
145g (1kg=12,34)

statt 2,49

1,79

-28%

NEU

Grenade
High Protein Riegel
versch. Sorten
60g (1kg=37,00)
Low Sugar

statt 2,99

2,22

-25%

NEU

Layenberger
High Protein 
Chips
versch. Sorten
75g (1kg=29,60)

statt 2,99

2,22

-25%

NEU

Milka Schokolade
versch. Sorten
85g-100g
(1kg=11,10-13,06)

APP-PREIS
-44%

statt 1,99

1,11

Exklusiv in der App
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KAFFEE, TEE UND MEHR

SUPER-
Knüller

TURM
Oldenburger 

Kaffee Wölkchen  
oder Kaffee Sahne

4/10%
3x100g

(1kg=4,30)
für Tee&Kaffee

statt 1,49

1,29

AKTION

Onno Behrends
Echter  

Ostfriesen-Tee
500g

(1kg=13,98)
stark, aromatisch, ergiebig

statt 8,99

6,99

AKTION Melitta
Kaffee
versch. Sorten
500g (1kg=14,98)

statt 8,99

7,49

AKTION
APP-PREIS

AKTION

6,99

Poppies
Monster Donuts
9er=324g
(1kg=9,23)
tiefgefroren

statt 3,49

2,99

AKTION

NEU

Dallmayr Crema d’Oro
und weitere Sorten 
ganze Bohnen
750g/1kg (1kg=18,65/13,99)

statt 19,99

13,99

-30%

Gut&Günstig  
Berliner Hefegebäck
gefüllt mit Zentis Vierfruchtkonfitüre 
und Zuckerdekor bestreut
6er=450g (1kg=4,42)
aufgetaut

statt 2,49

1,99

AKTION

Gut&Günstig  
Mini Amerikaner,  
Berliner oder Quarkbällchen
300g/336g (1kg=8,30/7,41)
tiefgefroren

statt 2,99

2,49

AKTION

Herzstücke  
Frühlingskonfekt
Hefefeingebäck
mit Rosinen und  
Aprikosenfruchtfüllung
300g (1kg=11,10)

statt 4,29

3,33

AKTION

Tchibo
Feine Milde  
Kaffee
100% Arabica
4x250g
natur-mild

15,98
VORTEILSPREIS

statt aktion Vorteilspreis

VORTEILSPACKUNG

Viele
Extra
0Punkte

Zu den CouponsJetzt wird 
gespart!
QR-Code scannen und Ihre 
persönlichen Coupons 
entdecken.

Oldenburg
Bio Espresso  

oder Kaffee
gemahlen 

oder Bohne
250g 

(1kg=27,96)

statt 7,99

6,99

AKTION
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DROGERIE UND MEHR

SUPER-
Knüller

AKTIV 
bis zu

50%
SPAREN

Dash oder dalli
Waschmittel
versch. Sorten
18-22WL
(1WL=0,14-0,17)

statt 3,59/3,99

2,99

AKTION

Palmolive
Geschirrspülmittel
versch. Sorten
500ml/750ml 
(1l=2,78/1,85)

statt 1,65

1,39

AKTION

burti
Waschmittel

versch. Sorten
26/29WL

(1WL=0,11/0,10)

statt 3,99

2,79

-30%

Extra°Punkte
300.30€

30 Extra°Punkte  
entsprechen

Kuschelweich
Weichspüler

versch. Sorten
750ml/1l

(1l=2,12/1,59)

statt 1,89

1,59

AKTION

APP-PREIS
-31%

1,29

Somat
Geschirr-Reiniger

versch. Sorten
42-70 Tabs/992ml 

(1l=8,05)

statt 9,45

7,99

AKTION

XXL

Gut&Günstig  
Backpapier- 

Schalen
für Heissluftfritteusen

50er Packung

statt 2,99

1,49

-50%

Toppits
Alufolie

extra reißfest
10/10+2m

statt 2,35

2,00

AKTION

TEILWEISE+20%

Zewa
Wisch&Weg 
Haushaltstücher
versch. Sorten
2/4er Packung

statt 2,99

2,49

AKTION

Nivea
Deospray
versch. Sorten
150ml (1l=14,80)

statt 2,64

2,22

AKTION Loreal Experte 
Anti-Faltenpflege
versch. Sorten
50ml (1l=79,80)

statt 4,45

3,99

AKTION

Extra°Punkte
50 0.50€

50 Extra°Punkte  
entsprechen

Cottonelle
Feuchtes Toilettenpapier
versch. Sorten
42er Packung

statt 1,55

1,29

AKTION

Extra°Punkte
15

0.15€

15 Extra°Punkte  
entsprechen
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GETRÄNKE-MIX UND ENERGY

SUPER-
Knüller

AKTIV 
bis zu

40%
SPAREN

Rauch
happy day
Sortiment
1l

statt 2,69

1,99

-26%

fuze tea
Sortiment
1,25l PET EW 
+0,25 Pfand
(1l=1,03)

statt 1,69

1,29

AKTION

Valensina
Säfte und  
Nektare
versch. Sorten
1l PET EW 
+0,25 Pfand

statt 2,49

1,49

-40%

Auricher
Apfel-
Direktsäfte
klar oder 
naturtrüb
6x0,7l
+2,40 Pfand 
(1l=1,66)

statt 9,99

6,99

-30%

Sinalco
Cola
und weitere Sorten 
auch ohne Zucker
1,25l PET EW 
+0,25 Pfand
(1l=0,63)

statt 1,09

0,79

-27%

Dr Pepper
Erfrischungs- 
getränke
versch. Sorten
0,33l EW 
+0,25 Pfand 
(1l=2,39)

statt 1,09

0,79

-27%

Ahoj
Profi Brause
Himbeer oder Waldmeister
0,33l EW+0,25 Pfand 
(1l=3,00)

statt 1,39

0,99

-28%

Coca-Cola, Fanta und weitere Sorten
12x1l PET MW+3,30 Pfand (1l=1,00)

Exklusiv in der App: 1 Kiste+2 Flaschen*

statt 15,99

11,99

-25% Coca-Cola,  
Fanta, Sprite
und weitere Sorten
0,33l EW+0,25 Pfand (1l=2,39)

statt 0,99

0,79

AKTION

Booster
Energy  
Drink
versch. Sorten
0,33l EW
+0,25 Pfand
(1l=2,09)

statt 0,89

0,69

AKTION
*Kaufe eine Kiste 12x1l MW und erhalte mit 
	 der App 2 Flaschen 1l MW (+0,30 Pfand) 
	 im Wert von 3,18€ gratis.
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ALKOHOLISCHES

SUPER-
Knüller

Mionetto
Prosecco
versch. Sorten
0,75l
(1l=7,99)

statt 9,99

5,99

-40%

 WOCHENEND-KNÜLLER  
     gültig ab Donnerstag

Jules Mumm
Sekt
versch. Sorten
0,75l
(1l=5,05)

statt 5,49

3,79

-30%

Solrosa
Blutorangen-
Aperitif
aus Italien 
15% Vol.
0,7l
(1l=17,13)

statt 16,99

11,99

-29%

Hullmann
Alter  
Oldenburger 
Korn
35% Vol.
0,7l
(1l=18,56)
weich-mild

statt 14,75

12,99

AKTION

Three Sixty
Vodka 
37,5% Vol. 
auch als easy 20% Vol.
0,7l (1l=14,27)

statt 13,99/12,99

9,99

AKTION

APP-PREIS
AKTION

9,49
statt 16,49

10,99

-33%

Tanqueray
Sevilla, Royale, 
Rangpur  
oder  
London Dry Gin
41,3/43,1% Vol.
0,7l
(1l=21,41)

statt 21,99

14,99

-31%

Malecon
Carta Oro  
Rum aus Panama 
3 Jahre  
40% Vol.
0,7l (1l=18,56)
mind. 3 Jahre im  
Eichenfass gereift 
pur oder in spannenden  
Cocktail-Kreationen

statt 17,95

12,99

-27%

Botucal
Reserva Exclusiva 
Rum aus Venezuela 
40% Vol.
0,7l
(1l=42,84)

statt 39,99

29,99

-25%

Jack Daniels Pre-Mix Dosen
Coca-Cola und weitere Sorten 
10% Vol.
0,33l EW+0,25 Pfand 
(1l=5,91)

statt 2,99

1,95

-34%

APP-PREIS
-40%

1,79

Jack Daniels
Sortiment 
35/40% Vol.
0,7l (1l=22,84)

statt 19,99

15,99

AKTION

APP-PREIS
-25%

14,99

Jameson
Irischer 
Premium Whiskey
Triple Distilled 
40% Vol.
0,7l
(1l=22,84)
mild-geschmackvolles Aroma  
für Cocktail- und Longdrink-Ideen

statt 21,99

15,99

-27%

Lillet 
Aperitif
aus Frankreich 
versch. Sorten 
17% Vol.
0,75l 
(1l=14,65)
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Unsere Angebote  
per WhatsApp  

aufs Handy:

WASSER, BIER UND MEHR

SUPER-
Knüller

Emsland 
Quelle 
Natürliches  
Mineralwasser
versch. Sorten
12x1l PET MW+3,30 Pfand         
(1l=0,33)

statt 5,99

3,99

-33%

Graf Rudolf Mineralwasser 
fresh oder mild
12x0,7l/0,75l Glas+3,30 Pfand
(1l=0,36/0,33)

statt 3,49

2,99

AKTION
Vitrex

Natürliches  
Mineralwasser

versch. Sorten
6x1,5l PET EW+1,50 Pfand (1l=0,39)

Einzel-
Flaschenpreis:

 
+0,25 Pfand
(1l=0,39)

AKTION
statt 4,74

3,54

statt 0,79

0,59

Lorenz
Crunchips
versch. Sorten
110g-150g
(1kg=8,60-11,73)

statt 1,99

1,29

-35%

Cheez It Baked Snacks
Double Cheese oder Cheese&Chilli

120g (1kg=16,58)

statt 2,79

1,99

-28%

APP-PREIS
-35%

1,79

Warsteiner  
oder Becks 
Dosen Sortiment
0,5l/0,568l EW+0,25 Pfand
(1l=1,58/1,39)

BECKS TEILW.
+13,5%

statt 0,99/1,09

0,79

AKTION

Krombacher
Tray Sortiment
6x0,33l+0,48 Pfand (1l=2,02)

statt 5,29

3,99

AKTION

Chio Dip!
versch. Sorten

200ml (1l=7,45)

statt 2,49

1,49

-40%

Chio Tortillas
versch. Sorten

110g (1kg=10,09)

statt 1,99

1,11

-44%

APP-PREIS
-50%

0,99
Grevensteiner  

Naturtrübes Landbier  
Original und Helles  

16x0,5l+2,78 Pfand 
oder  

Helles Pülleken
Bier

24x0,33l+3,42 Pfand 
(1l=1,75/1,77)

statt 16,99/17,99

13,99

AKTION
Franziskaner

Weissbier  
versch. Sorten

20x0,5l+3,10 Pfand
 (1l=1,40)

Einzel-
Flaschenpreis:

 
+0,08 Pfand

(1l=1,78)

AKTION
statt 20,75

13,99

statt 1,39

0,89Mönchshof 
Bier Sortiment

20x0,5l+4,50 Pfand (1l=1,40)

Einzel-
Flaschenpreis:

 
+0,15 Pfand
(1l=1,58)

AKTION
statt 17,99

13,99

NEU

statt 1,29

0,79


