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www.aktiv-irma.de

Qualität und Frische
seit über 60 Jahren !

UNSERE ANGEBOTE
ZUM WOCHENENDE
Gültig ab DONNERSTAG, 16.04.2026 
bis Samstag, 18.04.2026
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Gratis Gratis dazu!dazu!

Nestle Schöller
Eis im Multipack
versch. Sorten
3-9er=288ml-840ml
(1l=2,64-7,71)

-44%
statt 3,99

2,22
APP-PREIS

-50%

1,99

Rockstar 
Energy Drink 
versch. Sorten 
0,5l EW+0,25 Pfand (1l=1,76) 

-40%
statt 1,49

0,88

Flensburger 
Tray Sortiment 
6x0,33l+0,90 Pfand 
(1l=2,02) 

-27%
statt 5,49

3,99
Krombacher Sortiment 
24x0,33l/20x0,5l+3,42/3,10 Pfand 
(1l=1,39/1,10) 

-38%
statt 17,99

10,99
APP-PREIS

-44%

9,99

+GRATIS PÜLLEKEN 0,0% 
6er Träger (+0,48 Pfand) 
beim Kauf von 
2 KISTEN 
PÜLLEKEN

Helles Pülleken 
Bier aus dem Hause Veltins 
auch als Zitrönken 
24x0,33l+3,42 Pfand (1l=1,64) 

-27%
statt 17,99

12,99

Jever Sortiment 
24x0,33l/20x0,5l+3,42/3,10 Pfand 
(1l=1,58/1,04) 

-30%
statt 17,99

12,49
APP-PREIS

-36%

11,49

Heineken 
Pure Malt Lagerbier 
28x0,25l+3,74 Pfand 
(1l=2,28) 

AKTION
statt 20,75

15,99
APP-PREIS

-27%

14,99

Thiele Tee
Broken Spezial

Echte ostfriesische Mischung
500g

 (1kg=11,98)
-33%

statt 8,99

5,99

Thiele Tee 
Tassenbeutel 
100x1,5g 
(1kg=26,60) 

-33%
statt 5,99

3,99

Bley 
Grill-Bratwurst 
3x10x90g (1kg=6,99) 

-32%
statt 27,99

18,88

FAMILIENPACKUNG

Salakis
Schafkäse
Natur oder light
180g (1kg=11,06)

-50%
statt 3,99

1,99

Bergader 
Bavaria blu oder Almzeit 
Weichkäse versch. Sorten 
175g (1kg=11,37) 

-33%
statt 2,99

1,99

Extra°Punkte
40

Philadelphia 
Frischkäsezubereitung 
versch. Sorten 
6x16,67g-195g (1kg=5,69-11,10) 

-44%
statt 1,99

1,11
APP-PREIS

-50%

0,99

Kerrygold 
Original Irische Butter oder  
extra gesalzen oder ungesalzen 
200g/250g (1kg=6,45/5,16) 

-63%
statt 3,49

1,29
APP-PREIS

-68%

1,11

Bihophar 
Linden-, Raps-, Wald- 
oder Wabenquell-Honig 
Gebirgs-Blüten und Wildblüten 
500g (1kg=8,88) 

AKTION
statt 4,99-6,49

4,44

müller 
Joghurt mit der Ecke 
versch. Sorten 
135g-150g (1kg=2,20-2,44) 

-62%
statt 0,89

0,33

Zum Dorfkrug 
Fruchtgrütze,  
Milchreis oder Pudding 
versch. Sorten 
360g/375g (1kg=5,22/5,01) 

-32%
statt 2,79

1,88

iglo 
Filegro oder 
Schlemmerfilet 
versch. Sorten 
240g-380g 
(1kg=7,87-12,46) 
tiefgefroren 

-37%
statt 4,79

2,99
APP-PREIS

-43%

2,69

Youcook 
Street Food  
Gerichte 
versch. Sorten 
380g-440g 
(1kg=8,61-9,97) 
im Kühlregal 

AKTION
statt 4,79

3,79
APP-PREIS

-25%

3,59

Gustavo Gusto 
Steinofen Pizza 
versch. Sorten 
410g-480g 
(1kg=6,94-8,12) 
tiefgefroren 

-33%
statt 4,99

3,33

Orangensaft ist vom Werbepreis 
ausgenommen

hohes C
Säfte und 

Nektare
versch. Sorten 

1l PET EW 
+0,25 Pfand

-38%
statt 2,89

1,79

Amecke 
Plus oder 

Sanfte Säfte 
versch. Sorten 

1l 

Vom Werbepreis ausgenommen sind: 
Citrus-Orange und Mandarine-Orange

Extra°Punkte
20

-28%
statt 2,79

1,99

mineau Quelle 
Natürliches Mineralwasser 
versch. Sorten 
12x1l MW PET+3,30 Pfand (1l=0,25) 

-33%
statt 4,49

2,99

Mars, 
Snickers 

oder Twix 
Riegel Sortiment
4/5er=146g-250g
(1kg=9,56-16,37) 

-27%
statt 3,29

2,39

Extra°Punkte
40

NIEDERSACHSEN-WOCHE

Bünting 
Grüngold Tee 
Original aus Ostfriesland 
50x1,75g (1kg=22,74) 

-26%
statt 2,69

1,99

Einbecker 
Mai-Ur-Bock 
6x0,33l+0,48 Pfand 
(1l=2,24) 

-25%
statt 5,99

4,44

Hardenberg
Korn

35% Vol.
0,7l

(1l=9,99)

AKTION
statt 8,99

6,99

Dallmayr
 prodomo 

Kaffee
versch. Sorten 

auch als 
ganze Bohnen 

500g 
(1kg=12,90) 

-35%
statt 9,99

6,45

Bio Cafe
Intencion

aus dem Hause J.J. Darboven 
Aromatico oder Intensivo 

gemahlen
500g

(1kg=16,98) 

-32%
statt 12,49

8,49

Nordzucker
Sweet Family 

Teezucker
braun oder weiß

500g
(1kg=1,98)

AKTION
statt 1,09

0,99

TURM 
Oldenburger 
Kaffee Wölkchen 
oder Kaffee Sahne 4/10% 
3x100g (1kg=4,30) 

AKTION
statt 1,49

1,29

frischli 
Creme 
Sauerrahm mit feinen Kräutern 
oder Genuss Pur 
200g  
(1kg=4,95) 

AKTION
statt 1,29

0,99

Schwarmstedter
Knusper- 

Kroketten
Gastro-Style

600g
(1kg=3,32)

tiefgefroren 

-28%
statt 2,79

1,99

NEU

Zeisner
Ketchup

versch. Sorten
800ml 

(1l=3,49)

AKTION
statt 3,59

2,79
Lütts Landlust 
Direktsaft-Schorlen Sortiment 
4x0,33l+0,32 Pfand (1l=2,87) 

AKTION
statt 4,44

3,79

Walter Popp’s 
Pell-Kartoffelsalat 
und weitere Sorten 
400g (1kg=3,48) 

-41%
statt 2,39

1,39

Knorr
Saucen

versch. Sorten
250ml 

(1l=3,96)

-41%
statt 1,69

0,99

Hela
Ketchup

versch. Sorten
800ml

(1l=2,49)

-41%
statt 3,39

1,99

sodastream 
Getränkesirup 
Pepsi, Lipton und weitere Sorten 
440ml (1l=6,80) 

-40%
statt 4,99

2,99

müller 
Müllermilch Sortiment 
0,4l EW+0,25 Pfand (1l=1,43) 

-61%
statt 1,49

0,57

Mövenpick 
Mousse oder  
Feinjoghurt 
versch. Sorten 
80g/150g 
(1kg=8,63/4,60) 

-30%
statt 0,99

0,69

Coca-Cola,  
Fanta, Sprite 

und weitere Sorten 
1,5l PET EW 

+0,25 Pfand 
(1l=0,74) 

-41%
statt 1,89

1,11

Perwoll renew 
Waschmittel 
Wolle, Color und weitere Sorten 
19/27WL (1WL=0,29/0,21) 

AKTION
statt 6,75

5,55

Somat
Geschirr-Reiniger

versch. Sorten
16-28 Tabs/960ml

(1l=5,20) 

AKTION
statt 5,65

4,99

Mövenpick Eis 
versch. Sorten 
800ml-900ml 
(1l=1,88-2,11) 

-57%
statt 3,99

1,69
APP-PREIS

-62%

1,49
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Qualität und FRISCHE SEIT ÜBER 60 Jahren! 	          OBST, GEMÜSE UND MEHR

aktiv & irma – Verbrauchermarkt GmbH · Alexanderstraße 326 · 26127 Oldenburg · Telefon 0441.98353 - 0 · E-Mail: info@aktiv-irma.de · www.aktiv-irma.de | Filialen Oldenburg: Alexanderstraße 164 und 328 · Bloherfelder Straße 190 · Bremer Straße 46 · Edewechter Landstraße 58 · Klingenbergstraße 1 · Hochheider Weg 209 · Sodenstich 124 
Filiale Hude: Parkstraße 45  |  Filiale Wardenburg: Friedrichstraße 19  |  plopp Getränkefachmarkt: Alexanderstraße 180 · Bloherfelder Straße 190 · Edewechter Landstraße 56  |  Öffnungszeiten Oldenburg:  Mo – Sa von 08.00 – 22.00 Uhr · Hude: Mo – Sa von 08.00 bis 21.00 Uhr · Wardenburg: Mo – Sa von 08.00 bis 20.00 Uhr 

Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Solange der Vorrat reicht! Bild-, Satz- und Druckfehler vorbehalten! Abbildungen können abweichen! 

Unsere Angebote AUS der BEDIENtheke *weniger als 
0,1g pro 100g

Unsere Angebote 
per WhatsApp 

direkt  
aufs Handy:

Luce del Sole 
Ital. Weine 
Merlot Primitivo 
Tarantino  
oder Malvasia  
Bianca Puglia 
0,75l 
(1l=7,99) 

-25%
statt 7,99

5,99

bree 
Weine 
aus  
Europa 
versch. Sorten 
0,75l 
(1l=3,99) 

-40%
statt 4,99

2,99

Fürst von 
Metternich 
Riesling Sekt 
und weitere Sorten 
0,75l 
(1l=7,40) 

-38%
statt 8,99

5,55

Chivas Regal 
Blended  
Scotch Whisky 
aus Schottland 
12 Jahre 
40% Vol. 
0,7l 
(1l=31,41) 

-26%
statt 29,99

21,99

true  
fruits 
Smoothies 
versch. Sorten 
0,75l 
(1l=4,65) 

-25%
statt 4,69

3,49

Aus der Obst- und  
Gemüse-Kühlung

Aus der Obst- und  
Gemüse-Kühlung

Zum Dorfkrug 
Salatsauce 
Sylter Salatfrische und weitere Sorten 
250ml (1l=6,76) 

AKTION
statt 2,29/2,59

1,69

Messer  
del Fauno 
Ital. Weine 
Primitivo oder 
Sangiovese 
Puglia 
0,75l 
(1l=5,32) 

-33%
statt 5,99

3,99

Casal Garcia 
Vinho Verde 
aus Portugal 
auch als rose 
0,75l 
(1l=5,32) 
AKTION

statt 4,49

3,99

Contessa Marina 
Ital. Weine 
Primitivo di Marina oder  
Primitivo del Salento 
IGT 14 
0,75l 
(1l=7,40) 

-30%
statt 7,99

5,55

Smirnoff 
Red Label 
No.21 Vodka 
37,5% Vol. 
0,7l 
(1l=12,84) 

-28%
statt 12,65

8,99

Andalö 
Nordischer Aperitif 
Sanddorn-Liqueur 
15% Vol. 
0,7l 
(1l=14,27) 

AKTION
statt 11,99

9,99

Jim Beam 
Sortiment 
32,5/40% Vol. 
0,7l 
(1l=14,27) 

-37%
statt 15,99

9,99

Creme  
mit Schnittlauch  
und Knoblauch 
aromatisch-frisch 

100g

1,29

Eigene Herstellung Cambozola Classic 
Deutscher Weichkäse 

mit Edelpilz 
sahnig-aromatisch 

70% Fett i.Tr. 
100g

1,99

Ammerländer Butterkäse  
oder Filetgouda 

Deutscher Schnittkäse 
48/45% Fett i.Tr. 

100g

0,89

Bergkäse 
Hartkäse  
aus Österreich 
6 Monate gereift 
würzig-kräftig 
50% Fett i.Tr. 
laktosefrei* 

100g

2,59

Fleischwurst 
im Ring 
aus bestem Schweinefleisch 
im knackigen Naturdarm  
leicht geräuchert 
mit oder ohne Knoblauch 

100g

1,29

Kasseler 
Bratenaufschnitt 
mild gepökelt und schonend gegart 
im Zitronenpfeffermantel 

100g

2,49

Frische Dicke Rippe 
im Stück oder in Scheiben 

frisch oder gewürzt 
ideal zum Grillen oder Schmoren 

1kg

9,99

Gerollte Ofenschnitzel 
aus dem Schweinerücken 
mit Kochschinken und Käse herzhaft gefüllt 
pikant paniert auf einer Rahmsoße 
küchenfertig in der Ofenschale für Sie zubereitet 
ergibt zzgl. Beilagen ca. 2 Portionen 
1 Schale ca. 550g 
(1kg=9,98) 

Und so einfach wird’s gemacht:  
Die Ofenschale ohne Deckel  
im vorgeheizten Backofen  
bei 160°C Ober-/Unterhitze  
für ca. 40-45 Minuten garen. 
Nicht für die Mikrowelle geeignet. 5,49

Schale ca.

DIE SCHNELLE KÜCHE
Unser Angebot

Puten-
Mortadella 

fettarm aus Putenfleisch 
100g

1,49

Kaisersülze 
süß-säuerliche Aspik-Spezialität 

aus magerem Schweinefleisch 
mit herzhaften Gewürzen 

im Schweinebratenfond zubereitet 
100g

2,49

Puten- 
Medaillons 

besonders kalorienarm  
gewürzt oder ungewürzt 

1kg

9,99
Hausgemachter Kochschinken 

durch das schonende Garverfahren 
und das milde Pökeln 

bleibt der saftige Schinken 
besonders zart im Biss 

100g

1,99

Schinkengyros 
zartes, mageres Schweinegeschnetzeltes 
mit frischen Zwiebeln und pikanten Gewürzen 
küchenfertig für Sie zubereitet 

1kg

6,99

Cordon-Bleu 
zartes, mageres Schweinerückensteak 

gefüllt mit Käse und Kochschinken 
fix und fertig paniert 

1kg

9,99

Oldenburger 
Landmettwurst 
traditionell handwerklich hergestellt 
über Buchenholz geräuchert 

100g

1,99

Grobe 
Bärlauch-Bratwurst 
herzhaft mit feiner Bärlauchnote 
im Saitling gefüllt 

1kg

9,99

Zartes Rumpsteak 
vom Jungbullen 
besonders zart gereift 
ideal zum Kurzbraten oder 
im Stück als besonderer Braten 

100g

2,99

Deutschland/
Sandkrug 

Spargel 
weiß 
18-22mm 
das königliche Gemüse 
HKL.1 

1kg

10,99

Aus der Region

Spanien 

Herzstücke 
Spargel-

frühkartoffeln 
festkochend 

Sorte: s.Etikett 
(1kg=1,33) 

1,5kg Netz

1,99

Neue Ernte

Spanien 

Zucchini 
grün 
zum Füllen, als Auflauf 
oder für den Grill 
HKL.1 

1kg

2,22

Griechenland 

Spargel 
weiß/violett 
16mm+ 
aromatisch 
HKL.2 
(1kg=5,98) 

500g Bund

2,99

Marokko 

Himbeeren 
süß-sauer 
HKL.1 
(1kg=11,92) 

125g Schale

1,49

Ecuador 

WWF 
Bio 

Bananen 
angenehm süß 

1kg

1,69

Peru 

Mango 
Kent 
genussreif 
faserarm 
fruchtig-frisch 
HKL.1 

Stück

1,99

Spanien 

Auberginen 
für den Grill, als Auflauf oder gefüllt  
HKL.1 

1kg

2,79

Südafrika 

Tafeltrauben 
hell oder rot 
kernlos 
süße Früchte 
Sorte: s.Etikett 
HKL.1 

1kg

4,99

Niederlande 

Tafelbirnen 
Xenia 
knackig-süß 
HKL.1 

1kg

2,49
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