www.aktiv-irma.de ﬁ aktiv-und-irma

Qualitit und Frische
seit iiber 60 Jahren!

S

UNSERE'ANGEBOTLE
ZUMWOCHENENDE

Gustavo

Gusto

Steinofen Pizza

versch. Sorten -A0°
Dr.Oetker o
Pizza Tradizionale (tkg=6,3-729) statt4,99
oder Die Ofenfrische -46° tiefgefroren
versch. Sorten S
350g-435¢ (1kg=4,57-5,69) {
tiefgefroren '.‘,i: 1 ,99

Magnum

Eisim

Multipack

versch. Sorten
3-6er=255ml-360ml
(11=5,22-7,37)

statt 3,99

Frosta
Gemiise Pfanne/Mix
oder Bowl versch. Sorten
480g/600g (1kg=4,15/3,32)
tiefgefroren

statt3,69

Extra°Punkte

KNULLER

statt 10,99

7,99

MeRmer

Kréuter-[Friichte-, Rooibos-,
Klassik- oder Linder-Tee
versch. Sorten

20-25er=27g-T5g
(Tkg=23,87-66,30)

statt2,35-2,45

1,79

Melitta
Kaffee 28%
versch. Sorten
500g 4
(1kg=12,90) 6'45
Valensina
Séfte und
Nektare
versch. Sorten
Loreal Elvital 11PETEW
m +0,25 Pfand

Spiilung oder Shampoo
versch, Sorten
250ml/300ml (11=11,96/9,97)

statt 3,69

299

statt2,49

statt 10,99

7,77

Herzstiicke

Bley Offizielle
Edewechter Stadion-
Rostbratwurst Bratwurst
10er=900g 4x100g
(1kg=8,63) (1kg=9,98)

statt4,99

Meica Bratmaxe
Bratwurst versch. Sorten

3,99

170g-250g (1kg=9,96-14,65)

AKTION

statt 9,99

Costa
Cocktail-Garnelen
oder Pacific Prawns
auch mit mediterranen Krautern
2M58/275¢

(1kg=37,16/29,05)
tiefgefroren

Coppenrath
&Wiese

Unsere Goldstiicke
Brétchen

versch. Sorten
6/9er=300g-540g

(tkg=2,39-4,30) Stest2:29
tiefgefroren
Coppenrath
&Wiese
Lust auf Kuchen
oder Torte
versch. Sorten, auch vegan
360g-580g
(Tkg=516-8,31) statt4,99
tiefgefroren
statt 19,99
Melitta
BellaCrema
Kaffee versch. Sorten
ganze Bohnen

7508/ Tkg (Thg=18,65/13,99)

Lipton
Ice Tea
versch. Sorten
1,251 PET EW
+0,25 Pfand
(11=1,03)

statt1,69

. deit
Auricher Zuckerfreie
Apfel- Limonaden
T Direktsifte versch. Sorten
klar oder naturtriib 12x1I PET MW
Ultra 640,7142,40 Pfand +330 Pland
Senses oder Soft (11=1,66) (11=0,75)
Taletenpapier  ARTION-
jelrzcg;]g Sorten statt 4,65 statt9,99 statt 11,99
8 Rollen 3'99 6'99 8'99

aktiv & irma - Verbrauchermarkt GmbH - AlexanderstraBe 326 - 26127 Oldenburg - Telefon 0441.98353 - 0 -

[

E-Mail: inf .de - www.aktiv-i

2,49 (2,29

SUPER
KNULLER

statt2,49

Herzstiicke 1'99

Antipasti APP-PREIS
Riigenwalder o Sortiment -28%
Veganes Sortiment sStatt3.19 1;)0;72e3nog

(tkg=13,27/8,65)

Mowi

Signature Geramont

Fjord Frz. Weichkase

A AKTION .

Réaucherlachs ﬁ versch. Sorten

aus Norwegen St auch in Scheiben, Le Snack oder mini
100g 130g-200g (1kg=12,45-19,15)

4,99

“SUPER
KNULLER

12er=250g/5er=313g (1kg=15,16/12,11)

Lowensenf

Bio Senf mittelscharf mild
oder Senf

medium pikant oder extra scharf

250ml (11=4,44)

statt 4,69

statt1,89

3,79

1,11

‘

1,79

Homann Coleslaw, APP-PREIS
Nudel- oder Kartoffelsalat

versch. Sorten
375g/400g (1kg=4,77/4,48)

HT INALLEN Meica
ERHALTLICH! Saft-Bockwurst
oder Gefliigel-
Wiirstchen
in Eigenhaut
deutsche " secBlg
::‘:‘ et (1kg=9,39)
chsfilets
ohne Haut YT deutsche see
2er=320g Lachsfilet mit Haut A N 1slat2 9
(1kg=28,09) g 250g (1kg=27,96) :
\ tiefgefroren 8 ,9 9 aus der Kiihlung 6 ,99 L

BiFi
Mini Salami,
[ -28% | Snack oder Roll 339,
t t 4 versch. Sorten
statt 3, 5/6x20g/3x40g/45g statt2,

(1kg=14,74-1990)

2,49

1,99

Golden Toast

Sandwich
American, Vollkorn
oder Korner-Harmonie

750
. Almette (tkg=225)
ama Original ~ _5 40, Alpenfrischkase -44% -32%
zum Streichen, versch. Sorten
statt2,29 statt1,99 statt2,49
Backen und Kochen 140g/150g
. 400g (1kg=2,78) 1 ,11 (1kg=7,93/7,40) 1 ,69
WOCHENEND- 4 \
glltigab 30 f,'."ﬁp.f!,i Knorr
Dﬁnn egrstag H Extra°Punkte Fix Son;min:
eutel

statt3,99

Biirger
Danone Actimel
Joghurtdrink versch. Sorten
8x100g (1kg=2,78)

250g-360g (1kg=5,53-7,96)
aus dem Kiihlregal

Hofmolkerei
Dehlwes
Bio Joghurt auf Frucht

tatt 0,99
versch. Sorten Statte:

150 (1kg=5,27)

0,79

Maultaschen versch. Sorten

statt 1,19

0,49

APP-PREIS
=67%

statt2,49

1,99

Hofmolkerei
Dehlwes Hofmolkerei
Bio Joghurt Dehlwes
3,5% Bio H-Milch
500g 15/3.8%
(1kg=2,78) 1l

statt1,89

statt1,79/1,89

1,39 1,49

p
SUPER
KNULLER

Vilsa

Bio Mineralwasser

versch. Sorten

12x0,71 Glas+3,30 Pfand (11=0,59)

statt 6,49

4,99

N

Emsland Quelle
Natiitliches
Mineralwasser
versch. Sorten
12x0,71/0,751 Glas
+3,30 Pfand
(11=0,48/0,44)

statt5,49

3,99

A\
ain
AKTION
statt19,75/19,99
10,99
Becks sortiment APP-PREIS
2440,33/20:051 aktion | Haake-Beck wpemn  Flensburger e 19
+3,42/3,10 Pfand Pils oder 12 99 Sortiment A
(11=1,39/1,10) 25x0,331+3,50 Pfand (11=133) 1 0, 200,331+4,50 Pfand (11=1,82) 1 ,99
WOCHENEND-KNULLER
giiltig ab Donnerstag
AKTION Franziskaner AKTION
statt17,99 Weissbier
versch. Sorten
FlasEIlenpreis: +3’(11?=P1fa3|:)(; Flastll:nepleis:
statt1,29 ! Bayreuther statt1,39
Ménchshof X1 J 4°) i Bier el [IL0 J: 1)
Bier Sortiment |Sumverrymvee LY und weitere Sorten | ress———

2040,51+450 Pland (11=130) [

(11=1,58)

+0,08 Pfand

12,99

20x0,51+3,10 Pfand (11=150)

(11=1,78)

.de | Filialen Oldenburg: AlexanderstraRe 164 und 328 - Bloherfelder StraRe 190 - Bremer StraRe 46 - Edewechter LandstraBe 58 - KlingenbergstraBe 1- Hochheider Weg 209 - Sodenstich 124

Filiale Hude: ParkstraRe 45 | Filiale Wardenburg: FriedrichstraRe 19 | plopp Getrankefachmarkt: AlexanderstraRe 180 - Bloherfelder StraRe 190 - Edewechter LandstraRe 56 | Offnungszeiten Oldenburg: Mo - Sa von 08.00 - 22.00 Uhr - Hude: Mo - Sa von 08.00 bis 21.00 Uhr - Wardenburg: Mo - Sa von 08.00 bis 20.00 Uhr
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Canctiv.-
@

Driscolls Himbeeren
siiR-sauer

HKL1

(tkg=1192)

QUALITAT UND FRISCHE SEIT UBER 60 JAHREN!

Aus der Region

Ananas
extra sl
HKL1
Spargel wei
18-22mm
das konigliche Gemiise
HKL1

Deutschland

Waldmeister
vielseitig verwendbar
2.B. fiir die leckere
Waldmeister-Bowle

([ kg |
9,99

 Halien
Speisefriihkartoffeln

OBST, GEMUSE UND MEHR @g

Deutschland/
Papenburg

gGezlabI;;:?;gSmglmde ke Salatgurken [ stick
festkochend knackig-frisch
ideal zum Spargel 1 '99 HKL1 o' 49

1,79

Erdbeeren Gut&Giinstig
9cm Topf . . .
fruchtig-aromatisch Zucchini griin Paprika rot
HKL1 zum Filllen, als Auflauf oder fiir den Grill knackig-frisch
(1kg=6,66) 1 I 49 HKL1 HKL (1kg=3,58)
y
SUPER q
KNULLER Campa i
Bitter
Aperitif
Kleiner 25% Vol.
Klopfer Jules Aperol ?1.|7:I15 »
Partyshot Mumm Mumm&Co. Aperitivo e
Likor Sortiment Sekt Jahrgangssekt Ital. Bitterlikor
15-17% Vol. versch. Sorten versch. Sorten 11% Vol. statt 15,99
250,02 0751 0,751 071 10,99
(11=15,98) (1=4,92) (1=4,92) (11=12,69)
AKTION S

statt 9,99

7.99

Botucal
Reserva
Exclusiva
Chantre Rum
Weinbrand aus Venezuela
36% Vol. 40% Vol
0,71 0,71
(11=8,56) (11=42,84)

statt 8,99 statt39,99

5,99 29,99

KRAMERHOF

Honig-Senf-
Frischkase

mit einer milden Honig-Senfnote

1,29

NAHE &
ERANTWORTUNG

o

Hackepeter

oder Jagermett
laufend frisch fiir Sie hergestellt
pikant gewirzt

1kg

S0 e &
Uiy itivoriune

Bierschinken

aus bestem Schweinefleisch
mit Gewiirzen verfeinert
mind. 50% Magerfleischanteil

100g

Grillkassler-Aufschnitt
laufend frisch und saftig
in unserem Ofen fiir Sie gegart

statt5,49

3,69

statt5,99

Die
Weinmacher
Niederkirchen
Rotweine

aus der Pfalz
Dornfelder

versch. Sorten

0,751

(11=4,65)

statt 4,79

3,49

Lauffener
Weingartner
Qualitatsweine
aus Wiirttemberg
Schwarzriesling

Blanc de Noirs
halbtrocken

oder rose fruchtig
0,751 (11=5,05)

AKTION

statt 4,99

3,79

-37%

statt 13,99

Doppio
Passo

Ital. Bio Weine
Primitivo oder Grillo
trocken

0,751

(11=6,65)

statt7,99

4,99

UNSERE ANGEBOTE AUS DER BEDIENTHEKE

Saint André
Weinbergkase
Frz. Weichkase
mit weiler Edelpilzrinde
mild-sahnig

70% Fetti.Tr.

100g

1,89

Edamer
Deutscher
Schnittkase
mild-dezent
40% Fetti.Tr.
laktosefrei*

Aus dem SB-Regal Meerwohl
e Tartes
(kg=1196) Rumpsteak
vom Jungbullen
besonders zart gereift
250g Becher h
ideal zum Kurzbraten
R oder im Stiick
‘ FHE &
h) VERANTWORTUNE als besonderer Braten
[ NEU Nordseeschinken

von Hand gesalzen
mild gerduchert

oder luftgetrocknet

Nackensteaks
besonders saftig
versch. gewilirzt

100g

0,79

2,99

APP-PREIS
AKTION

Saltufo Salamikugeln
mit Sommertriiffeln

und Parmigiano-Reggiano
(1kg=49,88)

100g ca. 80g Stiick
- m
Poulardenbrust-Aufschnitt Hihnchen
im Geleemantel G f
besonders schonend gegart yrospianne
zart im Biss zartes, mageres
Hahnchenbrustfleisch
100g in zarte Streifen geschnitten
pikant gewiirzt
besonders kalorienarm
HKLA
aktiv & irma - Verbrauchermarkt GmbH - AlexanderstraBe 326 - 26127 Oldenburg - Telefon 0441.98353 - 0 - E-Mail: info@aktiv-irma.de - www.aktiv-i

2.B. als Gyros- oder Winzersteak
ideal zum Grillen oder Kurzbraten

&

NEHE &
VERANTWORTUNG

Gyrosspiefl
saftige diinne Scheiben
vom Schweinenacken
pikant gewiirzt

mit Zwiebeln geschichtet

Schweine-

Riickensteaks
besonders zart und saftig
gewiirzt oder ungewiirzt

100g

400g
Grillschale

Herzstiicke Grill-Mix
klassisch oder Champignon&Gemiise
(1kg=748)

2,99

Solrosa
Blutorangen-
Aperitiv

oder Licellino
Limoncello
Zitronenlikor

aus Italien

15/28% Vol.
0,71(11=18,56)

statt16,99/17,99

12,99

Miguel Torres
WeiBweine

aus Spanien
VinaSol

auch als Bio

0,751

(11=7,99)

statt7,99

5,99

Solight
Schnittkise
aus
Nordholland
mittelalt

aromatisch
35% Fett.i.Tr.

100g

1,89

DIE SCHNELLE KUCHE

s %,

&R

KRAMERHOF

DER FLEISCHERMEISTER

g%

]

Unsere Angebot
per WhatsApp

direkt
aufs Handy:

.de | Filialen Oldenburg: AlexanderstraRe 164 und 328 - Bloherfelder StraRe 190 - Bremer StraBe 46 - Edewechter LandstraBe 58 - KlingenbergstraBe 1- Hochheider Weg 209 - Sodenstich 124

Filiale Hude: ParkstraBe 45 | Filiale Wardenburg: FriedrichstraRe 19 | plopp Getrankefachmarkt: AlexanderstraRe 180 - Bloherfelder StraRe 190 - Edewechter LandstraBe 56 | Offnungszeiten Oldenburg: Mo - Sa von 08.00 - 22.00 Uhr - Hude: Mo - Sa von 08.00 bis 21.00 Uhr - Wardenburg: Mo - Sa von 08.00 bis 20.00 Uhr

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Solange der Vorrat reicht! Bild-, Satz- und Druckfehler

hehalten! Ahhild

abweichen!
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