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Qualität und Frische
seit über 60 Jahren !

UNSERE ANGEBOTE
ZUM WOCHENENDE
Gültig ab Mittwoch, 13.05.2026 
bis Samstag, 16.05.2026

Krombacher 
Sortiment 

24x0,33l/20x0,5l
+3,42/3,10 Pfand 

(1l=1,39/1,10) 

-38%
statt 17,99

10,99

Paulaner Münchner hell 
und Hefe-Weißbier 
versch. Sorten 
20x0,5l+3,10 Pfand (1l=1,50) 

AKTION
statt 19,99/20,99

14,99
APP-PREIS

AKTION

13,99

Bley 
Stadion- 

Bratwurst 
5x100g 

(1kg=8,88) 

-31%
statt 6,49

4,44

The Green Mountain 
Veganes Sortiment 
180g-240g (1kg=12,46-16,61) 

-25%
statt 3,99

2,99

Jever, Becks  
oder Schöfferhofer 
Dosen Sortiment 
0,5l EW+0,25 Pfand 
(1l=1,58) 

AKTION
statt 0,99/1,09

0,79

Hullmann 
Alter  
Oldenburger 
Korn 
35% Vol. 
0,7l 
(1l=17,13) 
weich-mild AKTION

statt 14,75

11,99

Danone 
Actimel  
Joghurtdrink 
versch. Sorten 
8x100g (1kg=2,78) 

-44%
statt 3,99

2,22
APP-PREIS

-50%

1,99

Ammerländer 
Frische Bio

 Weidemilch 
1,5/3,8% 

1l 

AKTION
statt 1,79/1,89

1,49

Ammerländer 
Weidebutter 
250g 
(1kg=5,56) 

AKTION
statt 1,69

1,39

yfood 
Trink- 

mahlzeit 
versch. Sorten 

0,5l PET EW
+0,25 Pfand 

(1l=6,58) 

AKTION
statt 3,95

3,29

APP-PREIS
-29%

2,79
Toffifee 
Die Haselnuss in Caramel 
mit Nougatcreme und Schokolade 
5x125g (1kg=7,98) 

AKTION
statt 5,89

4,99

4+1

Thiele Tee 
Broken Spezial 

Echte ostfriesische Mischung 
500g 

(1kg=13,98)

AKTION
statt 8,99

6,99

Bundaberg 
Alkoholfreie  

Erfrischungsgetränke 
Ginger, Lemon  

oder Blood Orange Brew 
20x0,33l Glas+3,10 Pfand (1l=3,79) 

Einzel-
Flaschenpreis:

 
+0,08 Pfand

(1l=3,91)

statt 32,99

24,99
AKTION

statt 1,69

1,29
Grevensteiner

 Naturtrübes Landbier 
Original und Helles

16x0,5l+2,78 Pfand,

Veltins
 Helles Lager  

oder 
Helles Pülleken 

auch als Zitrönken
24x0,33l

+3,42 Pfand
 (1l=1,75/1,77) 

AKTION
statt 17,99

13,99

Sinalco Limonaden 
versch. Sorten, auch ohne Zucker 
12x1l PET MW+3,30 Pfand (1l=0,67) 

-30%
statt 11,49

7,99
Vilsa  
Bio Mineralwasser 
versch. Sorten 
12x1l PET MW+3,30 Pfand (1l=0,42) 

-28%
statt 6,99

4,99

Pepsi,  
Schwip  
Schwap  
oder 7up 
Sortiment 
auch als zero 
1,25l PET EW 
+0,25 Pfand 
(1l=0,55) 

-53%
statt 1,49

0,69

Tena 
discreet oder Silhouette  
Einlagen versch. Sorten 
6-28er Packung 

AKTION
statt 3,75

2,99

Mövenpick 
Kaffee 
der Himmlische,  
Auténtico 
und weitere Sorten 
500g 
(1kg=12,98) 

-31%
statt 9,49

6,49
APP-PREIS

-36%

5,99

MÄLZER&FU 
Ice Cream Creations 
versch. Sorten 
500ml 
(1l=9,98) 

AKTION
statt 6,49

4,99

NEU

Haribo 
Party Box 

Phantasia und 
weitere Sorten 

750g 
(1kg=5,05) 

AKTION
statt 4,99

3,79

Maoam   
Kracher
oder

Haribo 
Fruchtgummi 

versch. Sorten 
1,05kg-1,35kg 

(1kg=4,44-5,70) 

-25%
statt 7,99

5,99

müller 
Joghurt mit der Ecke 
versch. Sorten 
135g-150g (1kg=2,20-2,44) 

-62%
statt 0,89

0,33

Mövenpick 
Mousse oder Feinjoghurt 
versch. Sorten 
80g/150g (1kg=9,88/5,27) 

AKTION
statt 0,99

0,79
APP-PREIS

-30%

0,69

Mövenpick 
Eis 
versch. Sorten 
800ml-900ml 
(1l=1,77-1,99) 

-60%
statt 3,99

1,59

Desperados 
Bier im Tray 
aromatisiert mit Tequila, versch. Sorten 
4x0,33l+0,32 Pfand (1l=3,78) 

-26%
statt 6,79

4,99

alpro
Soja oder Skyr 

Joghurt-
alternativen 

versch. Sorten 
400g (1kg=4,23)

AKTION
statt 1,99

1,69

APP-PREIS
-25%

1,49

Frosta 
Fischstäbchen,  
Schlemmerfilet 
und weitere Sorten, auch als veggie 
240g-450g (1kg=6,64-12,46) 
tiefgefroren 

AKTION
statt 3,99/4,19

2,99

Wagner Rustipani,  
Flammkuchen,  

Airfryer Snack oder  
Steinofen Pizza 

versch. Sorten 
170g-380g

 (1kg=4,71-10,53)
tiefgefroren 

AKTION
statt 2,49/3,49

1,79

Golden Toast
 Sandwich 

American, Vollkorn 
oder Körner-Harmonie 

750g
 (1kg=1,99) 

-34%
statt 2,29

1,49

Salakis 
Schafkäse 
versch. Sorten 
150g/180g 
(1kg=19,93/16,61) 

-25%
statt 3,99

2,99

Extra°Punkte
50

Block House 
Angus-, Cheese-, Block-  
oder American-Burger 
2/4er=320g-500g 
(1kg=13,32-20,81) 
tiefgefroren 

AKTION
statt 8,99-11,99

6,66

Wiesenhof  
Bruzzzler 
Bratwurst 
versch. Sorten
auch als minis 
350g/400g 
(1kg=8,54/7,48) 

-40%
statt 4,99

2,99

-27%
statt 19,99

14,44

+GRATIS GRILLZANGE*

Bley 
Grill-

Bratwurst 
2x10x90g

 (1kg=8,02) Walter Popp’s 
Pell-Kartoffelsalat 
und weitere Sorten 
400g 
(1kg=3,48) 

-41%
statt 2,39

1,39

Starke  
Angebote  

zum  Vatertag  
AM  13.05.2026 Rougette 

Mein Ofen-  
oder Grillkäse 
versch. Sorten 
2x90g/180g 
(1kg=13,83) 

-32%
statt 3,69

2,49
APP-PREIS

-39%

2,22

funny-frisch 
Erdnuss Flippies, 
Chipsfrisch, 
Ofenchips oder  
Intense Chips 
versch. Sorten 
110g-175g 
(1kg=5,03-8,00) 

-55%
statt 1,99

0,88

Häagen-Dazs 
Premium Eiscreme 
versch. Sorten 
460ml (1l=8,67) 

-40%
statt 6,66

3,99

Maggi 
Fix, 
Würzpaste 
und weitere Sorten 
Beutel 

AKTION
statt 1,09/1,19

0,49
APP-PREIS

AKTION

0,39

Schwartau Konfitüre 
Extra, Samt, Zero 
und weitere Sorten 
255g-340g (1kg=5,85-7,80) 

AKTION
statt 2,99-3,29

1,99

More 
Protein Iced Pulver 
Coffee, Chai Latte und weitere Sorten 
300g (1kg=49,97)

AKTION
statt 19,95

14,99

Flensburger 
Frühlingsbock im Tray 
6x0,33l+0,90 Pfand (1l=2,02) 

-33%
statt 5,99

3,99

Das Flenst

deutsche see 
Lachsfilets 

ohne Haut 
2er=320g 

(1kg=28,09)
tiefgefroren 

AKTION
statt 10,99

8,99

Knorr Saucen 
versch. Sorten 
250ml (1l=3,96) 

AKTION

0,99*zu jeder Doppel-Packung Bley Grill-Bratwurst

Krüger Family 
Latte Macchiato  
oder Cappuccino 
versch. Sorten 
500g (1kg=4,98) 

-50%
statt 4,99

2,49
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Unsere Angebote AUS der BEDIENtheke *weniger als 
0,1g pro 100g

Unsere Angebote 
per WhatsApp 

direkt  
aufs Handy:

Doppio  
Passo 
Ital. Weine 
versch. Sorten 
auch alkoholfrei 
0,75l 
(1l=6,65) 

-28%
statt 6,99

4,99

Deutsches  
Weintor 
Weine 
aus der Pfalz 
versch. Sorten 
0,75l 
(1l=5,32) 

AKTION
statt 5,25/5,49

3,99

Ballantines 
Finest Blended  
Scotch Whisky 
40% Vol. 
0,7l 
(1l=15,70) 

-26%
statt 14,99

10,99

TEILWEISE ALS  
GORILLAZ EDITION

XUXU 
Erdbeerdrink 
mit Vodka 
15% Vol. 
0,5l 
(1l=9,98) 

-28%
statt 6,99

4,99

Havana Club 
Rum 
Original 3 Jahre, 
Especial oder  
Mango-Lime 
30/37,5% Vol. 
0,7l (1l=15,70) 

-26%
statt 14,95

10,99
APP-PREIS

-33%

9,99

Bombay 
Sapphire 
Distilled London  
Dry Gin 
40% Vol. 
0,7l (1l=22,84) 

-30%
statt 22,99

15,99
APP-PREIS

-32%

15,49

Gut&Günstig  
Eiswürfel oder 

Crushed Ice 
2kg (1kg=0,89)

AKTION
statt 1,99

1,77

Marokko 

Heidelbeeren 
herb-süß  
oder  

Himbeeren 
süß-säuerlich 

HKL.1 
(1kg=11,92) 

125g Schale

1,49

Deutschland/
Sandkrug 

Spargel 
weiß 

bereits für Sie geschält  
HKL.1 

(1kg=12,84) 
700g Schale

8,99

Aus der Region

Peru 

Mango 
genussreif 
faserarm 
fruchtig-frisch 
HKL.1 

Stück

1,88

Deutschland 

Herzstücke  
XXL Basilikum 

ideal für ital. Gerichte 
wie Pesto, Pizza oder Saucen

15cm Topf

1,49

Heinrich  
Gies 
Weine aus  
der Pfalz 
versch. Sorten 
auch alkoholfrei 
0,75l 
(1l=6,65) 

AKTION
statt 6,99/5,99

4,99

geiger&söhne 
mundart 
Fränkischer Wein 
Grauburgunder 
trocken 
0,75l 
(1l=7,99) 

-25%
statt 7,99

5,99

geiger&söhne 
mundfein 
Fränkischer Wein 
Rotling 
lieblich 
0,75l 
(1l=6,65) 

AKTION
statt 6,49

4,99

Coppenrath 
Torteletts 
Zartes Mürbegebäck 
auch als Spritzgebäck 
200g/250g (1kg=6,45/5,16) 

AKTION
statt 1,69

1,29

Polen 

Champignons 
weiß oder braun 
mild-aromatisch 
HKL.1 
(1kg=5,96) 

250g Schale

1,49

Lukull 
Sauce 
Bearnaise oder Hollandaise 
auch als Balance 
250ml (1l=5,96)

-34%
statt 2,29

1,49

Deutschland 

Rhabarber 
herb-mild 
HKL.1 

1kg

2,49

Deutschland 

Bunte Salate 
knackig-frisch 
HKL.1 

Stück

1,29
1kg

3,33

Niederlande 

Paprika 
rot, gelb oder grün 
knackig-frisch 
HKL.1 

geiger&söhne 
Treibstoff 
Fränkischer Wein 
mr. white 
trocken 
0,75l 
(1l=6,65) 

AKTION
statt 6,49

4,99

Bavaria blu 
Deutscher 
Weichkäse 
mit Edelpilz 
aromatisch 
70% Fett i.Tr. 

100g

2,19

Ammerländer  
Filetgouda 
Deutscher Schnittkäse 
rahmig-zart 
48% Fett i.Tr.  
laktosefrei* 

100g

0,89

im Stück 
8% günstiger Frühlingskäse 

Holland  
Schnittkäse 
mit Frühlingszwiebeln,  
Schnittlauch und  
Knoblauch verfeinert 
sahnig-aromatisch 
50% Fett i.Tr. 

100g

1,79

Serranoschinken 
Original aus Spanien 
durch seine 12-monatige Reifung  
erhält dieser besondere Schinken  
sein typisches Aroma 

100g

2,49

Schweinefilet-Spieße 
das Beste vom Schwein 

pikant gewürzt 
ideal zum Kurzbraten 

100g

1,19

Spargelschnitzel 
in der Ofenschale 
zarte Rückensteaks pikant paniert 
mit Spargel und geriebenem Käse gefüllt 
ummantelt mit geräuchertem, gestreiftem Speck 
ergibt zzgl. Beilagen ca. 500g/2 Portionen 
(1kg=13,00) 

Und so einfach wird’s gemacht:  
Die Ofenschale ohne Deckel 
im vorgeheizten Backofen 
bei 180°C Ober-/Unterhitze 
ca. 25-35 Minuten garen.  
Nicht für die Mikrowelle geeignet. 6,50

Schale ca.

DIE SCHNELLE KÜCHE
Unser Angebot

Wiener Würstchen 
saftig aus bestem Schweinefleisch 

im zarten Saitling  
mild über Buchenholz geräuchert 

(1kg=15,44) 
Stück à 90g

1,39

Katenschinken 
aus der Pape 

traditionell von Hand gesalzen 
leicht über Buchenholz geräuchert 

besonders zart im Biss 
100g

2,99
Hähnchenbrust-Filet frisch 

gewürzt oder ungewürzt 
besonders kalorienarm 

ideal zum Kurzbraten  
oder Grillen 
1kg

13,99

Puten- 
Mortadella 

fettarm aus Putenfleisch 
100g

1,49

Mexico-Pfanne 
zartes Schinkenfleisch 
in feuriger Marinade mit Kidneybohnen,  
Mais und Paprika verfeinert 

1kg

8,99

Grobe  
Bärlauch-Bratwurst 
herzhaft mit feiner Bärlauchnote 
im Saitling gefüllt 

100g

1,19

Schweinebraten- 
Aufschnitt 
aus der Schweineoberschale  
laufend frisch für Sie gegrillt 

100g

1,99

Hausgemacht Spieß- oder Zwiebelbraten 
saftiger Schweinenacken ohne Knochen 
pikant gewürzt 
gefüllt oder ungefüllt 
küchenfertig im Bratschlauch  
für Sie zubereitet 
Und so einfach wird’s gemacht:  
Im vorgeheizten Backofen bei 160°C  
Ober-/Unterhitze ca. 90-120 Minuten garen. 

1kg

8,99
Dry Aged Kotelett 
mind. 3 Wochen gereift 
durch die kernige Fettabdeckung  
ein wahrer Genuss, nicht nur für Fleischkenner 

1kg

19,90

Gärtnertopf 
Zubereitung aus Frischkäse 
mit Paprika verfeinert 

100g

1,29

Aus eigener 
Herstellung von 
der Kramerhof-
Frischetheke

Genießer-

Tip
p!

Kartoffelsalat 
mit Ei, Gurke, Fleischwurst  
und würziger Mayonnaise  
fein abgeschmeckt 

100g

0,49

Aus eigener 
Herstellung von 
der Kramerhof-
Frischetheke

Rotkäppchen 
Piccolo 
Fruchtsecco  
oder Sekt 
Sortiment 
0,2l 
(1l=4,95) 

-41%
statt 1,69

0,99

Martini 
Aperitif 
versch. Sorten 
0,0-14,5% Vol. 
0,75l 
(1l=10,65) 

-27%
statt 10,99

7,99


