
WEINE DES MONATSJuli

Ein 
Volltreffer  

nach dem  
anderen!

Qualität und Frische
seit über 60 Jahren !

www.aktiv-irma.de aktiv-und-irma
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Gültig für die Märkte in Hude, Oldenburg und Wardenburg: Montag, den 29.06.2026 bis Samstag, den 04.07.2026

Coca-Cola, 
Fanta 
und weitere Sorten 
6x1,25l PET EW+1,50 Pfand
(1l=0,79) 

Einzel-
Flaschenpreis:

 
+0,25 Pfand

(1l=0,79)

AKTION
statt 9,54

5,94

Frosta 
Fertiggerichte 
versch. Sorten 
450g/500g 
(1kg=4,93/4,44) 
tiefgefroren 

statt 4,79

2,22

-53%

Jacobs Krönung 
Kaffee und weitere Sorten 
gemahlen oder ganze Bohnen
oder cafe Hag 
klassisch mild
500g (1kg=14,98) 

statt 9,99

7,49

-25%

APP-PREIS
-30%

6,99

Pfanner 
Ice Tea und 

Teegetränke
versch. Sorten 

2l 
(1l=0,50) 

statt 1,99

0,99

-50%

Delverde 
Ital. Pasta 
versch. Sorten 
500g 
(1kg=1,58) 

statt 1,75

0,79

-54%

APP-PREIS
-60%

0,69

Weihenstephan 
Die Streichzarte 
oder Butter 
versch. Sorten 
235g/250g (1kg=5,49/5,16) 

statt 2,49

1,29

-48%

APP-PREIS
-60%

0,99

Freixenet 
Premium Cava 

versch. Sorten 
auch alkoholfrei 

0,75l 
(1l=4,65) 

3,49
AKTION

Kramerhof 
Die Feine 

Grillbratwurst 
(1kg=8,88) 

ideal für Grill und Pfanne

7,99
10x90g Paket

Aus dem Kramerhof SB-Regal

Jechtinger 
Qualitätsweine 
aus Baden 
Silvaner halbtrocken 
oder  
Müller-Thurgau 
trocken oder 
halbtrocken
1l 

-25%
statt 4,49

3,33

statt 1,59

0,99

Niederlande/Deutschland

Strauchtomaten
fruchtig-aromatisch  
HKL.1 0,99

1kg
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WEINE UND MEHR

Deutschland

Kirschen
Knubber große Früchte 
26-28mm 
süß und saftig 
HKL.1 0,59

100g

Blanchet 
Weine  
aus Frankreich 
versch. Sorten 
0,75l 
(1l=3,99) 

statt 3,99

2,99

-25%

Doppio 
Passo 
Ital. Weine 
versch. Sorten 
auch alkoholfrei 
0,75l 
(1l=6,65) 

statt 6,99

4,99

-28%

Maybach 
Weine 
aus Deutschland 
versch. Sorten 
3l 
(1l=3,00) 

statt 11,99

8,99

-25%

Bag in Box

Mezzacorona 
Wein aus Italien 
Pinot Grigio rosé
0,75l 
(1l=5,32) 

statt 5,79

3,99

-31%

Durbacher 
Edelmann 
&Edelfrau 
Sekt 
trocken  
auch alkoholfrei 
0,75l 
(1l=7,99) 

statt 7,99/7,49

5,99

AKTION

Kaiserstuhl 
Crémant 
Sekt aus Baden 
Brut oder rosé 
0,75l 
(1l=9,32) 

statt 8,99

6,99

AKTION

Spanien

Gut&Günstig 
Plattpfirsiche

weißfleischig 
süß und saftig 

HKL.1
(1kg=1,98)

0,99
500g Schale

Costa Rica

Chiquita 
Bananen

der leckere 
Pausensnack

1,99
1kg

Spanien

Nektarinen 
oder Pfirsiche
gelbfleischig 
große Früchte  
HKL.1 3,33

1kg
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GEMÜSE UND MEHR

Develey 
Salatdressing 
versch. Sorten 
75ml 
(1l=5,20) 

statt 0,59

0,39

-33%

Herzstücke 
Kidney- oder 
Chili-Bohnen 
in feuriger Sauce
265g/400g
(1kg=3,74/2,48)
hoher Proteingehalt

statt 1,49/1,29

0,99

AKTION

Herzstücke 
Weisse Riesenbohnen, 
braune Linsen oder 
Kichererbsen
240g/265g 
(1kg=4,13/3,74)

statt 1,29/1,49

0,99

AKTION

Herzstücke 
Supersweet 
Mais 
285g 
(1kg=3,47) 
besonders süss 

statt 1,49

0,99

-33%

Herzstücke 
Baked Beans 

in Tomatensauce 
mit Ahornsirup 

400g 
(1kg=2,78) 

statt 1,99

1,11

-44%

Aus der Obst- und Gemüse-Kühlung

Pahmeyer 
Gemüsetaler 
oder Reibekuchen 
240g/300g (1kg=6,63/5,30) 
fix&fertig in 4 Minuten

statt 1,99

1,59

AKTION

Herzstücke
Feldsalat mild&nussig, 
Rucola oder Spinat
zart&feinwürzig
(1kg=16,13) 1,29

80g Beutel
Niederlande/Deutschland

Ballensalat
Trio-Mix
herb und süss
mit Wurzelballen, dadurch länger frisch

0,99
Stück

Deutschland/Niedersachsen

Heimatliebe 
Champignons
weiß oder braun
mild-aromatisch 
HKL.1 (1kg=5,97) 1,79

300g Schale

Deutschland

Zucchini
grün
HKL.1
ideal für den Grill

1,39
1kg

Deutschland

Bio Speisemöhren
knackig-frisch 

HKL.2

2,39
1kg Beutel

Neue Ernte

APP-PREIS
AKTION

1,99

Peru

Gut&Günstig 
Avocado

Hass
HKL.1

genussreif

0,69
Stück

Deutschland/Niedersachsen

Lauchzwiebeln
z.B. für leckere Salate 0,49

Bund

Regional



ENTDECKEN SIE UNSERE ANGEBOTE

auch auf aktiv-irma.de 

und in Ihrer NWZ

FLEISCH UND WURST

Qualität & Frische seit über 60 Jahren! Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen, solange der Vorrat reicht!4  |  www.aktiv-irma.de

Unsere 
Angebote  
vom 29.06. 

bis 04.07.2026

UNSER ABTEILUNGSLEITER

Hacksteaks 
aus saftigem Schweinefleisch 
küchenfertig für Sie zubereitet 6,99

1kg

Schinkengyros 
zartes, mageres Schweinegeschnetzeltes 
mit frischen Zwiebeln 
und pikanten Gewürzen 
küchenfertig für Sie zubereitet 6,99

1kg

Alphorn-Spieß 
zarter, magerer Schweinerücken 
gefüllt mit Bergkäse
mit Silberzwiebeln auf einem Grillspieß
pikant mariniert 1,19

100g

Hähnchen-
Minutensteaks 
besonders kalorienarm 
frisch oder gewürzt  
HKL.A
ideal zum Grillen oder Kurzbraten

13,99
1kg

T-Bone- oder 
Porterhouse-Steak
vom frz. Jungbullen
ideal für Grill Smoker oder Pfanne

24,90
1kg

Tomate-
Mozzarella-
Bonbon 
Schweinelachs gefüllt 
mit einer leichten 
Tomaten-Mozzarella-Füllung
ideal zum Grillen und Braten

13,99
1kg

Gerollte Ofenschnitzel 
aus dem Schweinerücken 
mit Kochschinken und Käse herzhaft gefüllt 
pikant paniert auf einer Rahmsoße 
küchenfertig in der Ofenschale für Sie zubereitet 
ergibt zzgl. Beilagen ca. 2 Portionen 
1 Schale ca. 550g 
(1kg=9,98) 

Und so einfach wird’s gemacht:  
Die Ofenschale ohne Deckel 
im vorgeheizten Backofen 
bei 160°C Ober-/Unterhitze 
für ca. 40-45 Minuten garen. 
Nicht für die Mikrowelle geeignet. 

5,49
Schale ca.

Bratwurst 
Nürnberger Art 
aus bestem Schweinefleisch 
laufend frisch für Sie hergestellt 1,19

100g

Gefüllte 
Schweine-Bauchrolle 

saftiger Schweinebauch 
ohne Knochen und Schwarte 

pikant gefüllt 
mit knackigen Lauchzwiebeln  

küchenfertig für Sie gewürzt 

13,99
1kg

Herr Hohn
AUS DEM MARKT
BREMERSTRASSE 

EMPFIEHLT:



Nähe & Verantwortung
Regionale und ausgesuchte Fleisch- und Wurstspezialitäten. 

Transparenz bei Aufzucht und Verarbeitung.
KÄSE

www.aktiv-irma.de  |  5*weniger als 0,1g pro 100gF + C Die Frische Kramerhof GmbHkramerhof_oldenburg

Genießer-

Tip
p

Creme 
mit Lachs-Dill 
Zubereitung aus Frischkäse 
herzhaft im Geschmack 1,29

100g

Aus eigener Herstellung von 
der Kramerhof-Frischetheke

Deutsches Cornedbeef 
besonders kalorienarm 
unter 5% Fett 2,29

100g
Serranoschinken 
Original aus Spanien 
durch seine 12-monatige Reifung 
erhält dieser besondere Schinken 
sein typisches Aroma 2,99

100g
Rougette 
Deutscher Weichkäse 
mit Rotkultur 
fein-würzig 
70% Fett i.Tr. 2,19

100g

Spargel-Kochschinken 
zart und mager 
aus bestem Schweineschinken 
mit grünem Spargel ummantelt 2,49

100g Saltufo Salamikugeln 
mit Sommertrüffeln 
und Parmigiano-Reggiano 
(1kg=49,88) 3,99

ca. 80g Stück

Morbier 
Frz. Schnittkäse 
aus bester Rohmilch hergestellt 
mit einer charakteristischen 
Ascheschicht versehen 
50% Fett i.Tr. 2,39

100g

Grillkassler-Aufschnitt 
laufend frisch und saftig 
in unserem Ofen für Sie gegart 

100g

1,99

Haus-  gemacht !

Rotwild 
Schweizer Schnittkäse 
fein-rahmig 
55% Fett i.Tr. 2,39

100g

im Stück 8% günstiger

Kramerhof 
Schinken- oder 
Käse-Krakauer

(1kg=12,48) 
ideal für 

Grill und Pfanne

4,99
4x100g Paket

Aus dem

SB-Regal

1 gebratenes 
Schweineschnitzel 
pikant paniert 
mit Nudel- oder Kartoffelsalat 3,99

Portion

Menü der 

W
oche
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TIEFKÜHLUNG UND KÜHLUNG

Cristallo
Hausbecher 
Eis
Fürst-Pückler-Art
500ml 
(1l=2,22) 

statt 1,49

1,11

-25%

Langnese 
Eis im Multipack 
Nogger, Capri, Minecraft 
und weitere Sorten 
4-9er=300ml-512ml 
(1l=4,86-8,30) 

statt 3,99

2,49

-37%
Zott Monte 
Milcheis 
versch. Sorten 
3/4er=340ml-480ml 
(1l=7,90-11,15) 

statt 4,49/4,99

3,79

AKTION

iglo Fischstäbchen 
und weitere Sorten 

224g-450g 
(1kg=6,64-13,35) 

tiefgefroren 

statt 4,79

2,99

-37%

SUPER
KNÜLLER

APP-PREIS
-48%

2,49

Dr.Oetker 
Bistro Baguette 
versch. Sorten 
2er=250g (1kg=6,36) 
tiefgefroren 

statt 2,29

1,59

-30%

Gustavo Gusto 
Amore Napoli 
Pizza 
versch. Sorten 
315g-335g 
(1kg=8,93-9,49) 
tiefgefroren 

statt 3,79

2,99

AKTION

The Green Mountain 
Veganes Sortiment 
180g-240g 
(1kg=12,46-16,61) 

statt 3,99

2,99

-25%

MÄLZER&FU 
Ice Cream 
Creations 
versch. Sorten 
500ml 
(1l=9,98) 

statt 5,99

4,99

AKTION

NEU

Mowi 
Essential 

Räucherlachs 
aus Norwegen 

100g 
viel Protein

statt 3,79

2,22

-41%

 WOCHENEND-KNÜLLER  
     gültig ab Donnerstag

Rügenwalder 
Veganes Sortiment 
z.B. Mühlen BBQ-Steaks 
170g-250g 
(1kg=9,96-14,65) 

statt 3,29

2,49

AKTION

Wagner Rustipani 
oder Airfryer Snack 
versch. Sorten 
170g-195g
(1kg=10,21-11,71) 
tiefgefroren 

statt 2,49

1,99

AKTION

1.69
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KÜHLUNG
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Rougette 
Mein Ofen- 
oder Grillkäse 
versch. Sorten 
2x90g/180g 
(1kg=13,83) 

statt 3,79

2,49

-34%

BauernGut
Goldgriller Bratwurst 
versch. Sorten 
5/6x90g (1kg=7,40/6,17) 
ideal für Grill und Pfanne 

statt 5,49

3,33

-39%

TEILWEISE+1

 WOCHENEND-KNÜLLER  
     gültig ab Donnerstag

Youcook 
Street Food 
Gerichte 
versch. Sorten 
380g-440g 
(1kg=8,61-9,97) 
im Kühlregal 

statt 4,79

3,79

AKTION

Wiesenhof 
Bruzzzler 
Bratwurst 
versch. Sorten 
auch als minis 
350g/400g (1kg=9,97/8,73) 

statt 4,99

3,49

-30%

APP-PREIS
-36%

3,19

Wacken 
Wurst 
Die Original 
Festival 
Bratwurst 
oder Krakauer 
aus dem Hause Bley 
3x150g 
(1kg=8,87) 

statt 4,99

3,99

AKTION

SUPER
KNÜLLER

Galbani 
Mozzarella 
125g
(1kg=8,88) 

statt 1,99

1,11

-44%

APP-PREIS
-50%

0,99

Ehrmann 
High Protein  

Creatine Drink 
Chocolate oder Pistacia 

0,33l EW+0,25 Pfand 
(1l=5,42) 

laktose- und glutenfrei 
1,5g Creatine 

statt 2,49

1,79

-28%

NEU

Ehrmann 
High Protein 
Creatine Pudding 
White Choc oder Chocolate 
230g 
(1kg=6,04) 
1,5g Creatine 

statt 1,99

1,39

-30%Landliebe 
Joghurt im Pfandglas 
versch. Sorten 
500g+0,15 Pfand 
(1kg=2,58) 

statt 2,49

1,29

-48%
APP-PREIS

-55%

1,11

Meggle 
Kräuter-Tube 
oder -Butterriegel 
versch. Sorten 
80ml/5x20g 
(1l=19,88/1kg=15,90)

statt 1,99/2,29

1,59

AKTION

Ehrmann 
High Protein Mousse 
oder 
Pudding ChocSplits
Sortiment
200g/230g (1kg=6,95/6,04) 

statt 1,99

1,39

-30%Ehrmann 
Almighurt 
versch. Sorten 
100g/150g 
(1kg=3,50/2,33) 

statt 0,89

0,35

-60%

Ehrmann
High Protein 
Joghurt, 
Pudding oder Drink 
versch. Sorten 
200g/0,25l EW+0,25 Pfand 
(1kg=4,95/1l=3,96) 

statt 1,49

0,99

-33%
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KÜHLUNG

Grünländer 
Käsewürfel oder 
Käse in Scheiben 
versch. Sorten 
2x70g/140g 
(1kg=12,07) 

statt 2,69

1,69

-37%

SUPER
KNÜLLER

APP-PREIS
-44%

1,49
Almette 

Alpenfrischkäse-
zubereitung 

versch. Sorten 
150g (1kg=7,93) 

statt 1,99

1,19

-40%

APP-PREIS
-50%

0,99

Noa 
Hummus oder 
pflanzlicher Brotaufstrich 
versch. Sorten 
175g (1kg=10,23) 

statt 2,29

1,79

AKTION

Bergader 
Käse
in Scheiben 
versch. Sorten 
130g-170g 
(1kg=11,71-15,31) 

statt 2,99

1,99

-33%

cheestrings 
Käsestangen 
Mozzarella 
oder mit Gouda 
4x20g
(1kg=24,88) 
der Käse zum Abziehen 

statt 2,29

1,99

AKTION

Herzstücke 
Mozzarella, 
Gratingenuss, 
Kräuterstreich 
und weitere Sorten 
125g-200g (1kg=5,95-9,52)

statt 1,29-1,79

1,19

AKTION
Herzstücke 
Küstenkäse, 
Mascarpone 
und weitere Sorten 
60g-250g
(1kg=5,96-24,83) 

statt 1,79-2,29

1,49

AKTION

Herzstücke 
Ziegenkäse,
Pecorino 
und weitere Sorten 
125g-500g (1kg=5,98-23,92) 

statt 3,59-4,99

2,99

AKTION

Gut&Günstig 
Frischwurst-
Aufschnitt 
versch. Sorten 
200g (1kg=5,55) 

statt 1,29

1,11

AKTION

Abraham 
Gran Reserva 

Serrano 
Schinken, 

Katen- oder 
Ammerländer 
Kernschinken 

70g/80g 
(1kg=25,57/22,38) 

statt 2,49

1,79

-28%

Herta 
Saftige 
Fleischwurst 
geräuchert 
auch mit Knoblauch 
500g 
(1kg=5,58) 

statt 3,49

2,79

AKTION

Herzstücke 
Grana Padano, 
Halloumi
und weitere Sorten 
100g-250g (1kg=7,96-19,90)

statt 2,59-2,99

1,99

AKTION

Rama 
Cremefine 
zum Kochen 
oder 
Aufschlagen 
versch. Sorten 
250ml
(1l=4,76) 

statt 1,49

1,19

AKTION

0.99
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FRÜHSTÜCK

Milka 
Haselnusscreme 
350g 
(1kg=7,11) 

statt 3,99

2,49

-37%

SUPER
KNÜLLER

Harry Toast 
Butter, Vollkorn oder Körner Balance
500g (1kg=2,22) 

statt 1,79

1,11

-37%
Harry Brot 
Vital+Vitamin, 
Mehrkorn, Knolli 
und weitere Sorten 
300g-500g
(1kg=2,98-4,97)

statt 1,79/1,89

1,49

AKTION

Mühlhäuser 
Konfitüren 

oder 
Thüringer 

Pflaumenmus 
Sortiment 

450g
 (1kg=3,98) 

statt 2,29/2,45

1,79

AKTION

Bio
Landbrötchen
Weizen oder kernig 
4er=250g/280g 
(1kg=4,44/3,96) 
mit Meersalz verfeinert 

statt 1,49

1,11

-25%

Bio Weizen- 
oder Mehrkorn-Kruste 
im Steinofen gebacken 
250g 
(1kg=5,16) 

statt 1,69

1,29

AKTION

Herzstücke 
Weltmeister-, Roggenkraft- 
oder Weizenglück-Brötchen 
zum Aufbacken 
5/6er=400g-540g (1kg=2,57-3,48) 
tiefgefroren 

statt 1,99

1,39

-30%

Vanille-Stange 
Blätterteig gefüllt 
mit Vanillecreme
95g (1kg=4,11) 

statt 0,79

0,39

-50%

Frisch aus dem Backofen

Gut&Günstig 
Tortilla Wraps 
Vollkorn oder Weizen 
6er=370g 
(1kg=3,00) 

statt 1,19

1,11

AKTION

Dr.Oetker 
Vitalis oder Paula  
Müsli versch. Sorten 
330g-720g 
(1kg=2,76-6,03) 

statt 3,99

1,99

-50%

TEILWEISE+20%

AKTIV bis zu
50% SPAREN

Allos
Frucht pur 75% 
Fruchtaufstriche
versch. Sorten
200g (1kg=14,95)
weniger Zucker

statt 3,79

2,99

AKTION

NEU

Allos
Peanut Butter
Creamy oder Crunchy
310g (1kg=11,26)
Nuss pur 
ohne Palmöl

statt 4,49

3,49

AKTION

NEU



Qualität & Frische seit über 60 Jahren! Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen, solange der Vorrat reicht!10  |  www.aktiv-irma.de

LEBENSMITTEL

Dorfmühle 
Oberschwäbische 

Land-Nudeln 
versch. Sorten 

500g
(1kg=3,98) 

statt 2,99

1,99

-33%

Maggi 
Ravioli 
versch. Sorten 
800g 
(1kg=2,49) 

statt 2,99

1,99

-33%

Bio Gourmet 
Tomaten-

oder 
Wildkräuter-

Pesto 
120g 

(1kg=27,75) 

statt 3,99/4,99

3,33

AKTION

Rapsgold 
Reines Rapsöl

0,75l 
(1l=3,99) 

reich an 
Omega-3-Fettsäuren
zum Kochen, Braten 

und für Salate 

statt 3,99

2,99

-25%

Ruf Kaltschale 
für 0,5l 
versch. Sorten 
84g/90g
(1kg=7,02/6,56)
fruchtig-frisch 

statt 0,79

0,59

-25%
Liakada 
Pfefferoni scharf-pikant
oder Pfefferschoten 
mild eingelegt 
280g/300g (1kg=6,32/5,90) 

statt 2,99

1,77

-40%

Heinz 
Mayonnaise, MayoMix
oder
Tomato Ketchup
versch. Sorten 
400ml-500ml (1l=3,58-4,48) 

statt 2,79-3,49

1,79

AKTION

Monini
Natives Olivenöl

 Extra
versch. Sorten
0,5l (1l=11,98)

statt 7,99

5,99

-25%

APP-PREIS
-31%

5,49

NEU

Knorr
Saucen

versch. Sorten
250ml

(1l=3,96)

statt 1,79

0,99

-44%

Sweet 
Family 

Zucker 
1kg 

statt 0,99

0,77

AKTION

 WOCHENEND-KNÜLLER  
     gültig ab Donnerstag

namdong 
K-Noodles
Instant-Nudeln 
versch. Sorten 
83g-120g 
(1kg=10,75-15,54) 

statt 1,49/1,79

1,29

AKTION

SUPER
KNÜLLER

0.99

Maille 
Dijon- oder 
mittelscharfer Senf 
200ml (1l=11,45) 

statt 2,79

2,29

AKTION

1.99
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SNACKS UND MEHR
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Max Balance
Sport- oder Crunchy- 
Protein Bar Riegel
versch. Sorten 
45g (1kg=28,67)
low sugar
31-33% Protein 

1,29
AKTION

Chio 
Popcorn 
versch. Sorten 
120g 
(1kg=9,25) 

statt 1,99

1,11

-44%

Cheez It 
Baked Snacks 
Double Cheese 
oder Cheese&Chilli 
120g (1kg=15,67) 

statt 2,79

1,88

-32%

Chio 
Dip! 
versch. Sorten 
200ml 
(1l=7,45) 

statt 2,49

1,49

-40%
Chio 
Tortillas 
versch. Sorten 
110g 
(1kg=9,00) 

statt 1,99

0,99

-50%

funny-frisch 
goldfischli 
Cracker
Original oder Sesam 
100g 
knusprig-kross gebacken 

statt 1,49

0,88

-40%

Schogetten 
versch. Sorten 
auch als Freeze Me
100g 
für jeden Geschmack 
die richtigen Stückchen 

statt 1,75

1,19

-32%

Batida 
de Coco

Kokos-
Pralinen

127g 
(1kg=47,17) 
cremig-leicht

statt 7,80

5,99

AKTION

Pom-Bär Original 
oder 
funny-frisch 
Chipsfrisch 
versch. Sorten
4x30g/4x40g/215g
(1kg=9,26-16,58)

statt 2,79

1,99

-28%

MULTIPACK/XXL

Leibniz 
Zoo oder 

Butterkekse 
versch. Sorten 

125g-200g
(1kg=6,45-10,32)

statt 1,88/1,99

1,29

AKTION

Trolli 
Fruchtgummi 
versch. Sorten 
150g 
(1kg=5,27) 

statt 1,09

0,79

-27%

Herzstücke 
Bananen-
Chips frittiert 
150g
(1kg=7,40) 
knusprig-knackig 

statt 1,69

1,11

-34%

NEU
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KAFFEE, TEE UND GEBÄCK

GEWINNE EINE
GUTE IDEE!

IM WERT VON CA.

349,–

J.J. DARBOVEN & AKTIV&IRMA VERLOSEN EINE 
PHILIPS BARISTINA ESPRESSOMASCHINE:
DER EINFACHE WEG ZUM KAFFEE-GENUSS!

Teilnahmebedingungen:
Teilnehmen dürfen alle Personen ab 18 Jahren, ausgenommen Mitarbeiter der beteiligten Unternehmen sowie deren Angehörige.
Eine Teilnahme im Namen von Dritten, z.B. durch einen Gewinnspielservice, ist nicht möglich. Der Gewinner wird durch Auslosung 
ermittelt und telefonisch benachrichtigt. Der Gewinn wird zur Abholung im gewünschten aktiv&irma Markt bereitgestellt. Ihre Daten 
werden an Dritte weitergegeben. Mehr dazu fi nden Sie auf www.aktiv-irma.de/betroffenenrechte. Der Verwendung Ihrer Daten kön-
nen Sie jederzeit widersprechen. Den Widerspruch richten Sie bitte an aktiv und irma Verbrauchermarkt GmbH, Alexanderstr. 326, 
26127 Oldenburg, info@aktiv-irma.de, Tel. 0441- 983530. Die Coupons werden nach der Verlosung vernichtet. Der Rechtsweg ist 
ausgeschlossen. Teilnahmebedingungen fi nden Sie an der Losbox im Markt. Einsendeschluss ist der 04.07.2026.

Vor-/Nachname:

Straße/Nr.:

PLZ/Ort:

Telefon:

Alter:

Coupon ausfüllen, ausschneiden und in die Losbox im aktiv&irma-Markt einwerfen. Für die 
Teilnahme an dem Gewinnspiel ist vorausgesetzt, dass Name und ein Foto des Gewinners auf 
unserer Homepage veröffentlicht werden. Sollten Sie im Fall eines Gewinns mit einer solchen 
Veröffentlichung nicht einverstanden sein, so sehen Sie bitte von einer Teilnahme ab, da der 
Gewinn nicht ausgegeben werden kann. Nur ein Coupon pro Familie.

Nescafe 
frappe 
Typ Eiskaffee 
275g 
(1kg=10,87) 
Milch kalt 
dazugeben

statt 3,75

2,99

AKTION

Thiele Tee 
Broken Silber 
Echte ostfriesische 

Mischung 
500g 

(1kg=17,98) 
kräftig, fein-herb 

statt 10,75

8,99

AKTION

Thiele Tee 
Tassenbeutel 
Echte ostfriesische
Mischung 
50x1,5g 
(1kg=29,60) 

statt 3,29

2,22

-32%

Idee
Kaffee 
aromatisch 
oder 
entkoffeiniert
500g 
(1kg=13,98) 

statt 8,99

6,99

AKTIONSUPER
KNÜLLER

APP-PREIS
-27%

6,49
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Bio 
Caffe Crema 

Honduras 
ganze Bohnen

500g 
(1kg=15,98) 

Single Origin

statt 9,99

7,99

AKTION

Coppenrath 
Hausgebäck 
versch. Sorten 
200g (1kg=6,95) 

statt 2,49

1,39

-44%

Lavazza 
Caffe Crema 
und weitere Sorten 
ganze Bohnen 
1kg 

statt 18,99

14,99

AKTION

Nölker
Kaffee Pause
100% 
Brasilien Arabica 
ganze Bohnen
500g (1kg=30,00)

statt 17,50

15,00

AKTION

Aus Oldenburg

Tchibo
Feine Milde  
Kaffee
ganze Bohnen
1kg

statt 19,99

16,99

AKTION

AKTIV 
bis zu

44%
SPAREN

Mövenpick 
Edle Komposition
oder 
Eilles Kaffee
Gourmet oder naturmild
500g (1kg=13,98)

statt 8,99

6,99

AKTION

SUPER
KNÜLLER

APP-PREIS
-27%

6,49

 WOCHENEND-KNÜLLER  
gültig ab Donnerstag

Lavazza
Kaffeepads
versch. Sorten
18er=125g
(1kg=23,92)

statt 3,49

2,99

AKTION
Lavazza 
Kaffeekapseln für das 
Nespresso-System
versch. Sorten
10er=55g-58g
(1kg=51,55-54,36)

statt 3,99

2,99

-25%
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DROGERIE UND MEHR

Spee oder  
Weißer Riese 
Waschmittel 
versch. Sorten 
16-20WL
(1WL=0,17-0,22)

statt 3,99/4,75

3,49

AKTION

SUPER
KNÜLLER Kuschelweich 

Weichspüler 
versch. Sorten 

750ml/1l 
(1l=1,99/1,49) 

statt 1,89

1,49

AKTION

APP-PREIS
-31%

1,29

Somat 
Geschirr-Reiniger 
versch. Sorten 
44-67 Tabs/Caps/960ml/1,072l/2,4kg 
(1l=7,28/6,52/1kg=2,91) 

statt 9,45

6,99

-26%

Pantene Pro-V 
Spülung oder Shampoo 

versch. Sorten 
200ml/300ml 

(1l=16,45/10,97) 

statt 3,95

3,29

AKTION

APP-PREIS
AKTION

2,99

taft 
Schaum-
festiger,

 Haarspray 
oder

 Haarlack 
versch. Sorten 
150ml/250ml 

(1l=19,93/11,96) 

statt 3,95

2,99

AKTION

Colgate 
Komplett 
Zahncreme 
versch. Sorten 
75ml 
(1l=19,33) 

statt 1,65

1,45

AKTION

Dr. Scholls 
Blasenpflaster 
versch. Sorten 
6er Packung 
sofortige Schmerzlinderung

statt 5,99

4,99

AKTION

Dokas 
Hundesnacks 
versch. Sorten 
160g/200g 
(1kg=21,81/17,45) 

statt 5,79

3,49

-39%

Gut&Günstig  
Lieblingsmenü 

Hundevollnahrung 
Rind oder Huhn

4kg (1kg=1,11) 
mit Tierärzten entwickelt 

statt 4,79

4,44

AKTION

Zewa Ultra 
Senses

 oder Soft 
Toilettenpapier 

4-lagig 
versch. Sorten 

8 Rollen 

statt 4,65

3,99

AKTION Carefree 
Slipeinlagen 
versch. Sorten 
30-56er Packung 

statt 2,95

2,29

AKTION

APP-PREIS
-32%

1,99

Nivea 
Deo 
Roll-on 
Sortiment 
50ml
(1l=59,80) 

statt 3,25

2,99

AKTION

statt 19,99

16,99

Dove 
Advanced Care 

Duschcreme 
versch. Sorten 

225ml (1l=11,07) 

statt 3,25

2,49

AKTION

2.25



Qualität & Frische seit über 60 Jahren! Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen, solange der Vorrat reicht!14  |  www.aktiv-irma.de

GETRÄNKE-MIX UND ENERGY

albi 
Säfte und Nektare 
versch. Sorten 
1l 

statt 2,49

1,29

-48%

SUPER
KNÜLLER

APP-PREIS
-55%

1,11

Vöslauer 
Mineralwasser 
mit Geschmack
versch. Sorten
1l PET EW
+0,25 Pfand 

statt 1,09

0,69

-36%

Vitamalz 
Alkoholfreier 
Malztrunk 
Original 
0,33l EW
+0,25 Pfand 
(1l=2,39) 
natürlich erfrischend 

statt 0,99

0,79

AKTION

Rockstar 
Energy Drink 
versch. Sorten 
0,5l EW
+0,25 Pfand 
(1l=1,78) 

statt 1,49

0,89

-40%

 WOCHENEND-KNÜLLER  
     gültig ab Donnerstag

Lemonaid 
oder ChariTea 
Bio Erfrischungsgetränke 
versch. Sorten 
0,33l MW Glas+0,25 Pfand (1l=4,21) 

statt 1,69

1,39

AKTION

Thomas Henry 
Wild Berry, 
Tonic Water
und weitere Sorten 
0,75l PET EW+0,25 Pfand
(1l=2,12)

statt 1,79

1,59

AKTION

Extra°Punkte
30
= € 0.30AKTIV 

bis zu

56%
SPAREN
MIT DER EDEKA APP

beckers bester 
Frühstücksvitamine ACE, 
Multi oder Apfel-Direktsaft 
klar und naturtrüb 
6x1l MW Glas+2,40 Pfand (1l=1,98) 

Einzel-
Flaschenpreis:

 
+0,15 Pfand

AKTION
statt 13,99/15,99

11,88

statt 2,49/2,99

1,99
Booster 
Energy Drink 
versch. Sorten 
0,33l EW+0,25 Pfand 
(1l=1,48) 

statt 0,89

0,49

-44%
APP-PREIS

-56%

0,39

Graf Rudolf 
Apfelschorle 
12x1l PET MW
+3,30 Pfand
(1l=0,75) 

Einzel-
Flaschenpreis:

 
+0,15 Pfand

AKTION
statt 10,99

8,99

statt 1,09

0,89

deit 
Zuckerfreie Limonaden 
versch. Sorten 
12x1l PET MW+3,30 Pfand (1l=0,75) 

Einzel-
Flaschenpreis:

 
+0,15 Pfand

AKTION
statt 11,99

8,99

statt 1,29

0,89

ESN Hydro 
Energy 
oder Charge 
Iso Getränke
versch. Sorten 
0,5l PET EW
+0,25 Pfand 
(1l=2,22) 

statt 1,69

1,11

-34%

NEU
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ALKOHOLISCHES

city to go 
Secco, 
Weinschorle
und weitere Sorten
0,2l/0,25l EW
+0,25 Pfand 
(1l=2,45/1,96) 

statt 0,79

0,49

-37%

Aalborg 
Jubiläums Akvavit 
aus Dänemark 
40% Vol. 
0,7l 
(1l=19,99) 

statt 18,99

13,99

-26%

Berentzen 
Traditionskorn 
32% Vol.  
oder 
Strothmann 
Weizenkorn 
32% Vol. 
auch als Kräuter 30% Vol. 
0,7l (1l=7,84) 

5,49
AKTION

Osborne 
Veterano  
oder 103 
Spirituose 
aus Spanien 
30% Vol. 
0,7l (1l=14,27) 
nach dem traditionellen  
Solera-Verfahren  
über 12 Monate  
in Eichenholzfässern  
gereift 

statt 12,99

9,99

AKTION

APP-PREIS
-30%

8,99

Captain 
Morgan 
Sortiment 
0-40% Vol. 
0,7l 
(1l=12,84) 

statt 12,99

8,99

-30%

St.Hubertus 
Tropfen   
Likör Sortiment 
15-30% Vol. 
24x0,02l 
(1l=12,48) 

statt 7,49

5,99

AKTION

Jägermeister 
Kräuterlikör 
35% Vol. 
auch als Orange 
33% Vol. 
0,7l 
(1l=17,13) 

statt 14,75

11,99

AKTION

Kilbeggan 
Traditional 
Irish Whiskey 
40% Vol. 
0,7l 
(1l=17,13) 
besonders mild 
mit harmonischen Noten  
von Pfirsich, Karamell,  
Vanille und Mandelnougat 

statt 15,99

11,99

-25%

Smirnoff 
Red Label 
No.21 Vodka 
37,5% Vol. 
0,7l 
(1l=12,84) 

statt 12,65

8,99

-28%

Tanqueray 
London Dry Gin 
43,1% Vol. 
0,7l 
(1l=22,84) 

statt 21,99

15,99

-27%

Tanqueray 
No.Ten 
London Premium Gin 
47,3% Vol. 
0,7l 
(1l=31,36) 
frisch-mild, harmonisch würzig 
nach Zitrusfrüchten,  
Wacholder und Koriander 
ideal für Cocktails oder Gin Tonic 

statt 28,99

21,95

AKTION

Jack Daniels 
Gentleman Jack 
Tennessee Whiskey 
doppelt gefiltert 
40% Vol. 
0,7l  
(1l=28,56) 
reines und  
vollmundiges Aroma 
einzigartiger, 
extra milder Geschmack 

statt 26,99

19,99

-25%
APP-PREIS

-29%

18,99

Fürst von 
Metternich 
Sekt 
versch. Sorten 
0,75l
(1l=7,99) 

SUPER
KNÜLLER

 WOCHENEND-KNÜLLER  
     gültig ab Donnerstag

statt 8,99

5,99

-33%

Booster 
Energy Drink 
versch. Sorten 
0,33l EW+0,25 Pfand 
(1l=1,48) 
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Unsere Angebote  
per WhatsApp  

aufs Handy:

WASSER, BIER UND MEHR

Emsland 
Quelle 

Natürliches
 Mineralwasser 

versch. Sorten 
12x0,7l/0,75l Glas

+3,30 Pfand 
(1l=0,48/0,44) 

statt 5,99

3,99

-33%

Edeka 
zuhause/

Gut&Günstig 
Klick- oder 

Universal-CO²
 Zylinder 

für bis zu 60l
 sprudelndes Wasser 

425g+19,00 Pfand 
(1kg=11,74) 

statt 5,99/5,55

4,99

AKTION

hella 
Mineralwasser 
versch. Sorten 
6x0,75l PET EW+1,50 Pfand 
(1l=0,55) 

statt 3,54

2,49

-29%

Nörten-Hardenberger 
Pils 
30x0,33l+3,90 Pfand (1l=1,01) 

statt 12,99

9,99

AKTION

NUR IM PLOPP ERHÄLTLICH

Warsteiner Sortiment 
24x0,33l/20x0,5l+3,42/3,10 Pfand 
(1l=1,39/1,10) 

statt 17,99

10,99

-38%

APP-PREIS
-44%

9,99

Haake-Beck 
Pils oder 12 
25x0,33l+3,50 Pfand (1l=1,33) 

statt 15,99

10,99

-31%
Budweiser Budvar 
Tschech. Lagerbier 
24x0,33l/20x0,5l
+3,42/3,10 Pfand 
(1l=1,77/1,40) 

statt 19,99

13,99

-30% König Ludwig 
Dunkel, Weissbier

und weitere Sorten 
20x0,5l+3,10 Pfand (1l=1,50) 

Einzel-
Flaschenpreis:

 
+0,08 Pfand

(1l=1,78)

AKTION

NUR IM PLOPP ERHÄLTLICH

statt 22,99

14,99

statt 1,39

0,89

Astra, Becks, Bitburger,  
Flensburger oder Jever 

Tray Sortiment 
6x0,33l+0,48/0,90 Pfand (1l=2,02) 

statt 4,79-5,99

3,99

AKTION

Vilsa 
Bio Mineralwasser 
versch. Sorten 
12x1l PET MW+3,30 Pfand (1l=0,42) 

statt 6,99

4,99

-28%

SUPER
KNÜLLER


