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UNSERE ANGEBOTE
ZUM WOCHENENDE
Gültig ab DONNERSTAG, 09.07.2026 
bis Samstag, 11.07.2026

www.aktiv-irma.de

Qualität und Frische
seit über 60 Jahren !

FRISCH UND
 IN FORM: 

UNSERE 
ANGEBOTE!

Corona
Extra 

Mexikanisches 
Bier

6x0,355l
+0,48 Pfand 

(1l=2,81)

AKTION
statt 7,45

5,99

Veltins Sortiment
24x0,33l/20x0,5l+3,42/3,10 Pfand
(1l=1,26/1,00)

-44%
statt 17,99

9,99

König
Pilsener
Sortiment
24x0,33l/20x0,5l+3,42/3,10 Pfand
(1l=1,39/1,10)

-35%
statt 16,99

10,99
Bayreuther Bier

Hell und weitere Sorten
20x0,5l+3,10 Pfand (1l=1,50)

Einzel-
Flaschenpreis:

 
+0,08 Pfand

(1l=1,78)

AKTION
statt 19,99

14,99

Bley
Edewechter 
Rostbratwurst
10er=900g (1kg=8,63)

-29%
statt 10,99

7,77

Herzstücke
Grillgemüse
in praktischer Aluschale 
Air Fryer geeignet
350g (1kg=6,34)
tiefgefroren

AKTION
statt 2,49

2,22

Flensburger
Sortiment
20x0,33l

+4,50 Pfand
(1l=1,82)

-27%
statt 16,45

11,99

Landliebe 
Butter
250g 
(1kg=5,56)

-44%
statt 2,49

1,39
APP-PREIS

-55%

1,11

Bünting
Grünpack  

Echter 
Ostfriesen-Tee

500g
(1kg=13,98)

AKTION
statt 8,99

6,99

Lorenz Erdnußlocken 
oder Saltletts Sticks

versch. Sorten
150g-250g (1kg=4,44-7,40)

-51%
statt 2,29

1,11
APP-PREIS

-56%

0,99

Gerolsteiner
Natürliches 

Mineralwasser
versch. Sorten

6x0,75l PET EW
+1,50 Pfand 

(1l=0,89)

-25%
statt 5,34

3,99

statt 1,39

0,89
Persil
Waschmittel
versch. Sorten
10-20WL
(1WL=0,25-0,50)

-28%
statt 6,95

4,99

Krombacher
Tray Sortiment

6x0,33l
+0,48 Pfand 

(1l=2,02)

AKTION
statt 5,29

3,99

Pepsi, 
Schwip 
Schwap 
oder 7up
Sortiment 
auch als zero
1,25l PET EW
+0,25 Pfand
(1l=0,55)

-53%
statt 1,49

0,69

Loreal 
Elvital

Spülung oder 
Shampoo

versch. Sorten
250ml/300ml 

(1l=11,96/9,97)

AKTION
statt 3,69

2,99

sodastream
Getränkesirup

Pepsi, Lipton 
und weitere Sorten

440ml 
(1l=6,80)

-40%
statt 4,99

2,99

Valensina
Säfte und 

Nektare
versch. Sorten

1l PET EW
+0,25 Pfand

-40%
statt 2,49

1,49

Exquisa Skyr, Fitline Protein, 
Zero Quark-Joghurt-Creme 
oder Quark-Genuss versch. Sorten
375g-500g (1kg=2,98-3,97)

AKTION
statt 1,89-2,39

1,49

Danone
Activia Joghurt

Sortiment
4x115g

(1kg=3,24)

-46%
statt 2,79

1,49
APP-PREIS

-53%

1,29

müller
Milchreis
versch. Sorten
180g/200g
(1kg=2,72/2,45)

-50%
statt 0,99

0,49
müller
Müllermilch Sortiment
0,4l EW+0,25 Pfand (1l=1,73)

-53%
statt 1,49

0,69
APP-PREIS

-60%

0,59

müller
Reine 
Buttermilch 
oder Frucht-
Buttermilch
versch. Sorten
2x0,5l EW
+0,50 Pfand
*sortieren Sie selbst

2 FLASCHEN ZUM 
SUPER-KNÜLLER-PREIS*

AKTION
statt 1,98/2,78

1,40
Golden Toast Sandwich
American, Vollkorn oder Körner-Harmonie
750g (1kg=1,99)

-34%
statt 2,29

1,49

Erasco
Eintöpfe
versch. Sorten
800g
(1kg=2,21)

-46%
statt 3,29

1,77

Maggi Fix, 
Würzpaste
und weitere Sorten
Beutel

AKTION
statt 1,09/1,19

0,39

Salakis
Schafkäse
versch. Sorten
150g/180g
(1kg=13,27/11,06)

-50%
statt 3,99

1,99

Kühne
Saucen
versch. Sorten
250ml
(1l=3,96)

-41%
statt 1,69

0,99

Bürger
Gnocchi
versch. Sorten
300g-500g
(1kg=3,98-6,63)
aus dem Kühlregal

AKTION
statt 2,59

1,99

NEU

APP-PREIS
-30%

1,79

Herzstücke
Antipasti
Sortiment
150g/230g
(1kg=12,53/8,17)

AKTION
statt 2,49

1,88

Heinz
Curry- 

Gewürz- 
ketchup

versch. Sorten
400ml

(1l=4,98)

-33%
statt 2,99

1,99

Meggle
Focaccia oder Baguette
versch. Sorten
150g/160g
(1kg=7,40/6,94)
aus dem Kühlregal

AKTION
statt 1,69/1,99

1,11
APP-PREIS

AKTION

0,99

Zott Monte 
Top Cup
Schoko oder Choco Balls
70g (1kg=9,86)

-36%
statt 1,09

0,69
Zott Monte 
Dessert
versch. Sorten
125g/150g (1kg=6,32/5,27)

-33%
statt 1,19

0,79

Zott Monte 
Milchcreme&Schoko-Nuss
auch als Snack, Drink 
oder weniger Zucker
4x29g/6x55g/4x95ml
(1kg=12,84/4,52/1l=3,92)

AKTION
statt 1,69-2,29

1,49

Zott Monte 
Milchcreme-Dessert 
oder Snack
versch. Sorten
8x29g/400g/4x100g
(1kg=7,72/4,48)

AKTION
statt 2,69/2,99

1,79

Mövenpick Eis
versch. Sorten

800ml/850ml
(1l=2,24/2,11)

tiefgefroren

-55%
statt 3,99

1,79
APP-PREIS

-62%

 1,49

Wagner
Flammkuchen 

oder 
Steinofen Pizza

versch. Sorten
300g-380g 

(1kg=5,24-6,63)
tiefgefroren

-42%
statt 3,49

1,99
APP-PREIS

-57%

 1,49

Magnum
Eis im Multipack
versch. Sorten  
auch in mini
3/6er=255ml-330ml 
(1l=7,55-9,76)
tiefgefroren

-37%
statt 3,99

2,49

Frosta Fischstäbchen, 
Schlemmerfilet
und weitere Sorten, auch als veggie
240g-450g (1kg=6,64-12,46)
tiefgefroren

AKTION
statt 3,99/4,19

2,99
APP-PREIS

AKTION

 2,49

McCain
1-2-3-Frites, 
Crispers, 
Spicy- oder 
Western Fries
500g-750g
(1kg=2,12-3,18)
tiefgefroren

-43%
statt 2,79

1,59

Carlsberg
Premium Lager Beer
aus Dänemark, auch als 0,0%
20x0,5l+3,10 Pfand (1l=1,50)

-25%
statt 19,99

14,99
APP-PREIS

-30%

13,99

Lenor
Weichspüler

versch. Sorten
38WL

(1WL=0,05)

-30%
statt 2,85

1,99

Block House
Angus-, Cheese-, 
Block- oder 
American-Burger
2/4er=320g-500g
(1kg=13,98-21,84)
tiefgefroren

AKTION
statt 8,99-11,99

6,99

yfood
 Trinkmahlzeit

versch. Sorten
0,5l PET EW
+0,25 Pfand

(1l=5,98)

AKTION
statt 3,95

2,99
Mövenpick Kaffee
der Himmlische, Auténtico und weitere Sorten
500g (1kg=13,98)

-26%
statt 9,49

6,99
APP-PREIS

-31%

6,49

Graf 
Rudolf
Mineral- 
wasser
fresh oder mild
12x0,7l/0,75l Glas+3,30 Pfand
(1l=0,33/0,31)

AKTION
statt 3,49

2,79
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Qualität und FRISCHE SEIT ÜBER 60 Jahren! 	          BLUMEN, OBST UND MEHR
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Unsere Angebote AUS der BEDIENtheke
*weniger als 0,1g pro 100g

Unsere Angebote 
per WhatsApp 

direkt  
aufs Handy:

1112
Badische 
Weine
trocken 
versch. Sorten
0,75l
(1l=5,32)

AKTION
statt 4,99

3,99

Freixenet
Mederano 
oder Mia 
Weine 
aus Spanien
versch. Sorten
0,75l
(1l=3,99)

-33%
statt 4,49

2,99

Grand Sud
Frz. Weine
versch. Sorten
1l

-40%
statt 4,99

2,99

Thomas 
Henry
Tonic Water
und weitere Sorten
0,75l MW Glas
+0,15 Pfand
(1l=2,65)

-28%
statt 2,79

1,99

Aperol
Aperitivo 
Ital. Bitterlikör
11% Vol.
0,7l
(1l=14,27)

-28%
statt 13,99

9,99

Hullmann
Alter 
Oldenburger 
Korn
35% Vol.
0,7l
(1l=18,56)

AKTION
statt 14,75

12,99

Jechtinger
Qualitätsweine 
aus Baden
Grauburgunder 
oder Rosé 
feinfruchtig
0,75l
(1l=3,99)

-25%
statt 3,99

2,99

Jechtinger
Qualitätsweine 
aus Baden
Grauburgunder 
oder Rosé 
feinfruchtig
3l
(1l=3,33)

-37%
statt 15,99

9,99

Notte 
Rossa
Ital. Rotwein
Primitivo Salento 
trocken
0,75l
(1l=5,32)

-27%
statt 5,49

3,99

Notte 
Rossa
Ital. Bio 
Rotwein
Primitivo Puglia 
trocken
0,75l
(1l=5,32)

-27%
statt 5,49

3,99

Rotkäppchen
Fruchtsecco 
oder Sekt
Sortiment
0,75l
(1l=4,39)

-30%
statt 4,75

3,29
APP-PREIS

-41%

2,79

Absolut
Vodka
Sortiment 
z.B. 
NEU! Tabasco 
20-40% Vol.
0,7l
(1l=15,70)

-26%
statt 14,99

10,99

Bumbu
The Original  
Spirituose 
auf Rum-Basis
aus Barbados 
40% Vol.
0,7l
(1l=39,99)

AKTION
statt 36,99

27,99

Creme
Türkischer Art
Zubereitung aus Frischkäse 
mit Weißkäse und Petersilie verfeinert 
rahmig-pikant

100g

0,99

Aus eigener Herstellung  
von der Kramerhof- 
Frischetheke

Saint André
Weinbergkäse 
Frz. Weichkäse
mit weißer Edelpilzrinde 
mild-sahnig 
70% Fett i.Tr.

100g

1,89

Etorki
Frz. Schnittkäse
aus Schafsmilch hergestellt 
54% Fett i.Tr.
laktosefrei*

100g

3,29

im Stück 8% günstiger

Alpino 
Speziato Spitze 
Schweizer Rahm-Hartkäse
10 Monate gereift  
sehr cremig-würziger Geschmack  
55% Fett i.Tr.
laktosefrei*

100g

2,39

im Stück 8% günstiger

Bierschinken
aus bestem Schweinefleisch 
mit Gewürzen verfeinert 
mind. 50% Magerfleischanteil

100g

1,89

Original 
Schwarzwälder 
Kernschinken
mild von Hand gesalzen 
kräftig geräuchert

100g

2,49

Puten-
Medaillons

besonders kalorienarm  
natur oder gewürzt

1kg

9,99
Sportsalami
besonders kalorienarm 
mit feiner Knoblauchnote

100g

1,99

Meerwohl 
Fleischsalat

mit oder ohne Kräuter
(1kg=11,96)

250g Becher

2,99

Aus dem SB-Regal

Hausgemachter 
Kochschinken
durch das schonende 
Garverfahren 
und das milde Pökeln 
bleibt der saftige Schinken 
besonders zart im Biss

100g

1,99

Aus eigener Herstellung
Chili-Käse-Griller

herzhafte, grobe Bratwurst 
mit Chili und Käse verfeinert  

im Saitling gefüllt
1kg

9,90

Rindergehacktes
laufend frisch für Sie hergestellt

1kg

13,99

Lütticher Leberpastete
herzhaft-würzig im Speckmantel 

schnittfest

100g

2,49

Bunte 
Bauchspieß-
Röllchen
saftiger Schweinebauch 
ohne Knochen und Schwarte 
abwechselnd mit Gemüse aufgespießt 
herzhaft gewürzt
super zum Grillen

100g

0,99

Lammkotelett
aus Neuseeland 

natur oder gewürzt
ideal für Grill und Pfanne

100g

2,99

Kräuter-Rahm-Bonbon
Schweinelachs gefüllt mit Lauch und Salami 

gewürzt oder ungewürzt
ideal für Grill und Pfanne

1kg

12,99

NEU

Sommergärtner-Strauß
mit Sonnenblume, Aster  
und Ammi Visnaga Carthamus 
ca. 45cm lang

Strauß

3,99
1kg

0,88

Spanien/Italien

Wassermelonen
rotfleischig  
kernarm 
erfrischend-süß   
HKL.1

Deutschland

Bio Mini 
Romanasalat

knackfrisch 
HKL.2

2er Packung

0,99

Deutschland/
Niedersachsen

Heimatliebe Mini 
 Rispentomaten

aromatisch-süß 
HKL.1

(1kg=4,26)

350g Schale

1,49

Regional

1kg

1,11

Deutschland

Spitzkohl
leicht nussig im Geschmack 
HKL.1

500g

3,49

Deutschland

Erdbeeren
fruchtig-aromatisch 
HKL.1
(1kg=6,98)

1kg

3,99

Niederlande

Paprika
rot, gelb, orange oder grün
knackig-frisch 
HKL.1

Bund

1,49

Deutschland

Speisemöhren
knackig-frisch 
HKL.1

1kg

2,99

Spanien

Plattpfirsiche
Paraguayos
weißfleischig 
süß und saftig 
HKL.1

Lillet
Aperitif
aus Frankreich 
versch. Sorten 
0/17% Vol.
0,75l/1l
(1l=14,65/10,99)

-33%
statt 16,49

10,99

TEILW. LILLET BLANC 1l

Gyrosauflauf
zartes, mageres Schweinegeschnetzeltes pikant gewürzt 
mit Sahne, Zwiebeln und Käse geschmacklich abgerundet 
küchenfertig in der Ofenschale für Sie zubereitet 
ergibt zzgl. Beilagen ca. 2 Portionen 
Schale ca. 500g
(1kg=9,99)

Und so einfach wird’s gemacht:  
Die Ofenschale ohne Deckel 
im vorgeheizten Backofen 
bei 180°C Ober-/Unterhitze 
für ca. 30-45 Minuten garen. 
Nicht für die Mikrowelle geeignet. 4,99

Schale ca.

Tipp der Woche

DIE SCHNELLE KÜCHE
Unser Angebot

Spanien

Bio 
Spitzpaprika
rot
würzig-frisch 
HKL.2
(1kg=8,28)

180g Bund

1,49
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