Pro Packung gehen 0,50€

www.aktiv-irma.de

@ aktiv-und-irma an den Baskets4Life e.V.

Qualitit und Frische
Lseil: iiber 60 Jahren!

meorpol!

FINE

Bn
&lerry's €5
Premium

Ice Cream
versch. Sorten

=z
Nestle | |’ 54 === att3,99

Schiller (@ SHE KT

Eisim

oder Krakauer

!

427ml-465m e LA 6x90g/5x110g(1kg=10,28/10,09) 5,55
(PR 3-9er=252m-840m (1-237-7,90) meerpohl -
tiefgefroren tiegefroren Starting Five
Vegetarischer Griller
v ) oder Grillbratwurst

Ser=400g/450 (Tkg=14,48/12,87)

statt2,39

C "‘E_;v% ‘
vémog,_c_,,,_,,f
: Walter Popp's APP-PREIS
Pell-Kartoffelsalat -29%
statt 3,69 und weitere Sorten

Piccolinis . G ) 400g (tkg=4,73)

e Gemiise-Pfanne |,

S Y CORRYKig

versch. Sorten 2%326%6:" g:::;w:‘rg‘ by AKTION :
_ g S

270g-450g(1kg-4,93-8,22) (tkg=4,63/3,70) statt 3,69 versch. Sorten statt2,69/2,99 g,« "

tiefgefroren tiefgefroren 220g (1kg=8,14) oy

2,22

STA Patros * gy

s Grill- und Ofenkase
Krauter&Knoblauch
oder Tomate&Basilikum statt 3,29
150g (kg=13,27) 1 ,99

Filegro oder -

Schlemmetfilet 2. ‘BN , @29 #2080 ol Bl | o | R
[ = versch. Sorten &‘)Sta G | .
__:ﬁal?iJ / 240g_380g :usger :I'lrnefen o ol P ” :
. = (1kg=7,87-12,46) oder Garnelenpfanne al. Pasta [ =T
ﬂus{ese statt7,99 - D tiefgefroren Knoblauch oder cremiger Frischkése —Ten versch. Sorten Knorr <t
scu 3 g2 225¢/275 (1kg=19,73/16,15) : 500 4 Fix Sortiment || 4
ecker tiefgefroren 4 [l 44 (1kg=2,58) \ Beutel

P S e
kiihi&lecker | = "\Q’ @l
Teebeutel Danone ég
Kalt Aufgjef
\igzcha. Sorltleile : Actimel Hansa_no
20er=50g (1kg=44,40) Joghurtdrink Reine

versch. Sorten %comﬁf

CHEES!
Philadelphia
Frischkasezubereitung

versch. Sorten
6x16,67g-200¢ (1kg=>5,55-11,10)

\BUﬁWER Buttermilcoh
) HI_LEH max.1ﬁwI

statt1,59

=

Eatlean Protein
Reibe- oder Scheibenkase
versch. Sorten

150¢-180g (Tkg=12,33-14,80)

statt2,99

SUPER SUPE
KNULLER BESTES # KNULLER
~{ -30% | Pyramidenbeutel

statt 19,99 zum kalt AufgieRen

versch. Sorten
1 3199 14er=38,5¢ (kg =57,66)

statt2,99 statt2,25

Yo&Go Drink
oder

1688 Katen,
Korn an Ko,

Naturrein :

\ ¥ - “Sows &3  DerGrosse Bauer T Konfitiire Sonnenkern
\ \G Erdbeere Joghurt Sortiment y . versch. Sorten oder Urtyp :
' Dove v coftzscy  wgsoig2i8no 0,49 4505 (1kg=6,64) 500g (1kg=278) (Lamciill

Do;:'(g Duschgel

versch. Sorten funny-frisch

ckiatye 250ml Erdnuss Flippies,
(11=7,96) Chipsfrisch,

Ofenchips oder

AKTION Intense Chips

statt2,49 versch. Sorten

1M0g-175¢

Gfiesson (tkg=5,03-8,00)

. - ; Riege
Rexona Deo Corny Riegel kinder bueno "329
Sotiment  SOft cake Sortiment auch als White
statt 3,29 statt1,99

oder Country Schokoriegel

50ml/150ml  versch. Sorten 3-6er=96g-150g
6/9er=117g-211,5¢ (kg=10,50-18,97)

(1=4580/1527)  300g (Tkg=7,40) (1kg=11,93-18,65)

statt2,37 _.- \ A
[ N Mo Rauch

TEILW. Chipsfrisch
ungarisch+25g

2,22

beckers ) Emsland Quelle

Eistee __bESter Auricher Natiirliches

APP-PREIS versch. Sorten Séfte und Apfel' > Mineralwasser
AKTION 1,25 PETEW Nektare Direktsifte versch. Sorten
+0,25 Pfand versch. Sorten klar oder naturtriib 12x11 PETMW

1=0,79) 0,751 6x0,71+2,40 Pfand +3,30 Pfand

(11=1,99) (11=1,66) (11=0,37)

statt 9,99

6,99

statt 6,49

o = =am r -
Coca-Cola, Sinalco Xl S g ; |
; Fanta Limonaden WL Zz [ AKTION b J .
8 1 weiere Sorten versch. Sorten 3 % ; ) 5 : G— } £ A rLars ,
| auch ohne Zucker e (8 2 g | 1

mrare EFELRE] 1099 -0 I Rk
Pulver oder -Tabs e +330 Pland Z 89 Einzel- W Einzel-
versch. Sorten (11=0,79) (1=067) : !EE ) Flaschenpreis: Sport . ‘ Flaschenpreis:

800g/900g/25/35er Packun

Paulaner [SEGILL) Isotonischer &% _ 0| statto,99
(1kg=5,5/493) : '

Limo Orange, Zitrone 0'79 Sportiv-Drink Il

oder Spezi auchals zero [Svswromemd  Grapefruit-Zitrone R
0,08 Pfand 0,15 Pfand

20x0,51+310 Pfand (11=1,10) [NEETEE 1240,71+3,30 Pland (11=0,95) iy

Coral
_\ Feinwaschmittel
| versch. Sorten

15-26WL
(IWL=0,15-0,27)

*Kaufen Sie 1 KISTE und erhalten

- =l Sie2DOSEN
s Helles Piilleken

AKTION
statt 20,99

99

0,33l gratis

statt4,79/4,99 _
& § % .
[ TGS |t Flaschenpreis:
APP-PREIS - statt 1,39
AKTION Haake-Beck att15.99 Jever sottiment : Bier aus dem Hause Veltins [SSSRIEILT) |I ||| ”""I Il" | || || Franziskaner 0,79
Pils oder 12 SR 24x0,331/20x0,51+3,42/3,10 Pfand ; auch 0,0% und Zitrdnken 1 3 99 Weissbier versch. Sorten T 0.08Pnd
503+350Pand(1-133) [V ,99 (11=151/1,20) ! 240,331+3,42 Pfand (11=1,77) [ 823248 260071 ) 2040,51+3,10 Pland (11=1,40) [TERES

aktiv & irma - Verbrauchermarkt GmbH - AlexanderstraBe 326 - 26127 Oldenburg - Telefon 0441.98353 - 0 - E-Mail: info@aktiv-irma.de - www.aktiv-irma.de | Filialen Oldenburg: AlexanderstraBe 164 und 328 - Bloherfelder StraBe 190 - Bremer StraBBe 46 - Edewechter LandstraRe 58 - KlingenbergstraBe 1- Hochheider Weg 209 - Sodenstich 124
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Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Solange der Vorrat reicht! Bild-, Satz- und Druckfehler vorbehalten! Abbild ko abweichen!
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QUALITAT UND FRISCHE SEIT UBER 60 JAHREN! BLUMEN, OBST UND MEHR @&)

S

]

Herzstiicke
Mini
N Rispentomaten
Dentschl:'mdl . r miIdH-;ifi Herzstiicke

Niedersachsen Johannisbeeren

Basilikum

(1kg=278)

Kirschen rot
400g Schal
Sommer-Astern +26mm Kleine Friichte m
ca. 50cm lang siifd und saftig HKL1
versch. Farben HKL1 (1kg=554) 1 '1 1 1 ¥ 49

< st "WHWF
e e’ - e/ !
o b B \

Spanien : £

Plattpfirsiche

iy 7

Wassermelonen T

m Deulschland

N : rotfleischig Paraguayos — 100
Grapefruit = kemarm weifleischig {‘ Pfifferlinge Buschbohnen
rotfleischig erfrischend-sii siBundsaftig G ¢ ¢ S helle, trockene Ware knackig-frisch
HKL1 HKL1 HKL.1 kleiner Huttrager mit groBem Geschmack HKL.1
#s : sty 4 N
s BB @ = f

? Osborne = e ' i Jules
Hans Baer “ o Solaz P e L Mumm
Weine \ o Spanische Cont & / Hlur
aus Deutschland Bekateme" \ i Rotweine ontessa Ka.fer oy versch. Sorten
Weiss- oder Weine -~ - Bio Tempranillo SOLAZ SOLAZ Marina Welnhalhger__. o !
Grauburgunder aus Baden oder Tempranillo& Ital. Weine Cocktail (11-532)
trocken trocken Cabernet Sauvignon versch. Sorten versch. Sorten |! !
0,751 0,751 0,751 ' 0,751
(11=4,65) RS (11=5,05) (11=592) (1=332)

statt 4,99 statt4,99 statt 6,99 statt7,99 statt3,79

3,49 2,49 S|

y

L Berentzen =7 ’ t‘
) SBaon:ll')ay Traditionskorn L'J sy !
J pphire 32% Vol. = Kleiner
Y Distilled T, . (
i : St ) Rum oder - Klopfer
!1-3;1/?;:‘ Dry Gin . i q Orginal 3 Jahve, Strothmann @’) Partyshot
Fever-Tree o IMile B SN Eecaloder Weizenkorn Likor
Tonic Water | TYERTREE reye R-TREE (1'| =2141) Vodka i ‘ Mango-Lime 32% Vol. Sortiment
und weitere Sorten Tﬂﬁ‘j %"H‘ e |' ' 37,5%Vol. | 1 30/37,5% Vol. auch als Kruter 15-17% Vol.
051+015Pfand | NATER | Cenion” | ° SUPER 071 071 30% Vol. 25x0,021
(11=3,58) WS KNULLER (1=14.27) (1=15,70) 0,71(1=7,84) (1=15,98)
=
statt2,49 statt22,99 statt 15,49 statt 6,99 statt9,99
1,79 il 14,99 5,49 7,99

KRAMERHOF

Aus eigener Herstellung von 0ld Amsterdam

Holl. Hartkase

der Kramerhof-Frischetheke Noordlander Bergkiise
o/ 5% o vollmundig-wiirzi '
Geniefler-Tipp &y, Kllmmel 48%gFett ITrg Hart.l.(ase
e I, Nordholland aus Osterreich
X A’ Py chnittkase onate gereift
Creme ! “ 100g Schnittka 100g 6M f
mit Lachs-Dill & @ 25 e sahnig-aromatisch K wilrzig-kraftig i
Zubereitung aus Frischkése K R 50%Fettilr. « o= = 50% Fetti.Tr. i,
herzhaft im Geschmack TR 1 '19 laktosefrei* > 1 '99 laktosefrei*  ° ¥ 2 ) 59
SN e Y
gmmwwm DIE SCHNELLE KUCHE

Hahnchensalami

Fleischwurst fein AL

aus 100% Hahnchenfleisch

im Ring
aus bestem Schweinefleisc
im knackigen Naturdarm

Krauter-
Lauch-Pfanne

b ! HKLA
> ideal fiir Pfanne, Wok oder Grill

leicht gerauchert 2 99 zartes, mageres Schweinegeschnetzeltes
mit oder ohne Knoblauch [ in pikanter Krautermarinade, mit frischem Lauch verfeinert
Hausgemacht pp der Woche
i o - -
S e DL Hahnchen- : _\
W i : Innenfilets \ 3
Grillkassler frisch Sternbraten Yt \ .
- besonders kalorienarm magerer Schweinelachsbraten =i

- 100, -

Aufschnitt 2 ewiirzt oder ungewiirzt efiillt mit saftigem Speck und magerem Rindfleisch m
b & 2 & igem 5p g
laufend frisch und saftig pikant gewiirzt
VAL

in unserem Ofen fiir Sie gegart kiichenfertig im Bratenschlauch

e

s, Barlauchschinken
. mild gepokelte Schweinenuss
im Barlauchmantel

Tomate-Mozzarella-Bonbon
2 Schweinelachs gefiillt
mit einer leichten

f,\
”{ WHHE &
Wigpy VEHNTWORTUNE

Y . schonend gegart 4 Tomaten-Mozzarella-Fiillung
RV : f =y ;:;t(;m Biss Grobe : w00 ideal zum Grillen u:iBraten
), ; < Bérlauch-Bratwurst . ¢ KRAMERHOF
..-j ; n . - herzhaft mit feiner Barlauchnote i ) DER FLEISCHERMEISTER
. : im Saitling gefillt L
o am
meerpohl SB-Regal i Kra.!nerhof Gemuse-Potato-SpleB Unsere Angebot
Kasegriller Kartoffeln, Bacon und Champignons
2. (1kg=12,48) abwechselnd aufgespieRt per WhatsApp

IWWHE - ideal fiir Grill und Pfanne ideal fiir Grill und Pfanne

Oldenburger e \ 8 P
. ] ax100g | |\ direkt
Lachsschinken : < \ £
traditionell von Hand gesalzen S . \ anS Handv:
mild iiber Buchenholz gerauchert | \
5 e
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