
Qualität und Frische
seit über 60 Jahren !

www.aktiv-irma.de aktiv-und-irma

Gültig für die Märkte in Hude, Oldenburg und Wardenburg: Montag, den 20.07.2026 bis Samstag, den 25.07.2026

meerpohl 
Starting Five
Vegetarischer Griller 
oder Grillbratwurst
5er=400g/450g
(1kg=14,48/12,87)

statt 5,99/6,99

5,79

AKTION

NEU

Ben&Jerry’s
Premium Ice Cream
versch. Sorten
427ml-465ml 
(1l=8,58-9,34)
tiefgefroren

statt 5,99

3,99

-33%

APP-PREIS
-41%

3,49

Danone
Actimel 

Joghurtdrink
versch. Sorten

8x100g
(1kg=2,49)

statt 3,75

1,99

-46%

Jever
Sortiment
24x0,33l/20x0,5l+3,42/3,10 Pfand
(1l=1,51/1,20)

statt 17,99

11,99

-33%

APP-PREIS
-36%

11,49
Paulaner

Limo Orange, Zitrone 
oder Spezi auch als zero

20x0,5l+3,10 Pfand (1l=1,10)

Einzel-
Flaschenpreis:

 
+0,08 Pfand

(1l=1,58)

AKTION
statt 16,49

10,99

statt 1,09

0,79

Hirtenröllchen
zarter, magerer 
Schweinerücken 
gefüllt mit cremigem 
Weißkäse 
pikant gewürzt 1,29

100g

Laufend frisch aus 
eigener Herstellung
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Melitta
Kaffee
versch. Sorten
500g
(1kg=11,98)

statt 7,99

5,99

-25%

APP-PREIS
-31%

5,49

Contessa 
Marina
Ital. Weine
versch. Sorten
0,75l
(1l=6,65)

-37%
statt 7,99

4,99

Deutschland/ 
Niedersachsen

Kirschen
+26mm 
süß und saftig 
HKL.1 0,39

100g

Regional

funny-frisch
Erdnuss Flippies, 
Chipsfrisch, Ofenchips 
oder Intense Chips
versch. Sorten
110g-175g (1kg=5,03-8,00)

statt 1,99

0,88

-55%

TEILW. Chipsfrisch ungarisch+25g
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WEINE UND MEHR

Casal Garcia
Weine 
aus Portugal
versch. Sorten
0,75l
(1l=5,32)

statt 4,99

3,99

AKTION

Maybach
Weine aus 
Deutschland
versch. Sorten 
auch alkoholfrei
0,75l
(1l=5,32)

statt 4,99

3,99

AKTION

Osborne
Solaz 
Spanische 
Rotweine
Bio Tempranillo 
oder Tempranillo&
Cabernet Sauvignon
0,75l
(1l=5,92)

statt 6,99

4,44

-36%

Hans Baer
Weine 
aus Deutschland
Weiss- oder 
Grauburgunder 
trocken
0,75l
(1l=4,65)

statt 4,99

3,49

-30%

Becksteiner
Weine 
aus Baden
trocken
0,75l
(1l=5,05)

statt 4,99

3,79

AKTION

bree Weine
Chardonnay aus Frankreich, 
Riesling oder Pinot Noir rose aus der Pfalz 
halbtrocken
3l (1l=3,33)

statt 13,75

9,99

-27%

Käfer
Weinhaltiger
Cocktail
versch. Sorten
0,75l
(1l=3,32)
prickelnd-fruchtig

statt 3,79

2,49

-34%

Deutschland

Johannisbeeren
rot
kleine Früchte 
HKL.1
(1kg=5,54) 2,77

500g

Deutschland/
Niedersachsen

Heimatliebe demeter 
Kultur-Heidelbeeren
HKL.2
(1kg=14,95) 2,99

200g Schale

Regional

Deutschland/
Niedersachsen

Heimatliebe 
Kultur-Heidelbeeren
HKL.1
(1kg=8,57) 6,00

700g Schale

Regional

Israel

Grapefruit
rotfleischig 
HKL.1 0,49

Stück

Spanien

Plattpfirsiche
Paraguayos
weißfleischig 
süß und saftig 
HKL.1 2,77

1kg

Chile

Tafelbirnen
Abate Fetel

süß und saftig  
HKL.1

2,77
1kg
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BLUMEN, GEMÜSE UND MEHR

Sommer-Astern
ca. 50cm lang 
versch. Farben 2,49

Bund

Dressing
versch. Sorten

500ml
(1l=2,58)

statt 1,49

1,29

AKTION

true fruits
Smoothies
versch. Sorten

0,25l (1l=11,56)

 2,89
AKTION

Aus der Obst- und 
Gemüse-Kühlung

Extra°Punkte
90
= € 0.90

Italien

Wassermelonen
rotfleischig  
kernarm 
erfrischend-süß   
HKL.1 1,11

1kg

Niederlande

Herzstücke 
Mini 

Rispentomaten
mild-süß 

HKL.1
(1kg=2,78)
Leckerbissen

1,11
400g Schale

Spanien

Bio Mini 
Paprika-Mix

HKL.2
(1kg=9,93)

1,49
150g Beutel

Deutschland

Herzstücke 
Basilikum

ideal für ital. Gerichte 
wie Pesto, Pizza oder Saucen

1,49
15cm Topf

XXL

Deutschland/
Niedersachsen

Bio 
Speisemöhren

knackig-frisch 
HKL.2

1,49
1kg Beutel

Regional

Deutschland

Kultur-Champignons
Porto Bello
mild-aromatisch 
HKL.1
(1kg=9,95) 1,99

200g Schale
Deutschland

Broccoli
fein-würzig 
HKL.1
(1kg=1,98) 0,99

500g Packung

Polen

Pfifferlinge
helle, trockene Ware 
kleiner Hutträger 
mit großem Geschmack 1,99

100g Deutschland

Buschbohnen
knackig-frisch 
HKL.1 3,49

1kg



ENTDECKEN SIE UNSERE ANGEBOTE

auch auf aktiv-irma.de 

und in Ihrer NWZ

FLEISCH UND WURST

Qualität & Frische seit über 60 Jahren! Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen, solange der Vorrat reicht!4  |  www.aktiv-irma.de

UNSER FLEISCHERMEISTER

Unsere 
Angebote  
vom 20.07. 

bis 25.07.2026

Herr Hoyer
AUS DEM MARKT

WARDENBURG 
EMPFIEHLT:

Gemüse-Potato-Spieß
Kartoffeln, Bacon und Champignons 
abwechselnd aufgespießt
ideal für Grill und Pfanne

0,69
100g

NEU

Schinken-Grillies
besonders zartes Schweinefleisch 
pikant gewürzt
ideal für Grill und Pfanne

9,99
1kg

Kräuter-Lauch-Pfanne
zartes, mageres Schweinegeschnetzeltes 
in pikanter Kräutermarinade 
mit frischem Lauch verfeinert 7,99

1kg

Sternbraten
magerer Schweinelachsbraten  
gefüllt mit saftigem Speck  
und magerem Rindfleisch 
pikant gewürzt  
küchenfertig im Bratenschlauch 9,99

1kg

Hähnchen-Innenfilets
frisch
besonders kalorienarm 
gewürzt oder ungewürzt 
HKL.A
ideal für Pfanne, Wok oder Grill

13,99
1kg

Lammlachse
natur oder gewürzt
ideal zum Kurzbraten

4,49
100g

Champignon-Rahm-Töpfchen
zarte, magere Schweinefiletmedaillons in Rahmsoße 
mit Champignons verfeinert 
küchenfertig in der Ofenschale für Sie zubereitet 
ergibt zzgl. Beilagen ca. 2 Portionen 
1 Schale ca. 500g
(1kg=13,00)

Und so einfach wird’s gemacht: 
Die Ofenschale ohne Deckel
im vorgeheizten Backofen  
bei 180°C Ober-/Unterhitze 
ca. 25-30 Minuten garen.  
Nicht für die Mikrowelle geeignet.

6,50
Schale ca.

Tipp der Woche

Grobe 
Bärlauch-Bratwurst
herzhaft mit feiner Bärlauchnote 
im Saitling gefüllt 1,19

100g

Tomate-
Mozzarella-
Bonbon
Schweinelachs gefüllt 
mit einer leichten 
Tomaten-Mozzarella-Füllung
ideal zum Grillen und Braten

13,99
1kg



Nähe & Verantwortung
Regionale und ausgesuchte Fleisch- und Wurstspezialitäten. 

Transparenz bei Aufzucht und Verarbeitung.
KÄSE

www.aktiv-irma.de  |  5*weniger als 0,1g pro 100gF + C Die Frische Kramerhof GmbHkramerhof_oldenburg

1 Hähnchenschenkel
mit Rückenstück
gebraten
dazu Kartoffel- oder Nudelsalat 3,99

Portion

Hähnchensalami
fein 
aus 100% Hähnchenfleisch 2,99

100g Oldenburger 
Lachsschinken
traditionell von Hand gesalzen 
mild über Buchenholz geräuchert 2,99

100g

Noordlander 
Kümmel
Nordholland Schnittkäse
sahnig-aromatisch 
50% Fett i.Tr.
laktosefrei*

1,79
100g

Fleischwurst
im Ring
aus bestem Schweinefleisch 
im knackigen Naturdarm 
leicht geräuchert 
mit oder ohne Knoblauch 1,29

100g

Bärlauchschinken
mild gepökelte Schweinenuss 

im Bärlauchmantel 
schonend gegart 

zart im Biss

2,49
100g Old Amsterdam

Holl. Hartkäse
vollmundig-würzig 
48% Fett i.Tr. 1,99

100g

Grillkassler-Aufschnitt
laufend frisch und saftig 
in unserem Ofen für Sie gegart

100g

1,99

Aus eigener Herstellung

Bergkäse
Hartkäse aus Österreich
6 Monate gereift 
würzig-kräftig 
50% Fett i.Tr.
laktosefrei*

2,59
100g

Kramerhof
Käsegriller

(1kg=12,48)
ideal für Grill und Pfanne

4,99
4x100g

Aus dem 
SB-Regal

Creme
mit Lachs-Dill
Zubereitung aus Frischkäse 
herzhaft im Geschmack 1,19

100g

Aus eigener Herstellung von 
der Kramerhof-Frischetheke

Genießer-Tipp
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TIEFKÜHLUNG

Crosta Mollica
Ital. Pizza
versch. Sorten
403g-447g
(1kg=8,93-9,90)
tiefgefroren

statt 5,49

3,99

-27%

Wagner Piccolinis, 
Big City oder 
Die Backfrische 
Pizza versch. Sorten
270g-450g
(1kg=4,93-8,22)
tiefgefroren

statt 3,69

2,22

-39%
APP-PREIS

-46%

1,99

Snack Master
Mikrowellen-Pommes
versch. Sorten
140g (1kg=6,29)
tiefgefroren

statt 1,29

0,88

-31%

iglo
Fertiggerichte
versch. Sorten
425g/450g
(1kg=7,04/6,64)
tiefgefroren

statt 3,59

2,99

AKTION

Frosta
Gemüse-Pfanne 
oder -Mix
versch. Sorten
480g/600g
(1kg=4,63/3,70)
tiefgefroren

statt 3,69

2,22

-39%

iglo
Filegro oder 
Schlemmerfilet
versch. Sorten
240g-380g
(1kg=7,87-12,46)
tiefgefroren

statt 4,49/4,79

2,99

AKTION

APP-PREIS
AKTION

2,59

Pazifischer 
Wildlachs
naturbelassen
2er=250g
(1kg=11,96)
tiefgefroren

statt 3,79

2,99

AKTION

Nestle Schöller
Eis im Multipack
versch. Sorten
3-9er=252ml-840ml
(1l=2,37-7,90)
tiefgefroren

statt 3,99

1,99

-50%

APP-PREIS
-55%

1,79

Friends of Asia
frozen dessert
versch. Sorten
75g (1kg=26,53)
tiefgefroren

statt 2,99

1,99

-33%

NEU

AKTIV 
bis zu

55%
SPAREN
MIT DER EDEKA APP

Costa 
Knusper Garnelen 
oder Garnelenpfanne
Knoblauch oder cremiger Frischkäse
225g/275g
(1kg=19,73/16,15)
tiefgefroren

statt 5,99

4,44

-25%

Bio 
Chicken Nuggets
im Backteig
250g
(1kg=13,96)
tiefgefroren

statt 3,99

3,49

AKTION
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KÜHLUNG

Meica
CurryKing 

Currywurst
versch. Sorten

220g
(1kg=8,14)

statt 2,69/2,99

1,79

AKTION

Walter Popp’s
Pell-Kartoffelsalat

und weitere Sorten
400g (1kg=4,73)

statt 2,39

1,89

AKTION

APP-PREIS
-29%

1,69

Bley
Edewechter Rostbratwurst 
oder Krakauer
6x90g/5x110g
(1kg=10,28/10,09)

statt 7,75/6,99

5,55

AKTION

Bio 
Hirtenkäse

aus Kuhmilch 
in Salzlake gereift 

45%
200g (1kg=9,95)

statt 2,39

1,99

AKTION Patros
Grill- und Ofenkäse
Kräuter&Knoblauch oder Tomate&Basilikum
150g (1kg=13,27)

statt 3,29

1,99

-39%

Olympus
Feta

Original
150g

(1kg=16,60)

statt 2,99

2,49

AKTION

Bio 
Mozzarella 45%
125g
(1kg=9,52)

statt 1,39

1,19

AKTION

Dr.Oetker
Löffelglück
Fruchtgrütze, Pudding 
und weitere Sorten
160g-200g
(1kg=4,95-6,19)

statt 1,29

0,99

AKTION

Der Kleine 
Bauer

Kinder- oder 
Fruchtjoghurt

versch. Sorten
4x100g

 (1kg=3,23)

statt 1,79

1,29

-27%

Bauer 
Yo&Go Drink 
oder 
Der Grosse 
Bauer Joghurt
Sortiment
225g/250g 
(1kg=2,18/1,96)

statt 0,99

0,49

-50%

Bauer
Kefir oder 
Kefirdrink
versch. Sorten

200g/225g
(1kg=3,95/3,51)

statt 0,99

0,79

AKTION

NEU

Bio Antipasti Sortiment
120g/150g
(1kg=16,58/13,27)

statt 2,49

1,99

AKTION

Bio Bratwurst
aus Geflügel-
oder Schweinefleisch
200g/260g
(1kg=17,45/13,42)

statt 3,99/4,49

3,49

AKTION
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KÜHLUNG UND MEHR

Eatlean Protein 
Reibe- oder 
Scheibenkäse
versch. Sorten
150g-180g
(1kg=12,33-14,80)
mehr Protein - weniger Fett

statt 2,99

2,22

-25%

NEU

bedda
Vegane Frischcreme oder 
Käsealternative in Scheiben
versch. Sorten
150g (1kg=13,27)

statt 2,79/2,89

1,99

AKTION

Philadelphia
Frischkäse-
zubereitung
versch. Sorten
6x16,67g-200g
(1kg=5,55-11,10)

statt 1,88

1,11

-40%

APP-PREIS
-47%

0,99

Milram
Frühlingsquark, Zaziki
und weitere Sorten
185g
(1kg=5,35)

statt 1,44

0,99

-31%
Noa
Pflanzlicher Brotaufstrich 
oder Hummus
versch. Sorten
175g (1kg=10,23)

statt 2,29

1,79

AKTION

Extra°Punkte
40
= € 0.40

Wiltmann
Salami Sortiment
50g/80g
(1kg=27,80/17,38)

statt 2,29

1,39

-39%
Bernard Matthews
Hähnchen- oder 
Puten-Filetstreifen
klassik
125g (1kg=12,72)
reich an Protein

statt 2,35

1,59

-32%

Aus Oldenburg

rinatura
Bio Sandwich-Creme
versch. Sorten
125g (1kg=15,04)

statt 2,49

1,88

AKTION

Abraham
Prosciutto Crudo 
Ital. Schinken
hauchfeine Scheiben
70g (1kg=28,43)
luftgetrocknet

statt 2,79

1,99

-28%

Mövenpick
Iced Coffee versch. Sorten
220ml (1l=5,86)
aus dem Kühlregal

statt 1,79

1,29

-27%

NEU

Hansano
Reine 

Buttermilch
max. 1%

1l

statt 1,59

1,29

AKTION

Rügenwalder
Veganer Aufschnitt
Schinken Spicker 
und weitere Sorten
70g/80g
(1kg=15,86/13,88)

statt 1,59

1,11

-30%

Kerrygold
Irischer Käse in Scheiben
versch. Sorten
120g/130g (1kg=13,25/12,23)

statt 2,99

1,59

-46%

APP-PREIS
-56%

1,29
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FRÜHSTÜCK UND MEHR

  
  

  
 A

K
T

IV
 b

is
 z

u
 5

0
%

 S
P

A
R

E
N

 M
IT

 D
E

R
 E

D
E

K
A

-A
P

P

Lätta Halbfettmargarine
und weitere Sorten
450g (1kg=2,87)

statt 2,25

1,29

-42%

APP-PREIS
-50%

1,11

Ammerländer
Weidebutter
mildgesäuert
250g
(1kg=5,56)

statt 1,79

1,39

AKTION

Dinkel-Crusty
mit 
Sonnenblumenkernen 
und Leinsamen
85g
(1kg=5,18)
knackige Kruste

statt 0,49

0,44

AKTION

Frisch aus dem Backofen

Andros
BeNuts 
Erdnuss-Creme
versch. Sorten 
auch Erdnuss-Mus
320g-335g
(1kg=7,43-7,78)

statt 3,49

2,49

-28%

NEU

Zentis
Aachener Pflümli 
oder 
Frühstücks-Konfitüre
versch. Sorten
195g-230g
(1kg=6,48-7,64)

statt 1,69/1,99

1,49

AKTION

darbo
Naturrein 
Konfitüre
versch. Sorten
450g
(1kg=6,64)

statt 3,99

2,99

-25%
bionella
Vegane 
Nuss-Nougat-Creme
400g
(1kg=9,98)

statt 4,45

3,99

AKTION

Tante Fanny
Flammkuchen-, Mürbe- 
oder Quiche- und Tarteteig
260g/300g
(1kg=5,35/4,63)
aus dem Kühlregal

statt 1,89

1,39

-26%

Tante Fanny
Frischer Butter-

Croissant- 
&Plunderteig
und weitere Sorten

250g-400g
(1kg=4,23-6,76)

backfertig auf Backpapier
aus dem Kühlregal

statt 2,49/2,79

1,69

AKTION
Tante Fanny
Frische Dinkel-Flammkuchenböden, 
Ofenbrotteig und weitere Sorten
260g-500g (1kg=4,58-8,81)
backfertig auf Backpapier
aus dem Kühlregal

statt 2,49-3,49

2,29

AKTION

Harry Brot
1688 Katen, Korn an Korn, 
Sonnenkern oder Urtyp
500g
(1kg=2,78)

statt 1,79

1,39

AKTION
Bio Weizen- 
oder Mehrkorn-Kruste
Steinofen-Baguette
250g 
(1kg=5,56)

statt 1,69

1,39

AKTION
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LEBENSMITTEL

De Cecco
Ital. Pasta

versch. Sorten
500g (1kg=2,58)

statt 2,25

1,29

-42%

APP-PREIS
-50%

1,11

Pasta Rey
1851 
Ital. Pasta
versch. Sorten
500g
(1kg=1,98)

statt 1,79

0,99

-44%

Kölln
Blütenzarte 
oder 
Echte Kernige 
Haferflocken
500g
(1kg=2,58)
100% Vollkorn-Hafer

statt 1,69

1,29

AKTION

Extra°Punkte
30
= € 0.30

Tomato al Gusto
Tomatensauce
Kräuter oder Basilikum
390g
(1kg=3,31)

statt 1,99

1,29

-35%

Knorr
Fix

Sortiment
Beutel

statt 1,19

0,39

-67%

Soba
Cup Noodles 
Instant-Nudeln
Wok-Style 
versch. Sorten
87g-92g
(1kg=16,20-17,13)

statt 1,79

1,49

AKTION

Bio 
Kidneybohnen, 
Kichererbsen 
oder 
Braune Linsen
265g (1kg=2,91)
Proteinquelle

statt 0,95-1,19

0,77

AKTION

Rapso
100% reines 

Rapsöl
0,75l

(1l=5,05)
aus kontrolliertem 

Anbau

statt 4,99

3,79

AKTION

Bio Knusper-Müsli
versch. Sorten
500g (1kg=5,58)

statt 3,49

2,79

AKTION
Bio Schoko- oder 
Beeren-Müsli
750g (1kg=5,32)

statt 4,49/5,49

3,99

AKTIONBio Granola 
oder Knusper Müsli
versch. Sorten
500g (1kg=5,98)

statt 3,45/3,95

2,99

AKTION

Thomy
Reines 
Sonnen-
blumenöl 
oder 
Rapsöl
0,75l
(1l=3,72)

statt 3,49

2,79

AKTION

APP-PREIS
-28%

2,49
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SÜSS UND SALZIG

Milka
Schokolade

versch. Sorten
85g-100g

(1kg=11,10-13,06)

statt 1,77

1,11

-37%

APP-PREIS
-44%

0,99

kinder bueno 
auch als White 
oder 
Country 
Schokoriegel
6/9er=117g-211,5g
(1kg=10,50-18,97)

statt 3,29

2,22

-32%
Yogurette 
auch als Buttermilk Lemon
oder kinder Schokolade 
Riegel
100g

statt 1,67

1,19

-28%

DeBeukelaer
Erfrischungsstäbchen 
oder 
Erfrischungs-Stix
75g
(1kg=13,20)
flüssig gefüllt

statt 1,49

0,99

-33%

Griesson
soft cake

 versch. Sorten
300g

 (1kg=7,40)

statt 2,49

2,22

AKTION

APP-PREIS
AKTION

1,99

nippon Puffreis 
mit Schokolade
Sommer-Edition 
und weitere Sorten
200g
(1kg=8,45)

statt 2,69

1,69

-37%

statt 4,99

3,79

Peppa Pig
Krümel Kekse
versch. Sorten
125g
(1kg=15,92)

statt 2,49

1,99

AKTION

Coppenrath
Eier-

Plätzchen
200g

(1kg=5,55)

statt 1,49

1,11

-25%

Leibniz
Choco Kekse

versch. Sorten
125g

(1kg=15,92)

statt 2,99

1,99

-33%

APP-PREIS
-43%

1,69

Corny Riegel
Sortiment

3-6er=96g-150g
(1kg=11,93-18,65)

statt 2,39

1,79

-25%

hitschies
Fruchtgummi
Sortiment
125g
(1kg=7,92)

statt 1,39

0,99

-28%

KitKat, Lion, 
Nuts oder 
Smarties
Minis
10er=144g-185g
(1kg=10,76-13,82)

statt 3,79

1,99

-47%

APP-PREIS
-52%

1,79

Huober
Schwäbische 

Bio 
Knusper-Brezel

175g
(1kg=7,37)

statt 1,89

1,29

-31%
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KAFFEE, TEE UND MEHR

Dallmayr
Crema d’Oro
und weitere Sorten 
ganze Bohnen
750g/1kg (1kg=18,65/13,99)

statt 19,99

13,99

-30%

TURM
Oldenburger 

Kaffee Wölkchen 
oder 

Kaffee Sahne
4/10%
3x100g

 (1kg=3,97)
für Tee und Kaffee

statt 1,49

1,19

AKTION Lavazza Kaffee
Crema E Gusto, Qualità Rossa  
oder Espresso
250g (1kg=19,96)
gemahlen

statt 5,49/6,99

4,99

AKTION

Milford kühl&lecker 
Teebeutel
zum kalt Aufgießen 
versch. Sorten
20er=50g (1kg=44,40)

statt 2,99

2,22

-25%

Tee 
Hundertmark
Rooibos Tee lose 
versch. Sorten
100g

statt 3,49

2,22

-36%

Tee Hundertmark
Feinster 

Darjeeling 
Schwarz Tee

500g
(1kg=17,98)

aus der 
Frühjahrspflückung

statt 10,99

8,99

AKTION

Ecover
Hand-Spülmittel

Granatapfel&Feige 
oder 

Zitrone&Aloe Vera
450ml

(1l=3,76)

statt 1,99

1,69

AKTION Ecover
Waschmittel
versch. Sorten
19/21WL (1WL=0,26/0,24)

statt 6,75

4,99

-26%

Ecover
Weichspüler

Apfelblüte&Mandel
30WL=0,75l

(1l=2,96)

statt 2,99

2,22

-25%

NEU

AKTIV 
bis zu

36%
SPAREN

Tchibo
Feine Milde Kaffee
gemahlen oder als ganze Bohnen
2x250g/500g (1kg=15,98)
natur-mild

statt 9,99

7,99

AKTION

Nölker
Kaffee Pause

100% Brasilien 
Arabica 

ganze Bohnen
500g

 (1kg=30,00)

statt 17,50

15,00

AKTION

Aus Oldenburg

Meßmer 
Cold Tea 
Pyramidenbeutel
zum kalt Aufgießen 
versch. Sorten
14er=38,5g (1kg=57,66)
ohne Zuckerzusatz

statt 2,99

2,22

-25%
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DROGERIE UND MEHR

Dove
Duschgel

versch. Sorten
250ml

(1l=7,96)

statt 2,45

1,99

AKTION Gliss
Spülung oder Shampoo
versch. Sorten
200ml/250ml (1l=12,45/9,96)

statt 2,95

2,49

AKTION

Colgate
Max oder Sensation 
Zahnpasta
versch. Sorten
75ml (1l=17,20)

statt 1,39

1,29

AKTION blend-a-dent
Super-Haftcreme
versch. Sorten
47g (1kg=84,89)

statt 4,39

3,99

AKTION

Extra°Punkte
40
= € 0.40

Cosmea
Slipeinlagen
versch. Sorten
26-58er Packung

statt 2,39

1,59

-33%
finish
Geschirr-Reiniger
versch. Sorten
36-64er Packung/3kg
(1kg=2,33)

statt 7,99

6,99

AKTION

TEILW. ALS MAXI-PACK

claro
Geschirrspül-
Pulver oder -Tabs
versch. Sorten
800g/900g/25/35er Packung
(1kg=5,55/4,93)

statt 4,99/5,99

4,44

AKTION

Premium-
Toilettenpapier
sooo weich 
4-lagig
10x200 Blatt

statt 4,95

4,44

AKTION

Herzstücke 
Feine Pastete
Hundemenü
versch. Sorten
150g (1kg=3,27)

statt 0,59

0,49

AKTION

Coral 
Feinwaschmittel 

versch. Sorten
15-26WL

 (1WL=0,15-0,27)

statt 4,79/4,99

3,99

AKTION

APP-PREIS
AKTION

3,79

Lenor
Waschmittel
versch. Sorten
15-20WL
(1WL=0,25-0,33)

statt 5,49

4,99

AKTION

Softlan
Weichspüler

versch. Sorten
650ml/1l

(1l=1,98/1,29)

statt 1,75

1,29

-26%

Rexona
Deo Sortiment
50ml/150ml
(1l=45,80/15,27)

statt 2,37

2,29

AKTION

APP-PREIS
AKTION

1,99
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GETRÄNKE-MIX

*Beim Kauf von 2 FLASCHEN erhalten Sie 
1 FLASCHE Powerade 0,5l** gratis (+0,25 Pfand) 

**Wählen Sie selbst!

Coca-Cola, Fanta
und weitere Sorten
1,25l PET EW
+0,25 Pfand
(1l=0,79)

statt 1,59

0,99

-37%

APP-PREIS
-44%

0,88

Rauch Eistee
versch. Sorten
1,25l PET EW
+0,25 Pfand
(1l=0,79)

statt 1,69

0,99

-41%

APP-PREIS
-47%

0,89

Vitrex Wasser 
mit Fruchtgeschmack
versch. Sorten
1,5l PET EW+0,25 Pfand
(1l=0,46)

statt 0,99

0,69

-30%

beckers 
bester
Säfte und 
Nektare
versch. Sorten
0,75l
(1l=1,99)

statt 2,45

1,49

-39% Rockstar
Energy Drink
versch. Sorten
0,5l EW+0,25 Pfand (1l=1,78)

statt 1,49

0,89

-40%

Auricher
Apfel-Direktsäfte
klar oder naturtrüb
6x0,7l+2,40 Pfand (1l=1,66)

statt 9,99

6,99

-30%
Fever-Tree Tonic Water
und weitere Sorten
0,5l+0,15 Pfand (1l=3,58)

statt 2,49

1,79

-28%

Sinalco Limonaden
versch. Sorten, auch ohne Zucker
12x1l PET MW+3,30 Pfand (1l=0,67)

statt 11,49

7,99

-30%

Powerade
Isotonisches 
Sportgetränk
versch. Sorten
0,5l PET EW
+0,25 Pfand
(1l=2,98)

statt 1,79

1,49

AKTION

Exklusiv in der App: 1 Flasche gratis*
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vivaris Sport 
Isotonischer Sportiv-Drink
Grapefruit-Zitrone
12x0,7l+3,30 Pfand (1l=0,95)

statt 9,99

7,99

AKTION

Einzel-
Flaschenpreis:

 
+0,15 Pfand

(1l=1,13)

statt 0,99

0,79

Mio Mio 
Mate, Cola
und weitere Sorten
12x0,5l Glas+3,30 Pfand (1l=1,50)

statt 11,99

8,99

AKTION

Einzel-
Flaschenpreis:

 
+0,15 Pfand

(1l=1,78)

statt 1,19

0,89
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ALKOHOLISCHES

COUPON  AUSFÜLLEN,  AUSSCHNEIDEN  UND  IN  DIE  LOSBOX  IM  AKTIV&IRMA-MARKT  EINWERFEN.

Teilnahmebedingungen: Teilnehmen dürfen alle Personen ab 18 Jahren, aus-
genommen Mitarbeiter der beteiligten Unternehmen sowie deren Angehörigen. 
Eine Teilnahme im Namen von Dritten, z. B. durch einen Gewinnspielservice, ist 
nicht möglich. Der Gewinner wird durch Auslosung ermittelt und telefonisch 
benachrichtigt. Ihre Daten werden an Dritte weitergegeben. Mehr dazu fi nden Sie 
auf www.aktiv-irma.de/betroff enenrechte. Der Verwendung Ihrer Daten können Sie 
jederzeit widersprechen. Den Widerspruch richten Sie bitte an aktiv&irma 
Verbrauchermarkt GmbH, Alexanderstr. 326, 26127 Oldenburg, info@aktiv-irma.de, 
Tel. 0441-983530. Die Coupons werden nach der Verlosung vernichtet. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen. Teilnahmebedingungen fi nden Sie an der Losbox im Markt. 
Einsendeschluss ist der 25.07.2026.

Für die Teilnahme am Gewinnspiel ist vorausgesetzt, dass der Name und ein Foto 
des Gewinners auf unserer Homepage veröff entlicht werden. Sollten Sie im Fall 
eines Gewinns mit einer solchen Veröff entlichung nicht einverstanden sein, so sehen 
Sie bitte von einer Teilnahme ab, da der Gewinn nicht ausgegeben werden kann. 
Nur ein Coupon pro Familie.

Name, Vorname

Anschrift

Telefonnummer Alter

havana-club.com/de-de/|GENUSS-MIT-VERANTWORTUNG.DE

NINJA SLUSH MASCHINE   ODER   HAVANA  CLUB HÄNGEMATTE?
JETZT GEWINNEN!

Slush Maschine Wert ca. 299,- 
und Hängematte Wert ca. 99,-

Jules Mumm
Sekt
versch. Sorten
0,75l
(1l=5,32)

statt 5,49

3,99

-27%

Rotkäppchen
Seccomate 
oder Secconade 
Weinhaltige 
Getränke
7/5,5% Vol. 
versch. Sorten
0,33l (1l=5,12)

statt 1,99

1,69

AKTION

Kleiner Klopfer
Partyshot Likör
Sortiment 
15-17% Vol.
25x0,02l
(1l=15,98)
für unterwegs 
oder zuhause

statt 9,99

7,99

AKTION

Jägermeister
Kräuterlikör
35% Vol. 
auch als Orange 
33% Vol.
0,7l
(1l=15,70)

statt 14,75

10,99

-25%

Jim Beam
Pre-Mix Dosen 
Sortiment 
10% Vol.
0,33l EW+0,25 Pfand 
(1l=6,03)

statt 2,79

1,99

-28%

APP-PREIS
-35%

1,79

Bombay
Sapphire 
Distilled 
London Dry Gin
40% Vol.
0,7l
(1l=21,41)

statt 22,99

14,99

-34%

Havana Club
Rum
Original 3 Jahre, 
Especial oder Mango-Lime 
30/37,5% Vol.
0,7l (1l=15,70)

statt 15,49

10,99

-29%

Berentzen 
Traditionskorn 
32% Vol. 
oder 
Strothmann
Weizenkorn
32% Vol. 
auch als Kräuter 
30% Vol.
0,7l (1l=7,84)

statt 6,99

5,49

AKTION

9 Mile
Vodka
37,5% Vol.
0,7l
(1l=14,27)
hergestellt aus 
hochwertigen Zutaten 
unglaublich mild

statt 13,99

9,99

-28%

Henkell
Piccolo Sekt
0,2l
(1l=4,95)

Exklusiv in der App

APP-PREIS
AKTION

1,19

APP-PREIS
-44%

statt 1,79

0,99

Abel
Apfel-Blaubeer-Likör
aus dem Hause Heydt 
15% Vol.
0,7l
(1l=15,70)

statt 12,99

10,99

AKTION

NEU
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Unsere Angebote  
per WhatsApp  

aufs Handy:

GETRÄNKE-MIX

*Kaufen Sie 1 KISTE  und 
erhalten Sie 2 DOSEN 

Helles Pülleken 
0,33l gratis

 (+0,50 Pfand)

Volvic
Natürliches 

Mineralwasser
6x1,5l PET EW

+ 1,50 Pfand
(1l=0,44)

statt 7,50

3,99

-46%

Anheuser-
Busch Bud 

Lagerbier
6x0,3l

+0,48 Pfand
(1l=1,94)

statt 6,19

3,49

-43%

Desperados Bier
aromatisiert mit Tequila 
versch. Sorten
0,5l EW+0,25 Pfand
(1l=3,18)

statt 2,17

1,59

-26%

Heineken
Pure Malt Lagerbier 

im Dosen Tray
6x0,33l EW

+1,50 Pfand
(1l=2,24)

statt 6,99

4,44

-36%

Astra, Becks,  
Flensburger oder Jever 
Tray Sortiment
6x0,33l+0,48/0,90 Pfand (1l=2,02)

statt 4,99-5,99

3,99

AKTION

Nörten-
Hardenberger Pils
30x0,33l+3,90 Pfand (1l=1,01)

statt 12,99

9,99

AKTION

NUR IM PLOPP ERHÄLTLICH

Haake-Beck
Pils oder 12
25x0,33l+3,50 Pfand (1l=1,33)

statt 15,99

10,99

-31%

Helles Pülleken
Bier aus dem Hause Veltins 
auch 0,0% und Zitrönken
24x0,33l+3,42 Pfand (1l=1,77)

statt 17,99

13,99

AKTION

Franziskaner
Weissbier versch. Sorten

20x0,5l+3,10 Pfand (1l=1,40)

Einzel-
Flaschenpreis:

 
+0,08 Pfand

(1l=1,58)

AKTION
statt 20,99

13,99

statt 1,39

0,79

Emsland Quelle 
Natürliches Mineralwasser
versch. Sorten
12x1l PET MW+3,30 Pfand  (1l=0,37)

statt 6,49

4,44

-31%

2 DOSEN GR ATIS *


