
Qualität und Frische
seit über 60 Jahren !

www.aktiv-irma.de aktiv-und-irma

Gültig für die Märkte in Hude, Oldenburg und Wardenburg: Montag, den 27.07.2026 bis Samstag, den 01.08.2026

Delverde
Ital. Pasta

versch. Sorten
500g

(1kg=1,76)

0,88
AKTION

APP-PREIS
AKTION

0,77

Cremissimo Eis
versch. Sorten
750ml-1,3l (1l=1,28-2,22)
tiefgefroren

PREIS

3 PACKUNGEN
ZUM 

statt 11,97

5,00

-58%
Ritter Sport
Bunte Vielfalt 
Schokolade
versch. Sorten
100g

statt 1,88

0,88

-53%
Mars, 
Snickers 
oder Twix
Riegel Sortiment
4/5er=146g-250g (1kg=7,52-12,88)

statt 3,59

1,88

-47%

Arla Buko 
Frischkäsezubereitung
versch. Sorten
6x20g/200g (1kg=8,25/4,95)

statt 1,88

0,99

-47%

APP-PREIS
-53%

0,88

Rana
Frische ital. Pasta
versch. Sorten
250g
(1kg=13,32)
aus dem Kühlregal

statt 3,65

3,33

AKTION

Extra°Punkte
100

= € 1.00

Mionetto
Prosecco

versch. Sorten
0,75l (1l=8,65)

statt 9,99

6,49

-35%

APP-PREIS
-40%

5,99

Becks
Sortiment

24x0,33l/20x0,5l
+3,42/3,10 Pfand

(1l=1,51/1,20)

statt 19,75/19,99

11,99

AKTION

APP-PREIS
AKTION

9,99

Magnum
Eis 
im Multipack
versch. Sorten
8x35ml/6x100ml
(1l=10,68/4,98)
tiefgefroren

statt 4,99/5,49

2,99

AKTION

Nudelsalat
Italienischer Art
mit sommerlichen Zutaten  
wie Rucola und Cocktailtomaten
ohne Mayonnaise

1,19
100g

Aus eigener Herstellung von 
der Kramerhof-Frischetheke

Genießer-Tipp
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WEINE UND MEHR

Blanchet
Weine  
aus Frankreich
versch. Sorten
0,75l
(1l=3,99)

statt 3,99

2,99

-25%

Grand Sud
Frz. Weine
versch. Sorten
1l

statt 4,99

2,99

-40%

bree
Weine 
aus Europa
versch. Sorten
0,75l
(1l=5,32)

statt 4,99

3,99

AKTION

Oberrotweiler
Sonnenstund 
Weine aus Baden
Grauburgunder 
oder rosé 
trocken
0,75l
(1l=4,65)

statt 4,49

3,49

AKTION

Die 
Weinmacher
Niederkirchen 
Rotweine 
aus der Pfalz
Dornfelder 
versch. Sorten
0,75l
(1l=4,65)

statt 4,79

3,49

-27%

Care
Weine 
aus Spanien
versch. Sorten
0,75l
(1l=5,32)

statt 5,99

3,99

-33%

Spanien

Galia- oder 
Cantaloupe-Melonen
erfrischend süß 
HKL.1 1,88

Stück

true fruitstrue fruits
NoLemonadeNoLemonade
versch. Sortenversch. Sorten
0,33l0,33l
(1l=6,73)(1l=6,73)

statt 2,49

2,22

AKTION

Aus der Obst- und Gemüse-Kühlung

NEU

Deutschland

Zwetschgen
Kathinka/Cacak
steinlösend 
HKL.1
ideal zum Backen

2,22
1kg

Neue Ernte

Deutschland

Tafeläpfel
Kanzi
knackig im Biss  
süss-säuerlich 
HKL.1 2,99

1kg
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AUS DER OBST- UND GEMÜSEABTEILUNG

Deutschland/Niedersachsen

Heimatliebe 
Bio Champignons
weiß oder braun
HKL.2 (1kg=8,95) 1,79

200g Schale

Regional

Peru

Herzstücke 
Zucker- oder Knackerbsen
HKL.1
(1kg=14,95) 2,99

200g Beutel

Niederlande/Spanien

Paprika
rot
knackig-frisch 
HKL.1
(1kg=2,98) 1,49

500g Packung
APP-PREIS

AKTION

0,77

Zum Dorfkrug
Salatsauce

Sylter und weitere Sorten
250ml (1l=8,88)

laktosefrei

2,22
AKTION

Extra°Punkte
100

= € 1.00

Knorr
Salatkrönung

versch. Sorten
5er=40g-55g

(1kg=14,36-19,75)

statt 1,59

0,79

-50% Deutschland/Papenburg

Salatgurken
knackig-frisch 
HKL.1 1,11

Stück

Regional

Deutschland/Niedersachsen

Speisekürbis
Hokkaido
nussig im Geschmack 2,49

1kg

Neue Ernte

Deutschland/Niederlande

Strauchtomaten
fruchtig-aromatisch  
HKL.1 1,00

1kg

Deutschland

Bio Zucchini-Mix
gelb-grün
HKL.2
(1kg=2,98)
ideal zum Kochen, Backen, Braten und Grillen

1,49
500g Bund

Costa Rica

WWF-Bananen
die Boahnane 1,29

1kg

Deutschland/Niedersachsen

Heimatliebe 
Kultur-Heidelbeeren
HKL.1
(1kg=5,98) 2,99

500g Schale

Regional

Deutschland

Paprika
rot oder gelb
knackig-frisch 
HKL.1 3,49

1kg



ENTDECKEN SIE 

UNSERE ANGEBOTE

auch auf aktiv-irma.de 

und in Ihrer NWZ

FLEISCH UND WURST
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UNSER ABTEILUNGSLEITER

Unsere 
Angebote  
vom 27.07. 

bis 01.08.2026
Schinkengyros
zartes, mageres Schweinegeschnetzeltes 
mit frischen Zwiebeln 
und pikanten Gewürzen 
küchenfertig für Sie zubereitet 7,99

1kg
Kaminbraten
zarter, magerer Schinkenbraten 
auf einem Gemüsebett  
im Bratschlauch  
küchenfertig für Sie zubereitet 7,99

1kg

Hacksteaks
aus saftigem Schweinefleisch 
küchenfertig für Sie zubereitet 8,90

1kg
Hähnchen-Grillies
aus der Oberkeule 
besonders saftig 
mit knackiger Kruste  
versch. gewürzt 12,90

1kg

Schweinebauch
im Stück oder in Scheiben
saftig mit knackiger Kruste 
natur oder gewürzt
ideal zum Grillen

11,90
1kg

Dry Aged Kotelett
mind. 3 Wochen gereift 
durch die kernige Fettabdeckung  
ein wahrer Genuss,  
nicht nur für Fleischkenner 19,90

1kg

Gefüllte Champignons
mit Frischkäse, Röstzwiebeln 
und Emmentaler 
für Grill und Backofen
ideal als Beilage

1,29
100g

NEU Grillpaket
2kg 	 Nackensteaks gewürzt 

	 1kg 	 Hähnchenbrustfilet gewürzt 

	 1kg 	 Schweinerückensteaks gewürzt 

	 1kg 	 Filetspieße gewürzt 

	10x90g 	 Kramerhof die Feine Bratwurst
			 

(1kg=11,85) 69,90
pro Paket

Herr Nachtegaal
AUS DEM MARKT

HUDE 
EMPFIEHLT:



Nähe & Verantwortung
Regionale und ausgesuchte Fleisch- und Wurstspezialitäten. 

Transparenz bei Aufzucht und Verarbeitung.
KÄSE

www.aktiv-irma.de  |  5*weniger als 0,1g pro 100gF + C Die Frische Kramerhof GmbHkramerhof_oldenburg

1 gebratene Frikadelle
mit hausgemachtem  
Kartoffel- oder Nudelsalat 2,99

PortionMenü der Woche Kramerhof
Die Feine 
Grillbratwurst
(1kg=11,09)
ideal für Grill und Pfanne

4,99
5x90g Paket

Aus dem SB-Regal

Schlemmer-Frischkäse
aus Deutschland
mit Kirschpaprika 
fruchtig-frisch 
Doppelrahmstufe
wärmebehandelt

1,49
100g

Original ital. 
Mortadella

hauchfein aufgeschnitten 
nicht nur  

für Feinschmecker  
ein echter Genuss

1,49
100g

Aalrauch-
Bauernmettwurst
traditionell hergestellt 
im Leinenbeutel gereift  
über Buchenholz geräuchert 1,99

100g
Bavaria blu
Deutscher Weichkäse
mit Edelpilz 
aromatisch 
70% Fett i.Tr. 2,19

100g

Wiener Würstchen
saftig aus bestem Schweinefleisch 
im zarten Saitling  
mild über Buchenholz geräuchert
(1kg=15,44) 1,39

Stück à 90g
Poulardenbrust-
Aufschnitt
im Geleemantel
besonders schonend gegart 
zart im Biss 2,49

100g

Alter Schwede
Deutscher Schnittkäse
naturgereift 
nordisch-pikant 
50% Fett i.Tr.
laktosefrei*

1,59
100g

im Stück 8% günstiger

Hausgemachter
Kochschinken
durch das schonende Garverfahren  
und das milde Pökeln  
bleibt der saftige Schinken  
besonders zart im Biss

100g

1,99

Aus eigener Herstellung

Comté
Frz. Hartkäse
aus Rohmilch 
50% Fett i.Tr.
laktosefrei*

2,69
100g
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Herzstücke
Mini Frühlingsrollen
mit Gemüsefüllung und Asia-Dip
280g (1kg=7,93)
tiefgefroren

statt 2,59

2,22

AKTION

MÄLZER&FU
Ice Cream Creations
versch. Sorten
500ml (1l=7,98)
tiefgefroren

statt 5,99

3,99

-33%

Mars, Snickers, 
Bounty oder 
Twix Eisriegel
5er=207,5g-251,5g
(1kg=9,90-12,00)
tiefgefroren

statt 3,79

2,49

-34%

APP-PREIS
-42%

2,19

Frosta
Fertiggerichte
versch. Sorten
450g/500g
(1kg=6,20/5,58)
tiefgefroren

 

2,79
AKTION

APP-PREIS
AKTION

2,29

iglo Fischstäbchen
und weitere Sorten

224g-450g
(1kg=6,64-13,35)

tiefgefroren

statt 4,79

2,99

-37%

APP-PREIS
-48%

2,49

Gustavo Gusto
Amore Napoli Pizza
versch. Sorten
315g-335g (1kg=8,93-9,49)
tiefgefroren

statt 3,99

2,99

-25%

APP-PREIS
-32%

2,69

iglo
Blattspinat, 
Rahmspinat
und weitere Sorten
500g/750g
(1kg=3,98/2,65)
tiefgefroren

statt 2,69/2,99

1,99

AKTION

APP-PREIS
AKTION

1,79

Steinofenpizza
versch. Sorten
2er=660g-730g
(1kg=4,56-5,05)
auf Stein gebacken
tiefgefroren

statt 3,49

3,33

AKTION

Herzstücke
Elsässer 
Flammkuchen
hergestellt  
in Frankreich 
besonders knuspriger Boden
270g (1kg=9,22)
tiefgefroren

statt 2,89

2,49

AKTION

Wagner
Rustipani oder 
Airfryer Snack
versch. Sorten
170g-195g
(1kg=9,18-10,53)
tiefgefroren

statt 2,49

1,79

-28%

deutsche see
Lachsfilets

ohne Haut
2er=320g

(1kg=28,09)
tiefgefroren

statt 10,99

8,99

AKTION



Oldenburg: Mo – Sa von 8 bis 22 Uhr · Hude: Mo – Sa von 8 bis 21 Uhr · Wardenburg: Mo – Sa von 8 bis 20 Uhr www.aktiv-irma.de  |  7

KÜHLUNG

endori
Veganes 

Sortiment
z.B. Bratwurst

160g-200g
(1kg=11,10-13,88)

aus dem Kühlregal

statt 2,99

2,22

-25%

Billie Green
Vegane Bratwurst, 
Krakauer, Frikadellen 
oder Gemüsebällchen
180g (1kg=15,50)
frei von Zusatzstoffen
aus dem Kühlregal

statt 3,29

2,79

AKTION

NEU

Wacken Wurst
Die Original Festival 
Bratwurst oder Krakauer
aus dem Hause Bley
3x150g (1kg=8,87)

statt 4,99

3,99

AKTION

Herzstücke
Aioli, 
Guacamole
und weitere Sorten
150g-200g
(1kg=9,40-12,53)

statt 1,99

1,88

AKTION
Herzstücke
Antipasti
Sortiment
150g/230g
(1kg=12,53/8,17)

statt 2,49

1,88

AKTION

Patros
Weißkäse

versch. Sorten
140g-180g

(1kg=11,06-14,21)

APP-PREIS
-40%

1,79
statt 2,99

1,99

-33%

Galbani Mozzarella
auch mit Basilikum

125g (1kg=9,52)

statt 1,88

1,19

-36%

Gervais Hüttenkäse
Original oder light
200g (1kg=7,45)

statt 1,99

1,49

-25%

müller
Froop 
Frucht 
auf Joghurt
versch. Sorten
150g
(1kg=2,93)

statt 0,79

0,44

-44%

APP-PREIS
-50%

0,39

Zum Dorfkrug
Fruchtgrütze,  
Milchreis 
oder Pudding
versch. Sorten
360g/375g (1kg=5,53/5,31)

statt 2,79

1,99

-28%
Ehrmann
High Protein Skyr
nach isländischer Art 
versch. Sorten
150g (1kg=3,93)
12g Protein

statt 0,89

0,59

-33%

NEU

Baguette
zum Fertigbacken 
Kräuter oder Knoblauch
175g (1kg=4,40)
aus dem Kühlregal

statt 0,99

0,77

AKTION

Zott Monte 
Milchcreme
&Schoko-Nuss
auch als White
400g/4x100g
(1kg=3,73)

statt 2,49

1,49

-40%
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KÜHLUNG UND MEHR

Youcook
Street Food 
Gerichte
versch. Sorten
380g-440g
(1kg=10,09-11,68)
aus dem Kühlregal

4,44
AKTION

Extra°Punkte
100

= € 1.00 Henglein
Frischer 

Pizzateig
auf Backpapier

550g
(1kg=3,22)

aus dem 
Kühlregal

statt 2,29

1,77

AKTION

XXL

popp Fit 
High Protein 
Aufstrich
mit körnigem Frischkäse 
versch. Sorten
150g (1kg=11,93)

statt 2,49

1,79

-28%

Leerdammer
Holl. Käse 
in Scheiben
versch. Sorten
100g-140g
(1kg=10,64-14,90)

statt 2,65

1,49

-43%

St.Mang
Allgäuer Rubius 
oder Limburger 
Weichkäse
versch. Sorten
180g/200g
(1kg=11,06/9,95)
traditionelle Hausreifung

statt 2,99

1,99

-33%

Petrella
Frischkäse-
zubereitung
versch. Sorten 
auch vegan
125g (1kg=11,12)

statt 1,99

1,39

-30%

Gutfried Geflügel-
Frischwurst-Aufschnitt
versch. Sorten
80g/100g (1kg=16,13/12,90)

statt 1,69

1,29

AKTION
Herta
Finesse  
Aufschnitt
versch. Sorten
100g

statt 2,49

1,59

-36%

Reinert
Bärchen-Streich 
Cremiger Brotaufstrich
auch als Geflügel
125g
(1kg=11,92)

statt 2,29

1,49

-34%

Wiltmann
Bio Wurstaufschnitt
versch. Sorten
80g
(1kg=21,13)

statt 2,29/2,49

1,69

AKTION

Emmi
Matcha oder 
Caffè Latte
versch. Sorten
0,23l
(1l=6,91)
aus dem Kühlregal

statt 2,35

1,59

-32%

BiFi
Mini Salami, 
Snack oder Roll
versch. Sorten
3-6er=100g-135g
(1kg=14,74-19,90)

statt 2,99

1,99

-33%
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FRÜHSTÜCK UND MEHR

Arla
Kaergarden 
Streichzarte Butter
versch. Sorten
200g (1kg=11,45) 2,29

AKTION

Extra°Punkte
100

= € 1.00

Meggle Joghurtbutter, 
Feine Butter oder 
Streichzart ungesalzen
250g (1kg=4,76)

statt 2,49

1,19

-52%

APP-PREIS
-60%

0,99

Schär
Glutenfreie Ciabatta 
oder Brötchen
versch. Sorten
150g-240g (1kg=10,38-16,60)

statt 2,95-3,49

2,49

AKTION

Mühlhäuser
Konfitüren  
oder Thüringer 
Pflaumenmus
Sortiment
450g
(1kg=3,98)

statt 2,29/2,45

1,79

AKTION

Golden Toast
Butter, Vollkorn oder Körner
500g (1kg=2,58)

statt 1,69

1,29

AKTION

Bio
Vollkorn-
Baguette

mit Mohn&Sesam 
bestreut

250g
(1kg=4,76)

statt 1,49

1,19

AKTION

Frisch 
aus dem

 Backofen

Bonne Maman
Haselnuss&Kakao-, 
Erdnuss&Kakao- 
oder 
Erdnuss-Creme
auch als Crunchy
240g-325g
(1kg=7,97-10,79)

statt 3,49/4,79

2,59

AKTION

Dr.Oetker Vitalis 
oder Paula Müsli
versch. Sorten
330g-720g (1kg=3,46-7,55)  2,49

AKTION

TEILW.+20%

APP-PREIS
AKTION

1,99

Ammerländer
Weidebutter
mildgesäuert
250g
(1kg=5,56)

statt 1,79

1,39

AKTION

Ammerländer
Frische 

Bio Weidemilch
1,5/3,8%

1l

statt 1,79/1,89

1,49

AKTION

AKTIV 
bis zu

60%
SPAREN
MIT DER EDEKA APP

Bonne Maman
Frz. Konfitüre  
oder Gelee 
versch. Sorten 
auch passiert 
oder weniger Zucker
335g-370g 
(1kg=7,00-7,73)

statt 3,69

2,59

-29%

yfood
Trinkmahlzeit
versch. Sorten
0,5l PET EW+0,25 Pfand
(1l=5,98)

statt 3,95

2,99

AKTION

Ammerländer
Weide-Käse 
in Scheiben

versch. Sorten
150g

(1kg=9,27)

statt 1,79

1,39

AKTION
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LEBENSMITTEL

Knorr
Snack Pot, 
Asia- oder 
Fusion-Noodles
versch. Sorten
48g-89g
(1kg=11,12-20,63)

statt 1,49

0,99

-33%

Dorfmühle
Oberschwäbische 
Land-Nudeln
versch. Sorten
500g
(1kg=3,98)

statt 2,99

1,99

-33%

Oro Di Parma
Tomaten
Sortiment
400g
(1kg=2,98)

statt 1,99

1,19

-40%

Grocholl
Bratkartoffeln
mit Zwiebeln oder 
Schinken und Zwiebeln
400g (1kg=2,78)

statt 1,59

1,11

-30%

Papa Joe’s
Mayonnaise oder Saucen

versch. Sorten
300ml (1l=5,63)

statt 1,99/2,49

1,69

AKTION

APP-PREIS
AKTION

1,49

Diamant
Eierpfannkuchen 
oder Herzwaffeln
250g/500g
(1kg=4,76/2,38)

statt 1,69

1,19

-29%

Hak
Weiße Bohnen
480g
(1kg=4,15)

statt 2,69

1,99

-26% Hak
Apfelmus
700g
(1kg=2,41)
extra Qualität

statt 2,49

1,69

-32% Hak
Apfelkompott
350g
(1kg=4,83)
leicht gezuckert

statt 2,29

1,69

-26%

Bio Gourmet
Sardellenfilets
in Olivenöl
50g
(1kg=95,80)

statt 6,49

4,79

-26%

NEU

Herzstücke
Öl-Spray

aus Raps- und 
Sonnenblumenöl

200ml
 (1l=14,95)

neutral im Geschmack

statt 3,49

2,99

AKTION

NEU

AKTIV 
bis zu

40%
SPAREN

Bio Bratöl
hoch erhitzbar

0,75l
 (1l=3,45)

mild im Geschmack

statt 2,99

2,59

AKTION

Extra°Punkte
40
= € 0.40
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ALLES FÜR DEN SCHULANFANG

Trolli
Big Burger 
Fruchtgummi
mit Schaumzucker
50g
(1kg=11,80)

statt 0,79

0,59

-25%

Fritt
Kaubonbon-

Streifen
versch. Sorten

70g
(1kg=8,43)

statt 0,89

0,59

-33%
Mamba
Kaubonbons
versch. Sorten
106g/132,5g
(1kg=7,26/5,81)

statt 0,99

0,77

AKTION

TEILW.+1

Katjes
Lakritz- und 
Fruchtgummi
Sortiment
210g
(1kg=3,76)

statt 1,39

0,79

-43% Knoppers
minis 
Milch-Haselnuss-Schnitte
200g/220g (1kg=11,10/10,09)

statt 2,79

2,22

AKTION

TEILW.+10%

statt 1,69

1,19

Heimart
Krosse Kerle  

Chips
versch. Sorten

115g (1kg=13,83)

statt 2,29

1,59

-30%

Schogetten
versch. Sorten
100g
für jeden Geschmack 
die richtigen Stückchen

 1,29
AKTION

Extra°Punkte
30
= € 0.30

Dr.Quendt
Dinkelchen 

mit Vollmilchschokolade 
oder Russisch Brot

85g/100g
(1kg=10,35/8,80)

statt 0,99

0,88

AKTION

Leibniz Choco Kekse
versch. Sorten
125g (1kg=17,76) 2,22

AKTION

kinder
Schoko-Bons
200g/225g
(1kg=14,95/13,29)

statt 3,99

2,99

-25%

TEILW.+25G

Pick Up Riegel
Sortiment, auch als Minis
5x28g/127g (1kg=15,86/17,48)

2,22
AKTION

Leibniz
 Zoo oder 

Butterkekse
versch. Sorten

125g-200g
(1kg=6,45-10,32)

statt 1,88/1,99

1,29

AKTION

Kaba
Schokolade
versch. Sorten
85g/100g
(1kg=11,65/9,90)

statt 1,29

0,99

AKTION

NEU

Leibniz Minis, 
Kunterbunt, 

Vollkorn, Cream
und weitere Sorten

125g-230g
 (1kg=7,78-14,32)

 1,79
AKTION
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KUCHEN, KAFFEE UND MEHR

Bahlsen
Comtess 
Kuchen
versch. Sorten
350g
(1kg=5,11)

statt 2,99

1,79

-40%
Dr.Oetker
Kuchen-Backmischungen
versch. Sorten
280g-580g (1kg=4,81-9,96)

statt 3,79

2,79

-26%

Coppenrath
Zuckerfreie Cookies
und weitere Sorten
200g (1kg=9,95)

statt 2,79

1,99

-28%

Zimti Rollen
mit Zimt verfeinert

300g
(1kg=6,27)

statt 1,99

1,88

AKTION

Dallmayr
Home Barista 
Kaffee versch. Sorten 
ganze Bohnen
1kg

statt 18,99

12,99

-31%
Eduscho
Espresso, Caffe Crema
und weitere Sorten 
ganze Bohnen
1kg

statt 18,99

12,99

-31%

Herzstücke 
Röstkaffee
100% Arabica 
Balance oder Selection 
gemahlen
500g (1kg=11,98)

statt 7,99

5,99

-25%

Jacobs
Instantkaffee  
Sticks 2in1, 3in1 
und weitere Sorten
8-20er=36g-127g
(1kg=18,03-63,61)

statt 2,79

2,29

AKTION
Dallmayr
Kaffeepads
versch. Sorten
16/18er=112g/124g
(1kg=19,82/17,90)

statt 2,99

2,22

-25%

TEILW.+2

Coppenrath&Wiese
Lust auf Kuchen 
oder Torte
versch. Sorten, auch vegan
360g-580g
(1kg=6,02-9,69)
tiefgefroren

statt 4,99

3,49

-30%

Kaba
Getränkepulver
versch. Sorten
400g
(1kg=5,55)

statt 2,99

2,22

-25%
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DROGERIE

sebamed Duschgel 
versch. Sorten
200ml (1l = 13,95)

JETZT MITMACHEN –  

1 von 5 sebamed 
Geschenkkoffern 
mit Handtuch  
gewinnen.

Name, Vorname

Coupon ausfüllen, ausschneiden und in die Losbox im 
aktiv&irma-Markt einwerfen. Mit dem Ausfüllen des Coupons 
erklären Sie sich damit einverstanden, dass ein Bild von der 
Gewinnübergabe plus Name auf un serer Homepage und 
Facebook veröffentlicht wird, ansonsten sehen Sie bitte von 
einer Teilnahme ab, da der Gewinn nicht ausgegeben werden 
kann. Nur ein Coupon pro Familie. 

Teilnahmebedingungen:
Teilnehmen dürfen alle Personen ab 18 Jahren, ausgenommen 
Mitarbeiter der beteiligten Unternehmen sowie Ihrer Angehörigen.
Eine Teilnahme im Namen von Dritten, z.B. durch einen 
Gewinnspielservice, ist nicht möglich. Der Gewinner wird durch 
Auslosung ermittelt und telefonisch benachrichtigt. Ihre Daten 
werden an Dritte weitergegeben. Mehr dazu finden Sie auf www.
aktiv-irma.de/betroffenenrechte. Der Verwendung Ihrer Daten können 
Sie jederzeit widersprechen. Den Widerspruch richten Sie bitte an 
aktiv und irma Verbrauchermarkt GmbH, Alexanderstr. 326, 26127 
Oldenburg, info@aktiv-irma.de, Tel. 0441-983530. Die Coupons werden 
nach der Verlosung vernichtet. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 
Teilnahmebedingungen finden Sie an der Losbox im Markt.
Einsendeschluss ist der 01.08.2026

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon Alter

statt 2,99

je 2,79

Perwoll
renew 
Waschmittel
Color und 
weitere Sorten
27WL (1WL=0,18)

statt 5,88

4,99

AKTION Tesori d’Oriente
Weichspüler
versch. Sorten
42WL (1WL=0,05)

statt 2,99

2,22

-25%

NEU

Regina
Haushaltstücher

versch. Sorten
3/4er Packung

statt 2,99

2,49

AKTION

Extra°Punkte
30
= € 0.30

Nivea
Deospray

versch. Sorten
150ml

(1l=16,60)

statt 2,75

2,49

AKTION

Colgate Total 
Zahncreme

versch. Sorten
75ml (1l=33,20)

statt 2,88

2,49

AKTION

APP-PREIS
AKTION

2,29

Pantene Pro-V 
Spülung oder Shampoo
versch. Sorten
200ml/300ml (1l=17,45/11,63)  3,49

AKTION

Extra°Punkte
100

= € 1.00

Syoss
Shampoo

versch. Sorten
440ml

(1l=8,16)

statt 3,95

3,59

AKTION

Extra°Punkte
60
= € 0.60

Nivea Sun
Spray oder 

Lotion
50+

200ml
(1l=42,45)

schnell einziehend

statt 10,95

8,49

AKTION

Syoss
Schaumfestiger 
oder Haarspray

versch. Sorten
250ml/400ml

(1l=18,36/11,48)

statt 4,95

4,59

AKTION

Extra°Punkte
60
= € 0.60



Qualität & Frische seit über 60 Jahren! Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen, solange der Vorrat reicht!14  |  www.aktiv-irma.de

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
 A

K
T

I
V

 b
is

 z
u

 3
5

%
 S

P
A

R
E

N
GETRÄNKE-MIX

Bionade
Erfrischungsgetränke
versch. Sorten
12x0,33l Glas+2,46 Pfand (1l=2,02)
100% Bio Qualität

statt 11,49

7,99

-30%

albi
Säfte und 
Nektare
versch. Sorten
1l

 

1,49
AKTION

APP-PREIS
AKTION

1,29

granini
Fresh 
Leichte Schorle 
oder 
Die Limo
versch. Sorten
0,75l/1l PET EW
+0,25 Pfand
(1l=1,72/1,29)

1,29
AKTION

Coca-Cola
auch als zero
2l PET EW
+0,25 Pfand
(1l=0,75)

statt 2,29

1,49

-34%

hella
Still&Fruchtig 
Mineralwasser
mit Fruchtgeschmack 
versch. Sorten
0,75l PET EW
+0,25 Pfand
(1l=0,79)

statt 0,85

0,59

-30%

Valensina
Sport 
Elektrolyt-
Drink
versch. Sorten
0,5l PET EW
+0,25 Pfand
(1l=2,38)

statt 1,49

1,19

AKTION

BlackCat
Energy Drink
Original oder zero
0,5l EW
+0,25 Pfand
(1l=0,78)
mit Taurin und Koffein

statt 0,59

0,39

-33%

NEU

Vitamin Well
Kalorienarme
Erfrischungs-
getränke
versch. Sorten
0,5l PET EW+0,25 Pfand
(1l=2,98)
angereichert mit versch. 
Vitaminen, Mineralien sowie 
Frucht- und Pflanzenextrakten

statt 1,99

1,49

-25%

Lorenz
Crunchips oder Nic Nacs 
versch. Sorten
110g-150g (1kg=8,60-11,73)

statt 1,99

1,29

-35%beckers bester
Frühstücksvitamine ACE, Multi 
oder Apfelsaft klar und naturtrüb
6x1l MW Glas+2,40 Pfand (1l=1,98)

Einzel-
Flaschenpreis:

 
+0,15 Pfand

AKTION

statt 2,49/2,99

1,99

statt 13,99/15,99

11,88

Coca-Cola, Fanta, Sprite
und weitere Sorten
0,33l EW+0,25 Pfand
(1l=2,09)

statt 0,99

0,69

-30%

Lipton
Ice Tea
versch. Sorten
1,25l PET EW
+0,25 Pfand
(1l=1,03)

statt 1,69

1,29

AKTION
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ALKOHOLISCHES

Brut
Dargent
Frz. Sekt
versch. Sorten
0,75l
(1l=7,99)

statt 7,75/7,89

5,99

AKTION

Solrosa 
Blutorangen-Aperitiv 
oder Licellino
Limoncello 
Zitronenlikör
aus Italien 
15/28% Vol.
0,7l
(1l=18,56)

statt 15,99/16,99

12,99

AKTION

Molinari
Sambuca extra 
Ital. Likör
40% Vol.
0,7l
(1l=17,13)
mit typischer Anisnote 
pur oder mit drei Kaffeebohnen 
brennend genießen

statt 16,99

11,99

-29%

Monkey Shoulder
Blended Malt 
Scotch Whisky
40% Vol.
0,7l
(1l=32,84)
weicher und fruchtiger 
Geschmack mit Noten 
von Vanille und Gewürzen

statt 29,99

22,99

AKTION

Hendricks
Premium Gin
aus Schottland 
44% Vol.
0,7l
(1l=35,64)
floral-würzig 
ausgewogen mit Aromen 
nach Wacholder, Koriander 
und Citrus

24,95
AKTION

Underberg
Kräuter-Digestif
auch Espresso Herbtini 
44/27% Vol.
12x0,02l (1l=32,38)

statt 9,99

7,77

AKTION

Ouzo 12
Anis-Spirituose
aus Griechenland 
auch als Gold 
36/38% Vol.
0,7l
(1l=14,27)

statt 12,99

9,99

AKTION

Don Papa
Masskara Rum 
oder Baroko
Spirituose 
auf Rumbasis 
40% Vol.
0,7l
(1l=37,13)

statt 34,99/35,99

25,99

AKTION

Wodka 
Gorbatschow
37,5% Vol.
0,7l (1l=9,27)

statt 9,79

6,49

-33%

APP-PREIS
-38%

5,99

Pre-Mix Dosen
Havana, Pitu oder Three Sixty 
versch. Sorten 
10% Vol.
0,25l/0,33l EW+0,25 Pfand
(1l=7,96/6,03)

statt 2,69/2,99

1,99

AKTION

Itarol Ital. Aperitivo 
Rosa 14% Vol. 
auch alkoholfrei
0,7l (1l=3,99)

statt 4,49/4,99

2,79

AKTION

APP-PREIS
AKTION

2,29

NEU

Osborne
Veterano oder 103 
Spirituose
aus Spanien 
30% Vol.
0,7l
(1l=12,84)

statt 12,99

8,99

-30%
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Unsere Angebote  
per WhatsApp  
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PFANDTASCHE  GRATIS*
BEIM KAUF VON 2 GEROLSTEINER SIXPACKS 6 X 1,5L PET EW

*  Abbildung ähnlich. Nur solange der Vorrat reicht. Gilt für 1,5l PET Einweg Produkte.

Erdinger
Tray Sortiment

6x0,33l+0,48 Pfand 
(1l=2,24)

statt 5,99

4,44

-25% Erdinger Helles, 
Natur Radler oder Weißbier
versch. Sorten
20x0,5l+3,10 Pfand (1l=1,50)

statt 20,75

14,99

-27%

APP-PREIS
-32%

13,99

Benediktiner Hell 
Lagerbier
20x0,5l+3,10 Pfand (1l=1,50)

Einzel-
Flaschenpreis:

 
+0,08 Pfand

(1l=1,78)

AKTION
statt 19,99

14,99

statt 1,39

0,89

Gerolsteiner
Heilwasser oder 
Natürliches Mineralwasser
versch. Sorten
6x1l Glas+2,40 Pfand (1l=0,83)

statt 6,99

4,99

-28%

Carlsberg
Premium Lager Beer
aus Dänemark 
auch als 0,0%
20x0,5l+3,10 Pfand (1l=1,50)

Einzel-
Flaschenpreis:

 
+0,08 Pfand

(1l=1,78)

AKTION
statt 19,99

14,99

statt 1,29

0,89Ols
Pilsener, Naturtrüb
und weitere Sorten
24x0,33l+3,42 Pfand (1l=1,89)

statt 17,99/18,99

14,99

AKTION

Gerolsteiner
Natürliches 

Mineralwasser
versch. Sorten

6x1,5l PET EW Tray
+1,50 Pfand

(1l=0,53)

Krombacher 
oder Warsteiner
Dosen Sortiment
0,5l EW+0,25 Pfand (1l=1,58)

statt 0,99

0,79

AKTION

Heineken  
Pure Malt Lagerbier

auch als 0,0% 
oder Peroni

Nastro Azzurro 
Ital. Bier

6x0,33l+0,48 Pfand
(1l=2,52)

 4,99
AKTION Corona Extra 

Mexikanisches Bier
12x0,355l+0,96 Pfand
(1l=2,35)

statt 12,99

9,99

AKTION

10+2 FLASCHEN

AKTION
statt 6,54

4,74
Einzel-

Flaschenpreis:

statt 1,09

0,79 
+0,25 Pfand

(1l=0,53)


