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Qualität und Frische
seit über 60 Jahren !

UNSERE ANGEBOTE
ZUM WOCHENENDE
Gültig ab DONNERSTAG, 06.08.2026 
bis Samstag, 08.08.2026

Chio
Dip
versch. Sorten
200ml
(1l=7,45)

-40%
statt 2,49

1,49
Chio Tortillas
versch. Sorten
110g (1kg=10,82)

AKTION

1,19
APP-PREIS

AKTION

0,99

Störtebeker
Tray Sortiment
6x0,5l+0,48 Pfand (1l=2,00)

-25%
statt 7,99

5,99
Krombacher Sortiment
24x0,33l/20x0,5l+3,42/3,10 Pfand
(1l=1,39/1,10)

AKTION

 10,99

Paulaner 
 Münchner Hell oder 

 Hefe-Weißbier versch. Sorten
20x0,5l+3,10 Pfand (1l=1,40)

Einzel-
Flaschenpreis:

 
+0,08 Pfand

(1l=1,78)

AKTION
statt 19,99

13,99

statt 1,39

0,89

Steinhaus
Quiche Lorraine

oder Elsässer
  Flammkuchen

300g/350g
  (1kg=8,30/7,11)

aus dem Kühlregal

-28%
statt 3,49

2,49

Wiesenhof
Bruzzzler Bratwurst
versch. Sorten, auch als minis
350g/400g (1kg=9,97/8,73)

-30%
statt 4,99

3,49

Eatlean Protein 
Reibe- oder Scheibenkäse
versch. Sorten
150g-180g (1kg=12,33-14,80)

NEU

-25%
statt 2,99

2,22

Knoppers
Riegel oder

 Schnitten
versch. Sorten

200g
 (1kg=8,45)

-32%
statt 2,49

1,69
Milka Schokolade
versch. Sorten
250g-300g (1kg=9,97-11,96)

GROSSTAFEL

-37%
statt 4,75

2,99

DeBeukelaer
Prinzenrolle

versch. Sorten
352g-450g

(1kg=3,76-4,80)

TEILW.+50G

-34%
statt 2,59

1,69

APP-PREIS
-42%

1,49

Mövenpick 
Eis versch. Sorten
800ml/850ml 
(1l=2,11/1,99)
tiefgefroren

-57%
statt 3,99

1,69
APP-PREIS

-62%

1,49

Magnum
Eis im Multipack
versch. Sorten, auch in mini
3/6er=255ml-330ml (1l=7,85-10,16)
tiefgefroren

AKTION

2,59
APP-PREIS

AKTION

2,29
Wagner Flammkuchen 

 oder Steinofen Pizza
 versch. Sorten

300g-380g
 (1kg=4,71-5,97)

tiefgefroren

-48%
statt 3,49

1,79

APP-PREIS
-54%

1,59

Frosta High Protein 
Fertiggerichte versch. Sorten
500g (1kg=7,98)
tiefgefroren

NEU

-33%
statt 5,99

3,99

Frosta
Fischstäbchen,  
Schlemmerfilet
und weitere Sorten
auch als High Protein oder veggie
240g-450g (1kg=6,20-11,63)
tiefgefroren

AKTION
statt 3,99/4,19

2,79
Like
Vegane Fleischalternative
auf Soja- oder Erbsen-Basis 
versch. Sorten
175g/180g 
(1kg=17,09/16,61)

Extra°Punkte
80

= € 0.80

AKTION
statt 3,29

2,99Coppenrath&Wiese
Unsere Goldstücke 

Brötchen
versch. Sorten

6/9er=300g-540g
(1kg=2,76-4,97)

tiefgefroren

-34%
statt 2,29

1,49

Landliebe
Butter
250g
(1kg=5,16)

-47%
statt 2,45

1,29
APP-PREIS

-59%

0,99

Almette
Alpenfrischkäsezubereitung
versch. Sorten
150g (1kg=7,40)

-44%
statt 1,99

1,11

Wiesenhof
Hähnchen- oder 
Geflügel-Fleischwurst
350g/400g (1kg=7,11/6,23)

-34%
statt 3,79

2,49

Schwartau
Konfitüre 
Extra, Samt, Zero
und weitere Sorten
255g-340g (1kg=6,74-8,98)

AKTION

2,29
APP-PREIS

AKTION

1,99

Zott
Protein Pudding
Chocolate oder Vanilla

200g
(1kg=4,95)

20g Protein
NEU

-33%
statt 1,49

0,99

Ehrmann
Almighurt
versch. Sorten
100g/150g
(1kg=3,90/2,60)

AKTION

0,39

Milram
Kefir oder 

Buttermilch
 Drink

versch. Sorten
500g/750g

(1kg=2,58/1,72)
AKTION

1,29

Erasco
Suppen oder Eintöpfe
versch. Sorten
390g/400g
(1kg=3,56/3,48)

-30%
statt 1,99

1,39

Tress
Pasta Tradizionale
versch. Sorten
500g
(1kg=3,58)

-28%
statt 2,49

1,79

Somat Geschirr-Reiniger
versch. Sorten
44-67 Tabs/Caps/960ml/1,072l/2,4kg
(1l=7,28/6,52/1kg=2,91)

-26%
statt 9,45

6,99

Pril
Spülmittel
versch. Sorten
450ml/675ml

(1l=3,09/2,06)

AKTION
statt 1,75

1,39

Dallmayr
Classic Kaffee
versch. Sorten
500g (1kg=11,98)

-33%
statt 8,99

5,99

Starbucks 
Kaffeekapseln
versch. Sorten
10er=51g-57g (1kg=70,00-78,24)

Extra°Punkte
100
= € 1.00

AKTION

3,99

Thiele Tee
Broken Silber

Echte ostfriesische 
 Mischung

500g
(1kg=17,98)

AKTION
statt 10,75

8,99

Coca-Cola, Fanta
und weitere Sorten

12x1l PET MW+3,30 Pfand (1l=0,97)

AKTION

11,69
APP-PREIS

AKTION

10,99

Christinen
Mineralwasser

versch. Sorten
12x0,75l Glas
+3,30 Pfand

(1l=0,49)

-36%
statt 6,99

4,44

Steinsieker
Heil- oder 
Mineralwasser
versch. Sorten
12x0,75l Glas+3,30 Pfand
(1l=0,62)

AKTION
statt 6,99

5,55

agrarfrost Minions,  
Back- oder Knusper-Frites
450g/750g (1kg=3,98/2,39)
tiefgefroren

AKTION

1,79

Paulaner Spezi
und weitere Sorten
0,33l EW+0,25 Pfand 
(1l=2,09)

-27%
statt 0,95

0,69

APP-PREIS
-37%

0,59

Pepsi, Schwip Schwap
oder 7up Sortiment

auch als zero
1,25l PET EW+0,25 Pfand

(1l=0,63)

AKTION

0,79
Axe
Bodyspray
versch. Sorten
150ml (1l=23,27)

AKTION
statt 3,75

3,49

Gerstacker
Federmost 
aus Italien

weiß, rot oder rosé
1l

Frisch eingetroffen: 
Im Kühlbereich

AKTION
statt 2,99

2,79

Max Balance
EAA-/Creatine Pulver, 
vegan- oder Whey- 
Protein Pulver
versch. Sorten
250g/300g (1kg=47,96/39,97)

AKTION
statt 14,99

11,99

Persil 
Waschmittel

versch. Sorten
10-20WL

(1WL=0,25-0,50)

-28%
statt 6,95

4,99

Jacobs Tassimo
versch. Sorten
16-21er=104g-344g 
(1kg=12,47-41,25)

-38%
statt 6,99

4,29

APP-PREIS
-42%

3,99

nutella
Nuss-Nugat-Creme

450g (1kg=8,42)

1 Glas nutella kaufen = 5 Brötchen 
im Wert von 0,95€ GRATIS dazu*

AKTION
statt 3,99

3,79
APP-PREIS

-25%

2,99*5 ofenfrische Brötchen oder  
eine 5er Tüte Meisterstücke

Harry Toast
Butter, Vollkorn oder Körner Balance
500g (1kg=2,58)

AKTION

1,29

effect Energy Drink
versch. Sorten
0,33l EW+0,25 Pfand (1l=2,39)

-27%
statt 1,09

0,79



Qualität und FRISCHE SEIT ÜBER 60 Jahren! BLUMEN, OBST UND MEHR
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Unsere Angebote AUS der BEDIENtheke *weniger als 
0,1g pro 100g

Unsere Angebote 
per WhatsApp 

direkt  
aufs Handy:

WEINE DES MONATSAugust
Die Weinmacher
Niederkirchen 
Weine aus der Pfalz
Sauvignon Blanc,  
Weiss- oder Grauburgunder 
trocken
0,75l (1l=5,05)

AKTION
statt 4,99

3,79

Freixenet
Premium Cava
versch. Sorten
0,75l
(1l=5,32)

AKTION

3,99
APP-PREIS

AKTION

3,88

Smirnoff
Red Label 
No.21 Vodka
37,5% Vol.
0,7l
(1l=11,10)

-38%
statt 12,65

7,77

Springer  
Urvater
Weinbrand
28% Vol.
0,7l
(1l=7,13)

AKTION
statt 5,99

4,99

Lauffener
Qualitätsweine 
aus Württemberg
Schwarzriesling 
SchwarzWeiss trocken 
oder 
SchwarzRot lieblich
0,75l
(1l=5,05)

AKTION
statt 4,99

3,79

Mezzacorona
Ital. Weine
versch. Sorten 
trocken oder 
halbtrocken
0,75l
(1l=5,32)

-31%
statt 5,79

3,99

Martini
Aperitif
versch. Sorten 
14,5% Vol. 
auch alkoholfrei
0,75l (1l=10,36)

-29%
statt 10,99

7,77
APP-PREIS

-36%

6,99

St.Hubertus
Tropfen   
Likör Sortiment 
15-30% Vol.
24x0,02l
(1l=12,48)

AKTION
statt 7,49

5,99

Jägermeister
Kräuterlikör
auch als Orange 
35/33% Vol.
0,7l
(1l=15,70)

-25%
statt 14,75

10,99

Geramont
Frz. Weichkäse

aus pasteurisierter Kuhmilch 
cremig-mild 

Doppelrahmstufe
100g

2,09

Ziegengouda
Nordholland 
Schnittkäse
8 Wochen gereift 
50% Fett i.Tr.
laktosefrei*

100g

2,19

Rote Hexe
Schweizer  
Schnittkäse
4-6 Monate gereift 
weich-würziges Aroma 
55% Fett i.Tr.
laktosefrei*

100g

2,99

Bayrische  
Weißwurst
herzhaft gewürzt
(1kg=14,88)

Stück ca. 80g

1,19

Spanische  
Serrano-Salami
luftgetrocknet 
mit ganzen schwarzen Pfefferkörnern

100g

2,49

Falsches 
Tomahawk
aus der dicken Rippe 
frisch oder gewürzt
ideal für Pfanne und Grill

1kg

9,99

Gyrosauflauf
zartes, mageres Schweinegeschnetzeltes pikant gewürzt 
mit Sahne, Zwiebeln und Käse geschmacklich abgerundet 
küchenfertig in der Ofenschale für Sie zubereitet 
ergibt zzgl. Beilagen ca. 2 Portionen 
Schale ca. 500g

 
 
Und so einfach wird’s gemacht:  
Die Ofenschale ohne Deckel  
im vorgeheizten Backofen  
bei 180°C Ober-/Unterhitze  
für ca. 30-45 Minuten garen.  
Nicht für die Mikrowelle geeignet.
(1kg=9,98)

DIE SCHNELLE KÜCHE
Unser Angebot

4,99
Schale ca.

Fleischkäse- 
Aufschnitt
feiner Leberkäse  
ofengebacken
als Brotauflage  
oder zum Braten

Aus eigener
Herstellung von 
der Kramerhof-

Frischetheke

100g

1,69

Kaisersülze
süß-säuerliche Aspik-Spezialität  

aus magerem Schweinefleisch 
mit herzhaften Gewürzen  

im Schweinebratenfond zubereitet
100g

2,49

Krakauer
im Ring
aus bestem  
Schweinefleisch  
traditionell hergestellt 
leicht über Buchenholz geräuchert 
mit feiner Knoblauchnote

100g

1,79

Schnitzel
aus der Schweineoberschale 

besonders zart und mager 
paniert oder unpaniert

1kg

7,99

Kasseler- 
Bratenaufschnitt
mild gepökelt und schonend gegart 
im Kräutermantel

100g

2,19

Nackensteaks
besonders saftig 
versch. gewürzt 
z.B. als Gyros- oder Winzersteak
ideal zum Grillen oder Kurzbraten

1kg

7,99

Aus eigener
 Herstellung von 
der Kramerhof-

Frischetheke

NEU

Grillkäse
geriebener Emmentaler 
mit Sahne verfeinert
ideal für Grill und Pfanne

1kg

12,99

Stück

1,11

Spanien/Italien

Honigmelonen
erfrischend süß 
HKL.1

Stück

1,49

Polen

Blumenkohl
große, weiße Köpfe 
HKL.1

1kg

2,77

Spanien

Plattpfirsiche
Paraguayos
weißfleischig 
süß und saftig 
HKL.1

1kg

2,99

Italien

Tafeläpfel
Pink Lady
süß-säuerlich 
HKL.1

Deutschland

Bunte Salate
knackig-frisch 
HKL.1

Stück

1,39

XXL

750g Netz

1,99

Niederlande/Deutschland

Mini Gurken
knackig-frisch 
HKL.1
(1kg=2,65)

Belgien

Cherry-Strauchtomaten
fruchtig-aromatisch 
HKL.1

1kg

4,44

Jack Daniels
Pre-Mix Dosen
Coca-Cola  
und weitere Sorten 
10% Vol.
0,33l EW
+0,25 Pfand
(1l=6,03)

-33%
statt 2,99

1,99

100g

0,99

Creme mit Kräutern
Italienische Art
Zubereitung aus Frischkäse 
cremig, fein-würzig

Aus eigener Herstellung von 
der Kramerhof-Frischetheke
Genießer-Tipp

Zucchini-Bacon-Krone
mit frischer grober Bratwurst
ideal für Backofen und Airfryer

NEU

1kg

9,99

Lillet
Aperitif
aus Frankreich 
versch. Sorten 
0/17% Vol.
0,75l (1l=14,65)

-31%
statt 15,95

10,99
APP-PREIS

-37%

9,99

Freixenet
Mederano 
oder Mia 
Weine 
aus Spanien
versch. Sorten
0,75l (1l=3,99)

-33%
statt 4,49

2,99
APP-PREIS

-37%

2,79

100g

1,49

Litauen

Pfifferlinge
helle, trockene Ware 
kleiner Hutträger mit großem Geschmack

Deutschland

Buschbohnen
knackig-frisch 
HKL.1

1kg

1,99

Rosen
Plaza
in versch. Farben 
ca. 50 cm lang

10er Bund

5,99

Schweinefilet-
Spieße
das Beste vom Schwein 
pikant gewürzt
ideal zum Kurzbraten

Von ihrem Kramerhof-
Bedienungsteam laufend  
frisch hergestellt

100g

1,19

Tipp der Woche


