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UNSERE ANGEBOTE
ZUM WOCHENENDE
Gültig ab DONNERSTAG, 24.09.2026 
bis Samstag, 26.09.2026

www.aktiv-irma.de

Qualität und Frische
seit über 60 Jahren!

AKTIV 
bis zu

60%
SPAREN

MIT DER  
EDEKA APP

AKTIV 
bis zu

55%
SPAREN

Start in die 
Grünkohl-Saison

Ols Tray Sortiment
6x0,33l+0,48 Pfand 
(1l=2,42)

AKTION
statt 5,49/5,99

4,79
Becks Sortiment
24x0,33l/20x0,5l+3,42/3,10 Pfand
(1l=1,39/1,10)

AKTION
statt 19,75/19,99

10,99

Flensburger
Sortiment
20x0,33l

+4,50 Pfand
(1l=1,97)

AKTION
statt 16,79

12,99
Bayreuther Bier

Hell und weitere Sorten
20x0,5l+3,10 Pfand (1l=1,50)

Flaschenpreis:

 
+0,08 Pfand

(1l=1,78)

AKTION
statt 19,99

14,99

Bünting
Grünpack  

Echter 
Ostfriesen-Tee

500g
(1kg=13,98)

AKTION
statt 8,99

6,99
Melitta
Kaffee
Auslese 
und weitere Sorten
500g (1kg=11,98)

-25%
statt 7,99

5,99
APP-PREIS

-31%

5,49

Dallmayr  
Crema d’Oro
und weitere Sorten
ganze Bohnen
750g/1kg (1kg=17,32/12,99)

-35%
statt 19,99

12,99
APP-PREIS

-40%

11,99

Herzstücke
Kuchen
versch. Sorten
4/6er=400g-600g
(1kg=5,55-8,33)
tiefgefroren

AKTION
statt 3,99

3,33

Cremissimo Eis
versch. Sorten
750ml-1,3l (1l=1,38-2,39)
tiefgefroren

-55%
statt 3,99

1,79
APP-PREIS

-60%

1,59

Nescafe
Typ Latte oder  
Cappuccino
versch. Sorten
7-10er=125g-211g
(1kg=10,52-17,76)

-48%
statt 4,29

2,22

iglo Fischstäbchen
und weitere Sorten
224g-450g (1kg=6,64-13,35)
tiefgefroren

-37%
statt 4,79

2,99
APP-PREIS

-45%

2,59
iglo Grünkohl
grob gehackt, ungewürzt
600g (1kg=2,15)
tiefgefroren

-35%
statt 1,99

1,29

iglo
Junger Spinat, 
Rahmspinat
und weitere Sorten
500g/750g (1kg=3,98/2,65)
tiefgefroren

AKTION
statt 2,69/2,99

1,99
APP-PREIS

AKTION

1,69

Rana Frische ital. Pasta
versch. Sorten
250g 
(1kg=11,96)
aus dem Kühlregal

AKTION
statt 3,65

2,99

APP-PREIS
-26%

2,69

Garden Gourmet
Veganes/Vegetarisches 
Sortiment
150g-226g (1kg=9,82-14,80)
aus dem Kühlregal

-25%
statt 2,99

2,22

Bley Grünkohl
fertig zubereitet
500g (1kg=4,44)
aus dem Kühlregal

-25%
statt 2,99

2,22

Bley Lüttje Pinkel 
oder Mettenden
geräuchert
10x50g (1kg=11,10)
aus dem Kühlregal

AKTION
statt 6,99/7,99

5,55

Wagner 
Piccolinis, Die Backfrische  
oder Big City Pizza
versch. Sorten
270g-450g (1kg=4,42-7,37)
tiefgefroren

-46%
statt 3,69

1,99
APP-PREIS

-52%

1,77

Arla Buko 
Frischkäse-
zubereitung
versch. Sorten
6x20g/200g (1kg=7,33/4,40)

-53%
statt 1,88

0,88

Golden 
Toast

Butter, Vollkorn  
oder Körner

500g
(1kg=2,22)

-34%
statt 1,69

1,11

Arla Skyr 
Natur oder mit Frucht
versch. Sorten
400g/450g (1kg=3,73/3,31)

AKTION
statt 1,79/1,99

1,49

Dr.Oetker
Milchreis,  
Fruchtgrütze, 
Pudding  
und weitere Sorten 
auch in High Protein
400g/500g (1kg=4,98/3,98)

AKTION
statt 2,69/2,99

1,99
APP-PREIS

AKTION

1,79

Landliebe
Haltbare  

Landmilch
1,5/3,8%

1l

AKTION
statt 1,59/1,65

0,99

Seitenbacher
Müsli

Dinos-Frühstück,  
für Sportliche,  

Verwöhner- oder  
Fitness-Mischung
750g (1kg=6,65)

AKTION
statt 5,99

4,99

Sweet Family
Zucker

1kg

-30%
statt 0,99

0,69

Super 
Dickmann’s
Schokoladen-Schaumküsse
9er=250g (1kg=6,36)

-30%
statt 2,29

1,59

Ritter Sport
Bunte Vielfalt  
Schokolade
versch. Sorten
100g

-53%
statt 1,88

0,88

felix Katzennahrung 
im Multipack
versch. Sorten
10x80g/12x85g 
(1kg=4,99/3,91)

AKTION
statt 4,44

3,99

APP-PREIS
AKTION

3,49

Bugles Mais Snack, 
Doritos Tortilla Chips 
oder Lays Chips versch. Sorten
75g-150g (1kg=7,93-15,87)

-40%
statt 1,99

1,19
APP-PREIS

-50%

0,99

palapa
Tortilla Chips
versch. Sorten
450g
(1kg=6,64)

-25%
statt 3,99

2,99

Lipton Ice Tea
versch. Sorten
1,25l PET EW 
+0,25 Pfand
(1l=1,03)
*beim Kauf von 
  6 Flaschen 
  (+0,50 Pfand)

Exklusiv 
in der App: 
2 Flaschen 
gratis*

AKTION
statt 1,69

1,29

Mio Mio Mate, Cola
und weitere Sorten
12x0,5l Glas MW+3,30 Pfand (1l=1,50)

Flaschenpreis:

 
+0,15 Pfand
(1l=1,78)

AKTION
statt 11,99

8,99
statt 1,19

0,89
Bionade 

Erfrischungsgetränke
versch. Sorten

10x0,5l Glas MW+3,00 Pfand (1l=1,95)

Flaschenpreis:

 
+0,15 Pfand
(1l=1,98)

AKTION
statt 12,99

9,75
statt 1,59

0,99
Paulaner 
Limo Orange, Zitrone 
oder Spezi Sortiment
20x0,5l+3,10 Pfand (1l=1,10)

AKTION
statt 16,49

10,99
Flaschenpreis:

 
+0,08 Pfand

(1l=1,58)

APP-PREIS
-39%

9,99
0,79

Pril
Spülmittel
versch. Sorten
450ml/675ml

(1l=3,09/2,06)

AKTION
statt 1,75

1,39

Tchibo
Feine Milde Kaffee
gemahlen oder als ganze Bohnen
2x250g/500g 
(1kg=15,98)

AKTION
statt 9,99

7,99

Nölker
Kaffee Pause

100% Brasilien Arabica 
ganze Bohnen

500g
(1kg=30,00)

Aus Oldenburg

AKTION
statt 17,50

15,00

deutsche  
see

Lachsfilets
ohne Haut
2er=320g

(1kg=28,09)
tiefgefroren

AKTION
statt 10,99

8,99

Kerrygold Irischer Käse  
in Scheiben oder gerieben
versch. Sorten
120g-150g (1kg=10,60-13,25)

-46%
statt 2,99

1,59

Meggle  
Joghurtbutter,  
Feine Butter  
oder Streichzart ungesalzen
250g (1kg=5,16)

-48%
statt 2,49

1,29
APP-PREIS

-55%

1,11

Bauer Yo&Go Drink 
oder Der Grosse Joghurt
versch. Sorten
225g/250g (1kg=2,18/1,96)

-50%
statt 0,99

0,49

statt 1,29

0,89

Miracel Whip
Salatcreme versch. Sorten
250ml/500ml (1l=5,96/2,98)

-43%
statt 2,65

1,49

Katjes Lakritz- und 
Fruchtgummi Sortiment
210g (1kg=4,24)

-35%
statt 1,39

0,89
APP-PREIS

-50%

0,69

Valensina
Säfte und Nektare

versch. Sorten
1l PET EW+0,25 Pfand

Flaschenpreis:

statt X,XX

X,XX 
+XXX Pfand
(1l=XXX)

-40%
statt 2,49

1,49
APP-PREIS

-48%

1,29

Gerolsteiner 
Natürliches Mineralwasser
versch. Sorten
12x1l PET MW+3,30 Pfand (1l=0,54)

Flaschenpreis:

statt X,XX

X,XX 
+XXX Pfand
(1l=XXX)

-35%
statt 9,99

6,49
APP-PREIS

-40%

5,99
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Qualität und FRISCHE SEIT ÜBER 60 Jahren!
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Unsere Angebote AUS der BEDIENtheke *weniger als 
0,1g pro 100g

Unsere Angebote 
per WhatsApp 

direkt  
aufs Handy:

	                OBST, GEMÜSE & CO.

Grand Sud
Weine 
aus Frankreich
versch. Sorten, 1l

-40%
statt 4,99

2,99
APP-PREIS

-44%

2,79

Fürst von  
Metternich
Sekt
versch. Sorten
0,75l
(1l=7,99)

-33%
statt 8,99

5,99

Valdo
Marca Oro 
Valdobbiadene 
Prosecco  
aus Italien
Superior
0,75l
(1l=11,99)

AKTION
statt 10,99

8,99

Linie
Aquavit
aus Norwegen 
41,5% Vol.
0,7l
(1l=22,84)

AKTION
statt 19,99

15,99

Barebells
Protein Bar Riegel
versch. Sorten
55g (1kg=36,18)

AKTION
statt 2,65

1,99
APP-PREIS

-32%

1,79

Thomas Henry
Tonic Water
und weitere Sorten
0,75l PET EW 
+0,25 Pfand
(1l=2,12)

Extra°Punkte
30

= € 0.30

AKTION
statt 1,79

1,59

Ballantines
Finest Blended 
Scotch Whisky
40% Vol.
0,7l
(1l=15,70)

Teilw. als GORILLAZ EDITION

-26%
statt 14,99

10,99

Becksteiner
Weinhaus  
Süss 
Weine 
aus Baden
versch. Sorten
0,75l 
(1l=4,65)

AKTION
statt 3,99

3,49

Becksteiner
Weinhaus 
Weine 
aus Baden
trocken
0,75l 
(1l=5,05)

AKTION
statt 4,99

3,79

Creme mit Weißkäse
Zubereitung aus Frischkäse 

mit Knoblauch verfeinert

Eigene Herstellung

100g

1,29

Cambozola Classic 
Deutscher Weichkäse

mit Edelpilz 
sahnig-aromatisch 

70% Fett i.Tr.
100g

1,99

Gouda mittelalt
Deutscher Schnittkäse

voller Geschmack durch Reifekulturen 
aromatisch, 45% Fett i.Tr.

laktosefrei*

im Stück 8% günstiger

100g

0,99

Comté
Frz. Hartkäse

aus Rohmilch 
50% Fett i.Tr.

laktosefrei*

im Stück 8% günstiger

100g

2,69

Kramerhof
Schinkenkrakauer

(1kg=12,48)
ideal für Grill und Pfanne

Aus dem 
SB-Regal

4x100g Paket

4,99

Hähnchen-Unterkeulen
besonders saftig 

gewürzt oder ungewürzt
ideal für Pfanne, Backofen,  

Grill oder Smoker

1kg

6,99

Fleischkäse- 
Aufschnitt
Feiner Leberkäse  
ofengebacken
als Brotauflage  
oder zum Braten

Aus eigener 
Herstellung von 
der Kramerhof-

Frischetheke

100g

1,69

Hähnchensalami fein 
aus 100% Hähnchenfleisch

100g

2,99

Gehacktes
Schwein und Rind gemischt  

laufend frisch für Sie hergestellt

Laufend frisch hergestellt

1kg

8,99

Bierschinken
aus bestem Schweinefleisch 
mit Gewürzen verfeinert 
mind. 50% Magerfleischanteil

Wir empfehlen

100g

1,89

Gefüllte Schweine-Bauchrolle
saftiger Schweinebauch ohne Knochen und Schwarte 

pikant gefüllt mit knackigen Lauchzwiebeln  
küchenfertig für Sie zubereitet

Aus eigener 
Herstellung

1kg

13,99

Gulasch
Schwein und Rind gemischt 
besonders zart und mager 
von Hand für Sie geschnitten

Laufend 
frisch

1kg

14,99

Oldenburger  
Lachsschinken
traditionell von Hand gesalzen 
mild über Buchenholz geräuchert

100g

2,99

Snirtjebraten
nach ostfriesischer Art 
zarte, magere Schinkenstücke  
herzhaft gewürzt 
von Hand geschnitten

Laufend frisch 
aus eigener 
Herstellung

1kg

6,99

Tafelspitz
ohne Fettabdeckung 

der ideale Sonntagsbraten

Zart und saftig

1kg

19,99

Gerollte Ofenschnitzel  
aus dem Schweinerücken 
mit Kochschinken und Käse herzhaft gefüllt 
pikant paniert auf einer Rahmsoße 
küchenfertig in der Ofenschale für Sie zubereitet 
ergibt zzgl. Beilagen ca. 2 Portionen 
1 Schale ca. 550g
(1kg=9,98)

Und so einfach wird’s gemacht:  
Die Ofenschale ohne Deckel  
im vorgeheizten Backofen  
bei 160°C Ober-/Unterhitze  
für ca. 40-45 Minuten garen. 
Nicht für die Mikrowelle geeignet.

DIE SCHNELLE KÜCHE
Unser Angebot

5,49
Schale ca.

Wodka  
Gorbatschow
auch als Citron  
oder Rapsberry 
37,5% Vol.
0,7l 
(1l=8,56)

-38%
statt 9,79

5,99

Botucal 
oder NEU!  
Diplomatico
Reserva  
Exclusiva 
Rum
aus Venezuela 
40% Vol.
0,7l 
(1l=42,84)

NEU

-25%
statt 39,99

29,99

Deutschland

Speisekartoffeln
versch. Kocheigenschaften 

Sorte: s.Etikett
(1kg=0,59)

7,5kg Sack

4,44

Deutschland

Speise-
zwiebeln

gelb
scharfe Knolle mit 
gesunder Wirkung 

HKL.2
(1kg=0,60)

XXL

5kg Sack

2,99

Deutschland

Speisemöhren
knackig-frisch 

HKL.2
(1kg=0,59)

XXL

3kg Beutel

1,77

Deutschland

Kohlrabi
große, zarte Knollen 

HKL.1

Stück

0,69

Deutschland/
Niedersachsen

Speisekürbis
Hokkaido
ideal für Suppen, Aufläufe  
oder als Ofengemüse

1kg

1,19

Deutschland

Radieschen HKL.1 
oder Lauchzwiebeln
HKL.1

Bund

0,55

Deutschland

Eisbergsalat
knackig-frisch 
HKL.1

Stück

0,79

Italien

Tafeltrauben
hell oder rot kernlos 
Sorte: s.Etikett 
HKL.1

1kg

3,77

Costa Rica

WWF 
Bananen

die Boahnane

1kg

1,11

Niederlande

Tafelbirnen
Xenia
knackig-süß 
HKL.1

1kg

2,49

Snyders 
Pieces Pretzel
versch. Sorten
110g (1kg=16,27)

AKTION
statt 2,29

1,79

Bayrische  
Weißwurst

herzhaft gewürzt
(1kg=14,88)

Stück ca. 80g

1,19
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