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UNSERE ANGEBOTE
ZUM WOCHENENDE
Gültig ab DONNERSTAG, 01.10.2026 
bis Freitag, 02.10.2026

www.aktiv-irma.de

Qualität und Frische
seit über 60 Jahren!

AKTIV bis zu

49%
SPAREN

MIT DER EDEKA APP

AKTIV 
bis zu

58%
SPAREN

Auricher
Apfel-

Direktsäfte
klar oder naturtrüb

6x0,7l Glas MW
+2,40 Pfand

(1l=1,66)

-30%
statt 9,99

6,99

Corona Extra 
Mexikanisches Bier
20x0,355l+3,10 Pfand (1l=2,25)

Flaschenpreis:

statt X,XX

X,XX 
+XXX Pfand
(1l=XXX)

-25%
statt 21,49

15,99
APP-PREIS

-30%

14,99

Erdinger 
Sortiment

20x0,5l+3,10 Pfand
(1l=1,70)

Extra°Punkte
300
= € 3.00

AKTION

16,99

Rana 
Frische Fertiggerichte
versch. Sorten
400g-407g (1kg=9,80-9,98)
aus dem Kühlregal

NEU

AKTION
statt 4,99

3,99

Rügenwalder
Veganes Sortiment
170g-250g 
(1kg=9,96-14,65)
aus dem Kühlregal

AKTION
statt 3,29

2,49
APP-PREIS

-30%

2,29

Valess
Vegetarische 

Schnitzel
und weitere Sorten

160g/180g 
(1kg=15,56/13,83)
aus dem Kühlregal

-28%
statt 3,49

2,49

Meica 
Kohlkönig oder 
Volle Kelle Eintöpfe
versch. Sorten
400g-515g (1kg=4,31-5,55)

AKTION
statt 2,99-3,59

2,22

Rougette
Mein Ofen- oder Grillkäse
versch. Sorten
2x90g/180g (1kg=13,83)

-34%
statt 3,79

2,49

Bley
Ammerländer Grünkohl
fix und fertig für Sie gekocht
1kg

-28%
statt 6,99

4,99

Bley Ammerländer 
Grünkohl-Duo
fix&fertig für Sie gekocht
1kg

AKTION
statt 7,99

6,99

Frosta Schlemmerfilet, 
Fischstäbchen
und weitere Sorten 
auch als High Protein oder veggie
240g-450g (1kg=6,64-12,46)
tiefgefroren

-40%
statt 4,99

2,99
APP-PREIS

-44%

2,79

Dr.Oetker Bistro Flammkuchen, 
Ristorante Piccola 
oder Pizza versch. Sorten
265g-410g (1kg=4,32-6,68)
tiefgefroren

-49%
statt 3,49

1,77

iglo 
Riesen-Germknödel
mit Pflaumenmus 
und Zucker-Mohn-Mischung
3er=480g (1kg=5,81)
tiefgefroren

-30%
statt 3,99

2,79

Coppenrath 
&Wiese
Unsere Goldstücke 
Brötchen versch. Sorten
6/9er=300g-540g (1kg=2,76-4,97)
tiefgefroren

-34%
statt 2,29

1,49
APP-PREIS

-43%

1,29

Bihophar Raps- oder 
Sonnenblumen-Honig
500g (1kg=7,98)

-29%
statt 5,69

3,99

Magnum Eis im Multipack
versch. Sorten
8x35ml/6x100ml (1l=10,68/4,98)
tiefgefroren

-45%
statt 5,49

2,99
APP-PREIS

-49%

2,79

Mövenpick Eis versch. Sorten
800ml/850ml 

(1l=2,49/2,34)
tiefgefroren

AKTION

1,99
APP-PREIS

AKTION

1,79
Harry Toast
Butter, Vollkorn oder Körner Balance
500g (1kg=2,22)

-37%
statt 1,79

1,11

Leerdammer
Holl. Käse in Scheiben
versch. Sorten
100g-140g (1kg=12,79-17,90)

Extra°Punkte
40

= € 0.40

AKTION

1,79

Weihenstephan
Haltbare Milch

1,5/3,5%
1l

AKTION
statt 1,49/1,69

1,11
Nesquik Getränkepulver
versch. Sorten
280g/350g (1kg=7,11/5,69)

-39%
statt 3,29

1,99

Ehrmann
Grand Dessert
versch. Sorten
190g (1kg=2,58)

-58%
statt 1,19

0,49

Ehrmann
High Protein Joghurt,  
Pudding oder Drink
versch. Sorten
200g/0,25l EW+0,25 Pfand
(1kg=4,95/1l=3,96)

-33%
statt 1,49

0,99

Delverde
Ital. Pasta
versch. Sorten
500g (1kg=1,58)

AKTION

0,79
APP-PREIS

AKTION

0,66
Heinz 

Mayo, 
Ketchup 

oder Saucen
versch. Sorten

400ml (1l=4,48)

AKTION
statt 2,79/2,99

1,79

Mövenpick
Kaffee
der Himmlische,  
Auténtico und weitere Sorten
500g (1kg=13,18)

-26%
statt 8,99

6,59
APP-PREIS

-33%

5,99

Jacobs 
Tassimo 
Kaffeekapseln versch. Sorten
10-21er=104g-344g
(1kg=13,05-43,17)

-35%
statt 6,99

4,49
APP-PREIS

-42%

3,99Krüger Chai Latte 
Mildes Milchtee-Getränk
versch. Sorten
10er=140g/250g (1kg=17,79/9,96)

AKTION
statt 2,99

2,49

Trumpf
Edle Tropfen in Nuss 
Pralinen flüssig gefüllt
versch. Sorten
200g (1kg=14,95)

AKTION
statt 3,59

2,99

Schogetten
versch. Sorten
100g

-43%
statt 1,75

0,99

Thiele Tee Broken Silber,  
Broken Altgold, Blatt-Tee  
oder Schwarzer Bio Tee
125g (1kg=30,32)

AKTION
statt 4,49-5,99

3,79

Coral
Feinwaschmittel
versch. Sorten
18-26WL
(1WL=0,15-0,22)

AKTION
statt 4,79/4,95

3,99
APP-PREIS

AKTION

3,79

Sagrotan Reiniger
versch. Sorten
600ml-1,5l/60 Tücher 
(1l=1,66-4,15)

AKTION
statt 2,99

2,49
APP-PREIS

-26%

2,19

Hakle Toilettenpapier
3-lagig, klassisch oder Jasmin

8x150 Blatt

AKTION
statt 3,79

2,99
APP-PREIS

-26%

2,79

Amecke
Plus oder 

Sanfte Säfte
versch. Sorten

1l

-28%
statt 2,79

1,99

Coca-Cola
auch als zero

2l PET EW
+0,25 Pfand

(1l=0,75)

AKTION

1,49

nutella
Nuss-Nugat-Creme
450g/500g (1kg=7,76/6,98)

Teilw.+50G
APP Limit: Max. 4 Gläser je Kunde

AKTION
statt 3,99

3,49
APP-PREIS

-37%

2,49

vivaris 
Sport 

Isotonischer 
Sportiv-Drink
Grapefruit-Zitrone

12x0,7l Glas MW
+3,30 Pfand 

(1l=0,95)

Flaschenpreis:

 
+0,15 Pfand

(1l=1,13)

AKTION
statt 9,99

7,99
statt 0,99

0,79

Jever Sortiment
24x0,33l/20x0,5l+3,42/3,10 Pfand
(1l=1,39/1,10)

-38%
statt 17,99

10,99
Krombacher Sortiment
24x0,33l/20x0,5l+3,42/3,10 Pfand
(1l=1,51/1,20)

AKTION

11,99

Söbbeke Bio Joghurt 
Griechischer Art 
im Pfandglas versch. Sorten
500g+0,15 Pfand (1kg=3,98)

NEU

-26%
statt 2,69

1,99

Erasco
Eintöpfe
versch. Sorten
800g (1kg=2,49)

-39%
statt 3,29

1,99

Choclait Chips  
oder Choco Crossies
versch. Sorten
115g/150g (1kg=17,30/13,27)

-42%
statt 3,45

1,99

Pepsi 
oder 
Schwip 
Schwap
Sortiment, auch als zero
12x1l PET MW+3,30 Pfand (1l=0,83)

Flaschenpreis:

 
+0,15 Pfand

NEU

AKTION
statt 12,99

9,99

Christinen
Mineralwasser

versch. Sorten
12x0,75l Glas MW

+3,30 Pfand
(1l=0,49)

-36%
statt 6,99

4,44

statt 1,29

0,99



Qualität und FRISCHE SEIT ÜBER 60 Jahren!
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Unsere Angebote AUS der BEDIENtheke *weniger als 
0,1g pro 100g

Unsere Angebote 
per WhatsApp 

direkt  
aufs Handy:

	                OBST, GEMÜSE & CO.

WEINE DES MONATSOktober

Fever-Tree
Premium 
Erfrischungs- 
getränke
Tonic Water, 
Pink Grapefruit 
und weitere Sorten
0,5l Glas MW
+0,15 Pfand
(1l=3,58)

-28%
statt 2,49

1,79

Aperito
Wild Berry 
oder Spritz
auch Rosa 
und Limoncello 
7-9% Vol.
3x0,2l
(1l=3,32)

-28%
statt 2,79

1,99

Herzstück
Birnen- 
oder 
Marillen-
Schnäpsle
34% Vol.
1l

AKTION
statt 12,99

9,99

St.Hubertus
Tropfen   
Likör Sortiment 
15-30% Vol.
24x0,02l (1l=11,56)

-25%
statt 7,49

5,55

Deutsches 
Weintor
Weine 
aus der Pfalz
versch. Sorten
0,75l
(1l=5,32)

-27%
statt 5,49

3,99

Miguel 
Torres
Weißweine 
aus Spanien
VinaSol 
auch als Bio
0,75l
(1l=7,99)

-25%
statt 7,99

5,99

Three Sixty
Vodka
Original oder easy 
37,5/20% Vol.
0,7l
(1l=12,69)

AKTION
statt 13,99/12,99

8,88

Leerdammer
Holl. Schnittkäse
nussig
Original oder Delacreme 
45/50% Fett i.Tr.
laktosefrei*

im Stück 
8% günstiger

100g

1,49

Wiener Würstchen
saftig aus bestem Schweinefleisch 

im zarten Saitling  
mild über Buchenholz geräuchert

(1kg=15,44)
Stück à 90g

1,39

Grünkohlparty
für zwei Personen:  
• 2 Kochwürste 
• 2 Fleischpinkel 
• 1 Stück Bauchspeck 
• gekochter Grünkohl
(1kg=7,62)

Aus dem SB-Regal

1180g Schale

8,99

Cordon Bleu
zartes, mageres Schweinerückensteak 

gefüllt mit Käse und Kochschinken 
fix und fertig paniert

Von ihrem Kramerhof-Team 
laufend frisch hergestellt

1kg

7,99

Hausgemachter 
Kochschinken
durch das schonende 
Garverfahren  
und das milde Pökeln  
bleibt der saftige Schinken  
besonders zart im Biss

Aus eigener Herstellung

100g

1,99

Kramerhof 
Fleischpinkel
herzhaft-würzig 
traditionell hergestellt 
über Buchenholz geräuchert
(1kg=9,98)

Aus dem 
SB-Regal

4x100g

3,99

Frische 
Paprika

gefüllt mit 
pikantem Hackfleisch

Aus eigener 
Herstellung von 
ihrem Kramerhof-Team

1kg

8,99

Kümmelsülze
im Ring

hergestellt aus 
bestem Schweinefleisch 

mit einer Kümmelnote
100g

1,99

Kasseler Nacken
im Stück

mild gepökelt 
frisch aus dem Rauch

1kg

6,99

Schweinefilet-Köpfe
besonders zart und mager

1kg

9,99

Sportsalami
besonders kalorienarm 

mit feiner Knoblauchnote

100g

1,99
Schinkengyros
zartes, mageres Schweinegeschnetzeltes 
mit frischen Zwiebeln und pikanten Gewürzen 
küchenfertig für Sie zubereitet

Laufend frisch 
vor Ort für Sie 
hergestellt

1kg

7,99

Puten-
Medaillons

besonders kalorienarm  
natur oder gewürzt

1kg

9,99

Champignon-Rahm-Töpfchen
zarte, magere Schweinefiletmedaillons in Rahmsoße 
mit Champignons verfeinert 
küchenfertig in der Ofenschale für Sie zubereitet 
ergibt zzgl. Beilagen ca. 2 Portionen 
1 Schale ca. 500g
(1kg=13,00)

Und so einfach wird’s gemacht: 
Die Ofenschale ohne Deckel  
im vorgeheizten Backofen  
bei 180°C Ober-/Unterhitze  
ca. 25-30 Minuten garen.  
Nicht für die Mikrowelle geeignet.

DIE SCHNELLE KÜCHE
Unser Angebot

6,50
Schale ca.

Tipp der Woche

Deutschland

Spitzkohl
leicht nussig im Geschmack 
HKL.1

1kg

0,99

Deutschland

Wirsingkohl
HKL.1
ideal für den leckeren Eintopf

1kg

1,29

Deutschland/
Niedersachsen

demeter 
Bio Speisekürbis
Hokkaido
ideal für Suppen, Aufläufe  
oder als Ofengemüse

Regional

1kg

1,49
Polen

Champignons weiß
mild-aromatisch 

HKL.1
(1kg=3,96)

250g Schale

0,99
APP-PREIS

AKTION

0,79

Litauen

Pfifferlinge
aromatisch-würzig
(1kg=19,93)
ideal zum Schmoren und Braten

150g Schale

2,99

Deutschland/
Niederlande

Salatgurken
knackig-frisch 
HKL.1

Stück

0,59

Niederlande

Strauchtomaten
fruchtig-aromatisch  
HKL.1

1kg

2,00

Zonin
Ital. Prosecco
Frizzante DOC
0,75l
(1l=7,99)

-25%
statt 7,99

5,99

Notte 
Rossa
Ital. 
Rotwein
Primitivo 
di Manduria 
halbtrocken
0,75l
(1l=7,99)

AKTION
statt 7,69

5,99

Notte 
Rossa
Ital. 
Rotwein
Primitivo 
Salento 
trocken
0,75l
(1l=5,32)

-27%
statt 5,49

3,99

Notte 
Rossa
Ital. Bio 
Rotwein
Primitivo Puglia 
trocken
0,75l
(1l=5,32)

-27%
statt 5,49

3,99

Primitivo
Ital. Rotwein
Astro Puglia  
halbtrocken
0,75l
(1l=4,65)

AKTION
statt 4,49

3,49

Heinrich Gies
Weine 
aus der Pfalz
versch. Sorten 
auch alkoholfrei
0,75l
(1l=6,65)

AKTION
statt 6,99/5,99

4,99

Tanqueray
London 
Dry Gin
43,1% Vol.
0,7l
(1l=21,41)

-31%
statt 21,99

14,99

Geramont
Frz. Weichkäse

aus pasteurisierter Kuhmilch 
cremig-mild 

Doppelrahmstufe
100g

2,09

Stilfser
Ital. Schnittkäse
weich, geschmeidig 
leicht schmelzend 
50% Fett i.Tr.
laktosefrei*

im Stück 
8% günstiger

100g

2,19

Creme mit Lauchzwiebeln 
und roten Zwiebeln
Zubereitung aus Frischkäse  
pikant-aromatisch

Aus eigener Herstellung 
von der Kramerhof-
Frischetheke
Genießer-Tipp

100g

0,99

Mezzacorona
Ital. Weine
versch. Sorten 
trocken oder 
halbtrocken
0,75l
(1l=5,32)

Oktober

-31%
statt 5,79

3,99

Deutschland

Buschbohnen
knackig-frisch 
HKL.1

1kg

2,22

Deutschland

Tafeläpfel
Elstar, Boskop 
oder Holst. Cox
knackig im Biss 
HKL.1

Neue Ernte

1kg

2,22

hohes C Super Shots
versch. Sorten
0,33l PET EW+0,25 Pfand (1l=6,03)

-26%
statt 2,69

1,99



