
Qualität und Frische
seit über 60 Jahren!

www.aktiv-irma.de aktiv-und-irma
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Gültig für die Märkte in Hude, Oldenburg und Wardenburg: Montag, den 28.09.2026 bis Freitag, den 02.10.2026

St.Hubertus
Tropfen   
Likör Sortiment 
15-30% Vol.
24x0,02l (1l=11,56)

statt 7,49

5,55

-25%

Mövenpick
Kaffee
der Himmlische, Auténtico  
und weitere Sorten
500g (1kg=13,18)

statt 8,99

6,59

-26%

APP-PREIS
-33%

5,99

Corona Extra 
Mexikanisches Bier
20x0,355l+3,10 Pfand
(1l=2,25)

statt 21,49

15,99

-25%

APP-PREIS
-30%

14,99
APP Limit: Max. 4 Gläser je Kunde

nutella
Nuss-Nugat-Creme

450g/500g
(1kg=7,76/6,98)

statt 3,99

3,49

AKTION

APP-PREIS
-37%

2,49

Dr.Oetker
Bistro Flammkuchen, 
Ristorante Piccola 
oder Pizza
versch. Sorten
265g-410g (1kg=4,32-6,68)
tiefgefroren

statt 3,49

1,77

-49%

Mezzacorona
Ital. Weine
versch. Sorten 
trocken oder 
halbtrocken
0,75l
(1l=5,32)

-31%
statt 5,79

3,99
Hirtenröllchen
zarter, magerer Schweinerücken 
gefüllt mit cremigem Weißkäse 
pikant gewürzt

Von ihrem Kramerhof-Team 
laufend frisch hergestellt

1,29
100g

Pepsi oder  
Schwip Schwap Sortiment 
auch als zero
12x1l PET MW+3,30 Pfand (1l=0,83)

NEU

Flaschenpreis:

 
+0,15 Pfand

AKTION
statt 12,99

9,99 Jever Sortiment
24x0,33l/20x0,5l
+3,42/3,10 Pfand
(1l=1,39/1,10)

statt 17,99

10,99

-38%

Deutschland

Blumenkohl
große, weiße Köpfe 
HKL.1 1,00

Stück

statt 1,29

0,99

Teilw.+50G
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WEINE & CO.

Deutsches 
Weintor
Weine 
aus der Pfalz
versch. Sorten
0,75l
(1l=5,32)

statt 5,49

3,99

-27%

Zonin
Weine  
aus Italien
versch. Sorten
0,75l
(1l=6,65)

statt 6,99

4,99

-28%

Miguel 
Torres
Weißweine 
aus Spanien
VinaSol 
auch als Bio
0,75l
(1l=7,99)

statt 7,99

5,99

-25%

Notte Rossa
Ital. Rotwein
Primitivo 
di Manduria 
halbtrocken
0,75l
(1l=7,99)

statt 7,69

5,99

AKTION

Notte Rossa
Ital. Rotwein
Primitivo Salento 
trocken
0,75l
(1l=5,32)

statt 5,49

3,99

-27%

Notte Rossa
Ital. Bio 
Rotwein
Primitivo Puglia 
trocken
0,75l
(1l=5,32)

statt 5,49

3,99

-27%

Primitivo
Ital. Rotwein
Astro Puglia  
halbtrocken
0,75l
(1l=4,65)

statt 4,49

3,49

AKTION

Heinrich Gies
Weine 
aus der Pfalz
versch. Sorten 
auch alkoholfrei
0,75l
(1l=6,65)

statt 6,99/5,99

4,99

AKTION

Zonin
Ital. Prosecco
Frizzante DOC
0,75l
(1l=7,99)

statt 7,99

5,99

-25%

Costa Rica

Ananas
extra süß 

HKL.1

1,49
Stück

Deutschland

Tafeläpfel
Elstar, Boskop 
oder Holst. Cox
knackig im Biss 
HKL.1

Neue Ernte

2,22
1kghohes C Super Shots

versch. Sorten
0,33l PET EW+0,25 Pfand
(1l=6,03)
5 Portionen

statt 2,69

1,99

-26%

Zum Dorfkrug 
Fruchtgrütze, Milchreis  
oder Pudding  
versch. Sorten
360g/375g 
(1kg=5,53/5,31)

statt 2,79

1,99

-28%
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GEMÜSE & CO.

Mit dem Joker 
°punkten & gewinnen
Ab jetzt Joker Couponheft mitnehmen, tolle Coupons 

nutzen und beim Mega-Gewinnspiel mitmachen!

* Nur solange der Vorrat reicht. Aktionszeitraum 
28.09. - 01.11.2026. Teilnahmebedingungen auf PAYBACK.de/joker

So geht's:

• pro Einkauf ein 
Couponheft an der Kasse erhalten und 
jede Menge Extra°Punkte sammeln

• zusätzlich in der PAYBACK App am Gewinnspiel 
teilnehmen und die Chance auf tolle Preise, 
°Punktegewinne und eCoupons sichern

Extra °P

Extra °P

Extra °P

Extra °P
Bis zu

33fach °P

Deutschland

Spitzkohl
leicht nussig im Geschmack 
HKL.1 0,99

1kg Deutschland

Wirsingkohl
HKL.1
ideal für den leckeren Eintopf

1,29
1kg

Deutschland

Buschbohnen
knackig-frisch 
HKL.1 2,22

1kg

Deutschland/
Niedersachsen

demeter 
Bio Speisekürbis
Hokkaido
ideal für Suppen, Aufläufe  
oder als Ofengemüse

Regional

1,49
1kg Ägypten

Süßkartoffeln
nussig-süss
ideal für Suppen, Püree oder Gratin

1,99
1kg

Deutschland

Speisekartoffeln
versch. Kocheigenschaften 
Sorte: s.Etikett
(1kg=0,80) 2,00

2,5kg Netz

Polen

Champignons
weiß
mild-aromatisch 
HKL.1
(1kg=3,96)

0,99
250g Schale

APP-PREIS
AKTION

0,79

Litauen

Pfifferlinge
aromatisch-würzig
(1kg=19,93)
ideal zum Schmoren 
und Braten

2,99
150g Schale

Niederlande

Strauchtomaten
fruchtig-aromatisch  
HKL.1 2,00

1kg
Deutschland/ 
Niederlande

Salatgurken
knackig-frisch 
HKL.1 0,59

Stück



ENTDECKEN SIE UNSERE ANGEBOTE

auch auf aktiv-irma.de 

und in Ihrer NWZ

FLEISCH UND WURST
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UNSER FLEISCHERMEISTER

Unsere 
Angebote  
vom 28.09. 

bis 02.10.2026

Herr Hoyer
AUS DEM MARKT

WARDENBURG 
EMPFIEHLT:

Kasseler Nacken
im Stück
mild gepökelt 
frisch aus dem Rauch 6,99

1kg

Grünkohlparty
für zwei Personen:  

• 2 Kochwürste 
• 2 Fleischpinkel 

• 1 Stück Bauchspeck 
• gekochter Grünkohl

(1kg=7,62)

Aus dem SB-Regal

8,99
1180g Schale

Schinkengyros
zartes, mageres Schweinegeschnetzeltes 
mit frischen Zwiebeln 
und pikanten Gewürzen 
küchenfertig für Sie zubereitet

Laufend frisch vor Ort 
für Sie hergestellt

7,99
1kg

Gyrosspieß
saftige, dünne Scheiben  

vom Schweinenacken 
pikant gewürzt 

mit Zwiebeln geschichtet

Unsere Spezialität: 
Frisch aus eigener Herstellung

7,99
1kg

Cordon Bleu
zartes, mageres Schweinerückensteak 
gefüllt mit Käse und Kochschinken 
fix und fertig paniert

Von ihrem Kramerhof-Team 
laufend frisch hergestellt

7,99
1kg

Frische Paprika
gefüllt mit pikantem Hackfleisch

Aus eigener Herstellung 
von ihrem Kramerhof-Team

8,99
1kg

Champignon-Rahm-Töpfchen
zarte, magere Schweinefiletmedaillons in Rahmsoße 
mit Champignons verfeinert 
küchenfertig in der Ofenschale für Sie zubereitet 
ergibt zzgl. Beilagen ca. 2 Portionen 
1 Schale ca. 500g 
(1kg=13,00)

Und so einfach wird’s gemacht: 
Die Ofenschale ohne Deckel  
im vorgeheizten Backofen  
bei 180°C Ober-/Unterhitze  
ca. 25-30 Minuten garen.  
Nicht für die Mikrowelle geeignet.

Tipp der Woche

6,50
Schale ca.

Schweinefilet-Köpfe
besonders zart und mager 9,99

1kg

Puten-Medaillons
besonders kalorienarm  
natur oder gewürzt 9,99

1kg



Nähe & Verantwortung
Regionale und ausgesuchte Fleisch- und Wurstspezialitäten. 

Transparenz bei Aufzucht und Verarbeitung.
KÄSE

www.aktiv-irma.de  |  5*weniger als 0,1g pro 100gF + C Die Frische Kramerhof GmbHkramerhof_oldenburg

Kramerhof 
Fleischpinkel
herzhaft-würzig 
traditionell hergestellt 
über Buchenholz geräuchert
(1kg=9,98)

Aus dem SB-Regal

3,99
4x100g 1 gebratenes 

Schweineschnitzel
pikant paniert 
mit Nudel- oder Kartoffelsalat

Menü der Woche

3,99
Portion

Sportsalami
besonders kalorienarm 
mit feiner Knoblauchnote 1,99

100g Katenschinken aus der Pape 
traditionell von Hand gesalzen 
leicht über Buchenholz geräuchert 
besonders zart im Biss 2,99

100g

Wiener Würstchen
saftig aus bestem Schweinefleisch 
im zarten Saitling  
mild über Buchenholz geräuchert
(1kg=15,44) 1,39

Stück à 90g Kümmelsülze
im Ring
hergestellt aus bestem Schweinefleisch 
mit einer Kümmelnote 1,99

100g
Leerdammer
Holl. Schnittkäse 
nussig 
Original oder Delacreme  
45/50% Fett i.Tr.
laktosefrei*

im Stück 
8% günstiger

1,49
100g

Hausgemachter 
Kochschinken
durch das schonende Garverfahren  
und das milde Pökeln  
bleibt der saftige Schinken  
besonders zart im Biss

Aus eigener Herstellung

100g

1,99

Creme
mit Lauchzwiebeln 
und roten Zwiebeln
Zubereitung aus Frischkäse  
pikant-aromatisch

Aus eigener Herstellung von 
der Kramerhof-Frischetheke

0,99
100g

Geramont
Frz. Weichkäse
aus pasteurisierter Kuhmilch 
cremig-mild 
Doppelrahmstufe 2,09

100g

Stilfser
Ital. Schnittkäse
weich, geschmeidig 
leicht schmelzend 
50% Fett i.Tr.
laktosefrei*

im Stück 
8% günstiger

2,19
100g
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Crosta Mollica Ital. Pizza
versch. Sorten
403g-447g (1kg=8,48-9,40)
tiefgefroren

statt 5,49

3,79

-30% Frosta Schlemmerfilet, 
Fischstäbchen und weitere Sorten 
auch als High Protein oder veggie
240g-450g (1kg=6,64-12,46)
tiefgefroren

statt 4,99

2,99

-40%

APP-PREIS
-44%

2,79

Meica 
Kohlkönig oder 
Volle Kelle Eintöpfe
versch. Sorten
400g-515g (1kg=4,31-5,55)

statt 2,99-3,59

2,22

AKTION

Bley
Ammerländer Grünkohl-Duo

fix&fertig für Sie gekocht
1kg

statt 7,99

6,99

AKTION

Herzstücke
Mini Schweine-Schnitzel 
oder Mini Schweine-Cordon Bleu
paniert
400g (1kg=7,48)
tiefgefroren

statt 3,79/4,49

2,99

AKTION Herzstücke
Hähnchenschnitzel
Wiener Art
2er=500g (1kg=7,98)
tiefgefroren

XXL

statt 5,49

3,99

-27%
Herzstücke
Mini Laugen-Kreationen 
oder Käse-Laugenstangen
zum Aufbacken
15/8er=768g/896g (1kg=4,34/3,72)
tiefgefroren

statt 3,99

3,33

AKTION

Magnum
Eis im Multipack
versch. Sorten
8x35ml/6x100ml
(1l=10,68/4,98)
tiefgefroren

statt 5,49

2,99

-45%

APP-PREIS
-49%

2,79

Mövenpick Eis
versch. Sorten

800ml/850ml
(1l=2,49/2,34)

tiefgefroren

1,99
AKTION

APP-PREIS
AKTION

1,79

iglo
Riesen-Germknödel
mit Pflaumenmus 
und Zucker-Mohn-Mischung
3er=480g (1kg=5,81)
tiefgefroren

statt 3,99

2,79

-30%

Elo 
Oldenburger 
Grünkohl
grob gehackt 
portionierbar 
küchenfertig
1,5kg
(1kg=1,86)
erntefrisch tiefgefroren

statt 3,49

2,79

AKTION

Bley
Ammerländer Grünkohl
fix und fertig für Sie gekocht
1kg

statt 6,99

4,99

-28%
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KÜHLUNG & CO.

Rana
Frische Fertiggerichte
versch. Sorten
400g-407g (1kg=9,80-9,98)
aus dem Kühlregal

NEU

statt 4,99

3,99

AKTION

Valess
Vegetarische 
Schnitzel
und weitere Sorten
160g/180g
(1kg=15,56/13,83)
aus dem Kühlregal

statt 3,49

2,49

-28% Rügenwalder
Veganes Sortiment
170g-250g
(1kg=9,96-14,65)
aus dem Kühlregal

statt 3,29

2,49

AKTION

APP-PREIS
-30%

2,29

Rougette
Mein Ofen- oder Grillkäse
versch. Sorten
2x90g/180g (1kg=13,83)

statt 3,79

2,49

-34% Galbani
Mozzarella
auch mit Basilikum
125g (1kg=9,52)

statt 1,79

1,19

-33%
Bernard Matthews
Hähnchen- oder 
Puten-Filetstreifen Klassik
125g (1kg=14,16)
reich an Protein

Aus Oldenburg

statt 2,35

1,77

AKTION

Ehrmann
Robby 
Fruchtquark 
oder Pudding
versch. Sorten
90g (1kg=6,56)

NEU

statt 0,89

0,59

-33%Ehrmann
Grand Dessert
versch. Sorten
190g (1kg=2,58)

statt 1,19

0,49

-58%

Ehrmann
High Protein 
Joghurt, 
Pudding oder Drink 
versch. Sorten
200g/0,25l EW+0,25 Pfand
(1kg=4,95/1l=3,96)

statt 1,49

0,99

-33%
Ehrmann milk twist 
Milchmischgetränk
versch. Sorten
0,4l EW+0,25 Pfand
(1l=2,98)
laktosefrei

Extra°Punkte
20
= € 0.20

NEU

statt 1,49

1,19

AKTION

Dr.Oetker
High Protein 
Milchreis, Mousse, 
Coffee, Shake und weitere Sorten
180g/200g/250ml/330ml EW+0,25 Pfand
(1kg=8,28/7,45/1l=5,96/4,52)

Extra°Punkte
20
= € 0.20

statt 1,79/1,89

1,49

AKTION

Hofmolkerei 
Dehlwes
Bio Joghurt 
auf Frucht
versch. Sorten
150g (1kg=5,27)

Aus dem Bremer Land

statt 0,99

0,79

AKTION

Hofmolkerei 
Dehlwes
Bio Joghurt
3,5%
500g 
(1kg=2,78)

statt 1,89

1,39

-26%

Hofmolkerei 
Dehlwes

Bio H-Milch
1,5/3,8%

1l

statt 1,79/1,89

1,49

AKTION
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Leerdammer
Holl. Käse in Scheiben
versch. Sorten
100g-140g (1kg=12,79-17,90)

Extra°Punkte
40
= € 0.40

1,79
AKTION

Milram
Käse in Scheiben 
oder gerieben
versch. Sorten
150g (1kg=10,60)

statt 2,59

1,59

-38% Bergader
Bavaria blu oder Almzeit 
Weichkäse versch. Sorten
175g (1kg=11,37)

statt 2,99

1,99

-33%

Bresso
Frischkäsezubereitung
versch. Sorten, auch in Portionen
120g/150g (1kg=12,42/9,93)

statt 2,49

1,49

-40%
Herzstücke Hummus
versch. Sorten
175g/200g (1kg=9,66/8,45)

Extra°Punkte
30
= € 0.30

statt 1,99/1,79

1,69

AKTION

Homann
Fleischsalat, 
Budapestersalat
und weitere Sorten
175g/200g (1kg=9,66/8,45)

Extra°Punkte
30
= € 0.30

statt 1,89/2,29

1,69

AKTION

Ferdi Fuchs
Mini Würstchen
versch. Sorten
4/5er=50g-130g
(1kg=8,54-22,20)

NEU

statt 1,69

1,11

-34%

Henglein
Frischer Blätterteig

auf Backpapier
375g

(1kg=3,97)
aus dem Kühlregal

XXL

statt 1,99

1,49

-25%

Weihenstephan
Haltbare

Milch
1,5/3,5%

1l

statt 1,49/1,69

1,11

AKTION

Minus L
Fettarme 

Bio H-Milch 
oder 

Bio H-Vollmilch
1,5/3,5%

1l
laktosefrei

statt 1,99/2,19

1,59

AKTION

Starbucks
Caffe Latte
und weitere Sorten
0,22l teilw. EW+0,25 Pfand
(1l=8,14)
aus dem Kühlregal

1,79
AKTION

Söbbeke
Bio Joghurt Griechischer Art 
im Pfandglas
versch. Sorten
500g+0,15 Pfand (1kg=3,98)

NEU

statt 2,69

1,99

-26%
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FRÜHSTÜCK & CO.

Coppenrath&Wiese
Unsere Goldstücke Brötchen
versch. Sorten
6/9er=300g-540g (1kg=2,76-4,97)
tiefgefroren

statt 2,29

1,49

-34%

APP-PREIS
-43%

1,29

Arla Kaergarden 
Streichzarte Butter
versch. Sorten
200g (1kg=7,95)

statt 2,69

1,59

-40%

Harry Toast
Butter, Vollkorn oder Körner Balance
500g (1kg=2,22)

statt 1,79

1,11

-37%

Zentis
Frühstücks-

Konfitüre
versch. Sorten

210g/230g
(1kg=7,10/6,48)

statt 1,99/2,19

1,49

AKTION

Harry Brot
Vital+Vitamin, Mehrkorn, 
Knolli und weitere Sorten
300g-500g (1kg=3,38-5,63)

Extra°Punkte
30
= € 0.30

1,69
AKTION

Menz&Gasser
Prima Frutta 
Konfitüre aus dem Trentino 
versch. Sorten, auch cremig
325g/340g (1kg=5,78/5,53)

statt 2,49

1,88

AKTION

Ruf 
Go Nice 
Super-Müsli  
oder -Crunch
versch. Sorten
50g (1kg=15,40)

NEU

statt 0,89

0,77

AKTION

Bihophar Raps- oder 
Sonnenblumen-Honig
500g (1kg=7,98)

statt 5,69

3,99

-29%
Echter deutscher 
Blütenhonig
Spitzenqualität
vom Imker
500g (1kg=11,98)

statt 7,99

5,99

-25%Nesquik
Getränkepulver
versch. Sorten
280g/350g (1kg=7,11/5,69)

statt 3,29

1,99

-39%

Langnese
Flotte Biene 

Manukahonig
aus Neuseeland

250g
(1kg=31,96)

MGO 100+

statt 9,99

7,99

AKTION
Genussmomente
Manuka Honig
aus Neuseeland
125g
(1kg=79,92)
MGO 400+

statt 12,99

9,99

AKTION
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Ital. Pasta
versch. Sorten
500g
(1kg=1,58)

0,79
AKTION

APP-PREIS
AKTION

0,66

Maggi
Ravioli
versch. Sorten
800g
(1kg=2,49)

statt 2,99

1,99

-33%

Tress Großmutters Küche 
Nudeln Schwäbische Spätzle 
und weitere Sorten
500g (1kg=4,44)

statt 3,29

2,22

-32%Maggi Fix, 
Würzpaste
und weitere Sorten
Beutel

statt 1,09/1,19

0,49

AKTION

reis-fit  
Reis
versch. Sorten
250g (1kg=5,16)

statt 1,89

1,29

-31%

APP-PREIS
-47%

0,99

Heinz Mayonnaise, 
Ketchup oder Saucen
versch. Sorten
400ml (1l=4,48)

statt 2,79/2,99

1,79

AKTION

Grocholl 
Rösti bratfertig
400g (1kg=2,78)

NEU

statt 1,49

1,11

-25%

Diamant
Weizenmehl

Extra 
Type 405

1kg

Extra°Punkte
30
= € 0.30

statt 1,29

1,19

AKTION
Dr.Oetker
Süße Mahlzeit
Sortiment
76g-190g
(1kg=5,21-13,03)

statt 1,49

0,99

-33% meienburg Walnuss-  
oder Jumbo Cashewkerne
100g/150g
(1kg=29,90/19,93)

statt 3,59/3,69

2,99

AKTION

Bio Gourmet Pfifferlinge, 
Stein- oder Waldpilze
getrocknet
20g (1kg=222,00)

NEU

statt 5,49

4,44

AKTION
Erasco
Eintöpfe
versch. Sorten
800g
(1kg=2,49)

statt 3,29

1,99

-39%
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SÜSS & SALZIG

Trumpf
Edle Tropfen in Nuss 
Pralinen flüssig gefüllt 
versch. Sorten
200g (1kg=14,95)

statt 3,59

2,99

AKTION

Schogetten
versch. Sorten
100g
für jeden Geschmack 
die richtigen Stückchen

statt 1,75

0,99

-43% Aero
Luft-Schokolade
Vollmilch oder weiß
100g

NEU

statt 1,69

1,39

AKTION

Treets
Peanuts
und weitere Sorten
165g-200g
(1kg=9,95-12,06)
vegan

statt 2,79

1,99

-28%

nippon
Puffreis mit 
Schokolade
versch. Sorten
200g (1kg=9,95)

Extra°Punkte
25
= € 0.25

statt 2,69

1,99

-26%

Frisia
Ufonauten 

Oblaten
mit Schleckbrausefüllung 

und Fruchtgeschmack 
Original oder Tropical

70g/75g
(1kg=25,57/23,87)

Extra°Punkte
40
= € 0.40

statt 1,99

1,79

AKTION

Heimart
Krosse Kerle  
Chips
versch. Sorten
115g (1kg=13,83)

statt 2,29

1,59

-30% Cheez It
Baked Snacks
Double Cheese oder Cheese&Chilli
120g (1kg=16,58)

statt 2,79

1,99

-28%

APP-PREIS
-35%

1,79

Leibniz
Kakao- oder Butterkekse
auch -30% Zucker
150g/200g (1kg=9,93/7,45)

Extra°Punkte
30
= € 0.30

1,49
AKTIONEm-eukal

Hustenbonbons
versch. Sorten
75g (1kg=19,87)

statt 1,95

1,49

AKTION

reis-fit Risbellis 
Reis- oder
Linsen-Cracker
versch. Sorten 
auch High Protein
40g (1kg=24,75)

NEU

statt 1,39/1,99

0,99

AKTION

Choclait Chips 
oder 

Choco Crossies
versch. Sorten

115g/150g
(1kg=17,30/13,27)

statt 3,45

1,99

-42%
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KAFFEE & CO.

AKTIV 
bis zu

42%
SPAREN
MIT DER EDEKA APP

Thiele Tee
Tassenbeutel
Echte ostfriesische 
Mischung
25x1g
(1kg=44,40)

statt 1,69

1,11

-34% Thiele Tee
Broken Silber, Broken Altgold, 
Blatt-Tee oder Schwarzer Bio Tee
125g (1kg=30,32)

statt 4,49-5,99

3,79

AKTION

Krüger
Chai Latte 
Mildes Milchtee-Getränk
versch. Sorten
10er=140g/250g (1kg=17,79/9,96)

statt 2,99

2,49

AKTION

Jacobs Tassimo 
Kaffeekapseln versch. Sorten
10-21er=104g-344g (1kg=13,05-43,17)

statt 6,99

4,49

-35%

APP-PREIS
-42%

3,99

Herzstücke
Kaffeekapseln
versch. Sorten
10er=52g (1kg=38,27)
für das Nespresso-System

statt 2,69

1,99

-26%

Bio Matcha
Japanischer 
Grüntee
fein gemahlen
30g 
(1kg=266,33)

NEU

statt 8,95

7,99

AKTION

Union
Kaffee

Deichgold 
und weitere Sorten 

ganze Bohnen
500g

(1kg=23,98)
handgeröstet

Aus Bremen

statt 13,99

11,99

AKTION

Lavazza Kaffee
Crema e Aroma, 

Espresso Aromatico 
oder Cremoso 

ganze Bohnen, 1kg

statt 18,99

13,99

-26%

APP-PREIS
-31%

12,99

Jacobs
Typ Espresso Concentrate
versch. Sorten
485ml (1l=10,29)
Mix it iced or hot

NEU

statt 5,99

4,99

AKTION

APP-PREIS
-25%

4,49

Nölker
Kaffee

Oldenburger 
Röstung 

100% Arabica Blend 
ganze Bohnen

500g
(1kg=30,00)

Aus Oldenburg

statt 17,50

15,00

AKTION

Meßmer 
Klassik Tee Sortiment
25er=37,5g-75g
(1kg=21,20-42,40)

statt 2,35

1,59

-32%
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DROGERIE

20% RABATT
beim Kauf von NIVEA Allzweckcreme Produkten*&PROBIER MICH

LIEB MICH

* Beim Kauf von NIVEA Allzweckcreme Produkten und Vorlage eines Original-Cou-
pons erhalten Sie einen Rabatt von 20% direkt an der Kasse. Gilt nur auf NIVEA 
und NIVEA MEN Allzweckcremes. Keine Barauszahlung möglich. Nur ein Coupon 
pro Kaufakt einlösbar. Nur in teilnehmenden Märkten in Deutschland. Nicht mit 
anderen Promotion Aktionen von Beiersdorf kombinierbar. Vervielfältigungen 
und Veröffentlichungen sind nicht gestattet. Nur solange der Vorrat reicht.
Aktionszeitraum: 28.09. – 18.10.2026

20% RABATT*

9
82

32
00

9
90

01
5

Coral
Feinwaschmittel
versch. Sorten
18-26WL
(1WL=0,15-0,22)

statt 4,79/4,95

3,99

AKTION

APP-PREIS
AKTION

3,79

Softlan
Weichspüler

versch. Sorten
650ml/1l

(1l=1,98/1,29)

statt 1,75

1,29

-26%
Sagrotan Reiniger
versch. Sorten
600ml-1,5l/60 Tücher (1l=1,66-4,15)

statt 2,99

2,49

AKTION

APP-PREIS
-26%

2,19

Regina
Haushaltstücher
mit Herzen oder Super Clean
4er Packung

statt 2,99

2,49

AKTION

Hakle
Toilettenpapier

3-lagig 
klassisch oder Jasmin

8x150 Blatt

statt 3,79

2,99

AKTION

APP-PREIS
-26%

2,79

Gliss Spülung 
oder Shampoo
versch. Sorten
200ml/250ml
(1l=12,45/9,96)

statt 2,95

2,49

AKTION
Axe
Bodyspray
versch. Sorten
150ml
(1l=23,27)

statt 3,75

3,49

AKTION
Dove 
Body Lotion 
oder Milk
versch. Sorten
400ml (1l=8,73)

statt 3,75

3,49

AKTION Colgate Total 
Zahncreme
versch. Sorten
75ml (1l=37,20) 2,79

AKTION

swirl
Müllbeutel 
mit Tragegriff
20/35L
15/20er Packung

statt 2,59

1,79

-30%
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GETRÄNKE-MIX

AKTIV 
bis zu

40%
SPAREN

hohes C Vitamin Water 
Erfrischungsgetränke
versch. Sorten
0,75l PET EW+0,25 Pfand (1l=1,72)

statt 1,69

1,29

AKTION

Fever-Tree Premium 
Erfrischungsgetränke
Tonic Water, Pink Grapefruit 
und weitere Sorten
0,5l Glas MW+0,15 Pfand (1l=3,58)

statt 2,49

1,79

-28%

Amecke
Plus oder 
Sanfte Säfte
versch. Sorten
1l

statt 2,79

1,99

-28%

Auricher
Apfel-Direktsäfte
klar oder naturtrüb
6x0,7l Glas MW+2,40 Pfand (1l=1,66)

statt 9,99

6,99

-30%

Coca-Cola
auch als zero
2l PET EW
+0,25 Pfand
(1l=0,75)

1,49
AKTION

deit Zuckerfreie Limonade
versch. Sorten
12x1l PET MW+3,30 Pfand (1l=0,75)

statt 11,99

8,99

-25%vivaris Sport 
Isotonischer Sportiv-Drink
Grapefruit-Zitrone
12x0,7l Glas MW+3,30 Pfand (1l=0,95)

Flaschenpreis:

 
+0,15 Pfand (1l=1,13)

AKTION
statt 9,99

7,99
statt 0,99

0,79
fritz kola, 
limo oder Bio spritz
versch. Sorten
10x0,5l Glas MW+3,00 Pfand (1l=2,96)

Flaschenpreis:

 
+0,15 Pfand (1l=2,98)

AKTION
statt 16,99/18,99

14,79
statt 1,99/2,29

1,49

Capri-Sun
Erfrischungs-
getränke 
+Electrolytes
und weitere Sorten
0,33l (1l=3,00)

statt 1,29

0,99

AKTION Rockstar Energy Drink
versch. Sorten
0,5l EW+0,25 Pfand (1l=1,78)

statt 1,49

0,89

-40%
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RESPONSIBLEdrinking.eu Bitte genieße verantwortungsbewusst. Jack Daniel’s, Lynchburg Lemonade, Southern Peach und Southern Lemon sind ein-
getragene Marken. COCA-COLA ist eine Schutzmarke der The Coca-Cola Company. ©2026 Jack Daniel’s and The Coca-Cola Company. Alle Rechte vorbehalten.

Coupon ausfüllen, ausschneiden und in die Losbox im aktiv&irma-Markt einwerfen. Für die 
Teilnahme an dem Gewinnspiel ist vorausgesetzt, dass Name und ein Foto des Gewinners 
auf unserer Homepage veröffentlicht werden. Sollten Sie im Fall eines Gewinns mit einer 
solchen Veröffentlichung nicht einverstanden sein, so sehen Sie bitte von einer Teilnahme 
ab, da der Gewinn nicht ausgegeben werden kann. Nur ein Coupon pro Familie.

Teilnahmebedingungen:
Teilnehmen dürfen alle Personen ab 18 Jahren, ausgenommen Mitarbeiter der beteiligten 
Unternehmen sowie deren Angehörige. Eine Teilnahme im Namen von Dritten, z.B. durch 
einen Gewinnspielservice, ist nicht möglich. Der Gewinner wird durch Auslosung ermittelt 
und telefonisch benachrichtigt. Der Gewinn wird zur Abholung im gewünschten aktiv&irma 
Markt bereitgestellt. Ihre Daten werden an Dritte weitergegeben. Mehr dazu fi nden Sie auf 
www.aktiv-irma.de/betroffenenrechte. Der Verwendung Ihrer Daten können Sie jederzeit 
widersprechen. Den Widerspruch richten Sie bitte an aktiv und irma Verbrauchermarkt 
GmbH, Alexanderstr. 326, 26127 Oldenburg, info@aktiv-irma.de, Tel. 0441-983530. Die Cou-
pons werden nach der Verlosung vernichtet. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme-
bedingungen fi nden Sie an der Losbox im Markt. Einsendeschluss ist der 02.10.26.

Vorname, Name:

Straße, Hausnummer:

PLZ, Ort:

Telefonnummer: Alter:

GEWINNE
MIT JACK

1 VON 2
KLARSTEIN

EISMASCHINEN
Wert: ca 270,- €

VIELFALT MIT PROZENTEN

Light live
0,0%
Sortiment
0,75l
(1l=3,72)
alkoholfrei

statt 3,79

2,79

-26%

Licellino
Limoncello 
Zitronenlikör
aus Italien 
28% Vol.
0,7l
(1l=19,99)

statt 16,99

13,99

AKTION

Licor 43
Cuarenta Y Tres 
Original Vanillelikör
aus Spanien 
31% Vol.
0,7l
(1l=18,56)
mild-süßlich

statt 15,99

12,99

AKTION

Dublin’s Own
Irish Whiskey
Triple Distilled 
40% Vol.
0,7l
(1l=24,27)
weich, leicht fruchtig 
und mit Noten von Karamell, 
Honig und Vanille

statt 19,99

16,99

AKTION

Kilbeggan
Traditional 
Irish Whiskey
auch Berry Selection 
32,5/40% Vol.
0,7l
(1l=17,13)
besonders mild 
mit harmonischen Noten 
von Pfirsich, Karamell, 
Vanille und Mandelnougat

statt 15,99

11,99

-25%

Southern Comfort
Original Liqueur
verfeinert mit Whiskey 
35% Vol.
0,7l 
(1l=14,27)
besonders weich, 
fein und sehr aromatisch 
Pur, auf Eis, als Longdrink 
oder für Cocktails

statt 13,99

9,99

-28%

Aperito 
Wild Berry oder 
Spritz auch Rosa 
und Limoncello 
7-9% Vol.
3x0,2l (1l=3,32)
ready to drink Cocktails

statt 2,79

1,99

-28%

Herzstück
Birnen- oder  
Marillen-Schnäpsle
34% Vol.
1l
fruchtig-mild

statt 12,99

9,99

AKTION

Three Sixty
Vodka
Original oder easy 
37,5/20% Vol.
0,7l
(1l=12,69)

statt 13,99/12,99

8,88

AKTION

Jack Daniels Pre-Mix Dosen
Coca-Cola und weitere Sorten 
10% Vol.
0,33l EW+0,25 Pfand (1l=6,03)

statt 2,99

1,99

-33%

Tanqueray
London Dry Gin
43,1% Vol.
0,7l
(1l=21,41)

statt 21,99

14,99

-31%
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Unsere Angebote  
per WhatsApp  

aufs Handy:

GETRÄNKE-MIX & CO.

hella Mineralwasser
versch. Sorten
6x1,5l PET EW+1,50 Pfand (1l=0,33)

statt 5,34

2,99

-44%

Max Balance
Zyrup
ohne Zucker 
versch. Sorten
65ml
(1l=46,00)

NEU

2,99
AKTION

Gösser
NaturRadler

mit erfrischendem 
Zitronensaft

0,5l EW
+0,25 Pfand

(1l=1,76)

statt 1,19

0,88

-26% Desperados Bier
aromatisiert mit Tequila 
versch. Sorten
0,5l EW+0,25 Pfand (1l=3,18)

statt 2,17

1,59

-26%

Heineken Pure Malt Lagerbier 
auch als 0,0% oder 
Oberbräu Hell
mild-süffig
6x0,33l+0,48 Pfand
(1l=2,52)

statt 5,99

4,99

AKTION

Tyrrells Chips
versch. Sorten
150g
(1kg=13,27)

statt 2,79

1,99

-28%

funny-frisch
Kessel Chips
versch. Sorten
120g
(1kg=13,25)

statt 2,49

1,59

-36%

Erdinger Sortiment
20x0,5l+3,10 Pfand

(1l=1,70)

Extra°Punkte
300

= € 3.00

16,99
AKTION

Christinen
Mineralwasser
versch. Sorten
12x0,75l Glas MW+3,30 Pfand
(1l=0,49)

statt 6,99

4,44

-36%

Veltins 
Helles Lager,
Helles Pülleken
auch als Zitrönken oder Helles Pülleken Dosen-Tray
6x0,275l/0,33l MW+0,48 Pfand/
6x0,33l EW+1,50 Pfand (1l=2,42/2,02)

statt 5,29

3,99

AKTION

AKTIV 
bis zu

50%
SPAREN

Krombacher
Sortiment

24x0,33l/20x0,5l
+3,42/3,10 Pfand

(1l=1,51/1,20)

11,99
AKTION

Volvic
Natürliches 
Mineralwasser
6x1,5l PET EW+1,50 Pfand
(1l=0,44)

statt 8,10

3,99

-50%



