
Qualität und Frische
seit über 60 Jahren!

www.aktiv-irma.de aktiv-und-irma

Gültig für die Märkte in Hude, Oldenburg und Wardenburg: Montag, den 05.10.2026 bis Samstag, den 10.10.2026

merci
Finest Selection 
Schokoladen-Vielfalt
versch. Sorten
210g/250g (1kg=14,24/11,96)

statt 4,59

2,99

-34%

Kerrygold
Original Irische Butter 

oder extra
gesalzen oder ungesalzen

200g/250g (1kg=6,95/5,56)

statt 2,99/3,29

1,39

AKTION

APP-PREIS
AKTION

1,29

Exquisa
Skyr, Fitline Protein, 
Zero Quark-Joghurt-Creme 
oder Quark-Genuss
versch. Sorten
375g-500g (1kg=2,78-3,71)

statt 1,89-2,49

1,39

AKTION

cafe Hag 
klassisch mild 
oder 
Jacobs Krönung 
Kaffee und weitere Sorten 
gemahlen oder ganze Bohnen
500g (1kg=12,98)

statt 9,99

6,49

-35%

APP-PREIS
-40%

5,99

Dr.Oetker Tradizionale 
oder Die Ofenfrische 
Pizza versch. Sorten
350g-435g (1kg=4,11-5,11)
tiefgefroren

statt 3,69

1,79

-51%

APP-PREIS
-56%

1,59

Herzstücke
Säfte und Nektare

versch. Sorten
1l PET EW+0,25 Pfand

statt 1,99/2,49

1,11

AKTION

APP-PREIS
AKTION

0,99

Warsteiner
Sortiment
24x0,33l/20x0,5l
+3,42/3,10 Pfand
(1l=1,26/1,00)

statt 17,99

9,99

-44%Geflügelsalat
mit Spargel und  
Mandarinen verfeinert 
mit oder ohne Curry

Eigene Herstellung der 
Kramerhof-Frischetheke

0,99
100g

GROSSFLASCHE*
Osborne 

Veterano aus Spanien
30% Vol., 1l

*entspricht 6,22€ 
für eine 0,7l Flasche

statt 14,99

9,99

-33%

APP-PREIS
-40%

8,88

Niederlande

Herzstücke
Leckerbissen 

Mini  
Rispentomaten

mild-süß  
HKL.1

(1kg=2,78)

APP Limit: 
Max. 3 Schalen 

je Kunde

1,99
400g Schale

APP-PREIS
AKTION

1,00
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WEINE & CO.

Entrecote
Rotwein 
aus Frankreich
Merlot Cabernet Syrah
0,75l
(1l=5,92)

statt 5,99

4,44

-25%

Luce del Sole
Ital. Rotweine
Primitivo 
Merlot oder Nero di Troja 
0,75l
(1l=7,99)

statt 7,99

5,99

-25%

Diehl
Weine 
aus der Pfalz
versch. Sorten
0,75l
(1l=7,99)

statt 7,99

5,99

-25%

Bangs
Bio Ingwer Shot
versch. Sorten
0,3l EW+0,25 Pfand
(1l=13,30)

Aus der Obst- und 
Gemüse-Kühlung

statt 4,99

3,99

AKTION

Hans Baer
Weine 
aus Deutschland
Weiss- oder  
Grauburgunder 
trocken
0,75l
(1l=4,65)

statt 4,99

3,49

-30%

Langguth
Erben 
Deutsche  
Weine
versch. Sorten
0,75l
(1l=5,05)

statt 4,99

3,79

AKTION

bree
Weine 
aus Europa
versch. Sorten
0,75l
(1l=4,65)

statt 4,99

3,49

-30%

Italien

Tafeltrauben
hell oder rot
kernlos 
Sorte: s.Etikett 
HKL.1 3,33

1kg

Scanne den QR-Code,  
um mehr über die Initiative 

zu erfahren.

 PINKRIBBON-
DEUTSCHLAND.DE

Miss Chiquita unterstützt den  
Brustkrebsmonat Oktober.

© 2026 Chiquita Brands L.L.C., Chiquita and Chiquita logo  
are trademarks of Chiquita Brands L.L.C.

Portugal/Peru

Driscolls Himbeeren  
oder Herzstücke
Kultur-Heidelbeeren
HKL.1
(1kg=16,65/14,80) 3,33

200g/225g 
Schale
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OBST, GEMÜSE & CO.

Mit dem Joker 
°punkten & gewinnen
Ab jetzt Joker Couponheft mitnehmen, tolle Coupons 

nutzen und beim Mega-Gewinnspiel mitmachen!

So geht's:

Extra °P

Extra °P

Extra °P

Extra °P
Bis zu

33fach °P

• pro Einkauf ein 
Couponheft an der Kasse erhalten und
jede Menge Extra°Punkte sammeln

• zusätzlich in der PAYBACK App am Gewinnspiel 
teilnehmen und die Chance auf tolle Preise, 
°Punktegewinne und eCoupons sichern

Niederlande

Spitzpaprika
rot
würzig-frisch 
HKL.1 2,99

1kg Deutschland

Chinakohl
HKL.1
ideal als Salat oder Gemüsebeilage

1,11
1kg

Spanien

Granatäpfel
herb-süß im Geschmack 1,19

Stück

Südafrika

Genuss- 
Mandarinen

kernarm 
HKL.1

(1kg=2,65)

1,99
750g Netz

Südafrika

Herzstücke
Sweet Africa 

Orangen
Sorte s.Etikett 

HKL.1
(1kg=1,66)

2,49
1,5kg Netz

Deutschland

Knollensellerie
HKL.1
ideal für Eintöpfe, Suppen oder als Püree

1,11
1 kg

Deutschland

Speisemöhren
HKL.1 1,29

Bund

Deutschland

Eisbergsalat
knackig-frisch 
HKL.1 0,88

Stück

Italien

Tafelbirnen
Abate Fetel
süß und saftig  
HKL.1 3,77

1kg

the potato chef
Kartoffelspalten  

mit Thymian&Rosmarin 
oder Drillinge

natur oder toskanisch
(1kg=4,68/3,98)

Air Fryer geeignet

NEU

1,99

425g/500g 
Beutel

*Nur solange der Vorrat reicht. Aktionszeitraum
05.10. - 01.11.2026. Teilnahmebedingungen auf PAYBACK.de/joker



ENTDECKEN SIE UNSERE ANGEBOTE

auch auf aktiv-irma.de 

und in Ihrer NWZ

FLEISCH UND WURST

Qualität & Frische seit über 60 Jahren! Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen, solange der Vorrat reicht!4  |  www.aktiv-irma.de

UNSER FLEISCHERMEISTER

Unsere 
Angebote  
vom 05.10. 

bis 10.10.2026

Herr Emken
AUS DEM MARKT

ALEXANDERSTRASSE 164 
EMPFIEHLT:

Kaminbraten
zarter, magerer Schinkenbraten 
auf einem Gemüsebett  
im Bratschlauch  
küchenfertig für Sie zubereitet

Unsere Spezialität frisch  
aus eigener Herstellung

7,99
1kg

Hähnchenbrust-Filet
frisch
besonders kalorienarm 
gewürzt oder ungewürzt
ideal zum Kurzbraten oder Grillen

13,99
1kg

Mexico-Pfanne
zartes Schinkenfleisch 
in feuriger Marinade 
mit Kidneybohnen,  
Mais und Paprika verfeinert

Küchenfertig für Sie zubereitet

8,99
1kg

Lammlachse
natur oder gewürzt
ideal zum Kurzbraten

4,49
100g

Gyrosauflauf
zartes, mageres Schweinegeschnetzeltes 
pikant gewürzt 
mit Sahne, Zwiebeln und Käse geschmacklich abgerundet 
küchenfertig in der Ofenschale für Sie zubereitet 
ergibt zzgl. Beilagen ca. 2 Portionen 
Schale ca. 500g
(1kg=9,98) 

Und so einfach wird’s gemacht:  
Die Ofenschale ohne Deckel  
im vorgeheizten Backofen  
bei 180°C Ober-/Unterhitze  
für ca. 30-45 Minuten garen.  
Nicht für die Mikrowelle geeignet.

Tipp der Woche

4,99
Schale ca.

Hackepeter  
oder Jägermett
pikant gewürzt

Laufend frisch vor Ort für Sie hergestellt

9,99
1kg Falsches Tomahawk

aus der dicken Rippe 
frisch oder gewürzt
ideal für Pfanne und Grill

9,99
1kg

Schweinefilet-Spieße
das Beste vom Schwein 
pikant gewürzt
ideal zum Kurzbraten

Frisch vor Ort für Sie zubereitet

1,19
100g

Rinderfilet
vom frz. Jungbullen
das Beste vom Rind 
zart, saftig und mager

Genießer-Tipp

4,99
100g



Nähe & Verantwortung
Regionale und ausgesuchte Fleisch- und Wurstspezialitäten. 

Transparenz bei Aufzucht und Verarbeitung.
KÄSE

www.aktiv-irma.de  |  5*weniger als 0,1g pro 100gF + C Die Frische Kramerhof GmbHkramerhof_oldenburg

1 gebratenes Kotelett
pikant paniert 
mit Nudel- oder Kartoffelsalat

Menü der Woche

4,99
Portion Oldenburger  

Landmettwurst
traditionell handwerklich hergestellt 
über Buchenholz geräuchert 1,99

100g

Honig-Senf-Frischkäse
mild

Genießer-Tipp

1,49
100g

Spanische  
Serrano-Salami

luftgetrocknet 
mit ganzen  

schwarzen Pfefferkörnern

Genießer-Tipp

1,99
100g

Kaisersülze
süß-säuerliche Aspik-Spezialität  
aus magerem Schweinefleisch 
mit herzhaften Gewürzen  
im Schweinebratenfond zubereitet 2,49

100g
Gorgonzola
Ital. Weichkäse
mit Edelpilz 
aromatisch 
48% Fett i.Tr.

Unsere Käsefee empfiehlt

1,59
100g

Fleischwurst
im Ring
aus bestem Schweinefleisch 
im knackigen Naturdarm  
leicht geräuchert 
mit oder ohne Knoblauch 1,29

100g

Trüffel-Leberwurst
besonders streichzart

Empfehlung der Woche

2,69
100g

Müritzer
Deutscher Schnittkäse
cremig-würzig oder herzhaft 
55% Fett i.Tr.
laktosefrei*

im Stück 8% günstiger

1,49
100g

Schweinebraten- 
Aufschnitt
aus der Schweineoberschale  
laufend frisch für Sie gegrillt

Aus eigener Herstellung

100g

1,99
Gustavo oder Isabella
Holland Schnittkäse
fruchtig-pikant und vollmundig-sahnig 
48% Fett i.Tr.
laktosefrei*

im Stück 8% günstiger

1,99
100g
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Häagen-Dazs
Premium Eiscreme

versch. Sorten
460ml (1l=8,67)

tiefgefroren

statt 6,66

3,99

-40%

APP-PREIS
-47%

3,49

Lotus, Daim, 
Milka, Oreo 
oder Nuii
Eis im Multipack
versch. Sorten
3-8er=200ml-440ml
(1l=5,20-11,45)
tiefgefroren

2,29
AKTION

Herzstücke Dicke Fritte, 
Süsskartoffel-Pommes
und weitere Sorten
500g-750g (1kg=2,12-3,18)
tiefgefroren

statt 1,99/2,29

1,59

AKTION

Frosta
Kleine Mahlzeit 
Fertiggerichte
versch. Sorten
375g (1kg=6,64)
tiefgefroren

statt 3,59

2,49

-30%

agrarfrost
Kartoffelpuffer
10er=600g 
(1kg=2,98)
tiefgefroren

statt 2,49

1,79

-28%

Herzstücke
Bratkartoffeln
mit Sonnenblumenöl
450g (1kg=3,09)
Air Fryer geeignet 
tiefgefroren

statt 1,99

1,39

-30%
Herzstücke
Mini Backkäse
mit fruchtigem Dip
10er=300g (1kg=11,10)
Air Fryer geeignet 
tiefgefroren

statt 3,99

3,33

AKTION

iglo Apfel-Rotkohl
Traditionelle Art 
fix&fertig
750g (1kg=2,39)
tiefgefroren

statt 2,59

1,79

-30%
iglo
Gemüse-Ideen
versch. Sorten
400g-500g 
(1kg=4,78-5,98)
tiefgefroren

2,39
AKTION

Pazifischer
Wildlachs
naturbelassen
2er=250g
(1kg=11,96)
tiefgefroren

statt 3,79

2,99

AKTION

Viennetta
Eis

versch. Sorten
650ml (1l=1,52)

tiefgefroren

NUR Samstag exklusiv in der APP: 0,88€

statt 2,69

0,99

-63%
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KÜHLUNG

Bley
Kohlmahlzeit
700g
(1kg=7,13)
fix&fertig für Sie gekocht
aus dem Kühlregal

4,99
AKTION Bley Oldenburger Pinkel 

oder Kochwurst
3x80g/3x90g (1kg=11,63/10,33)
aus dem Kühlregal

statt 3,45/4,49

2,79

AKTION

Garden 
Gourmet

Veganes/
Vegetarisches 

Sortiment
150g-226g

(1kg=11,02-16,60)
aus dem Kühlregal

2,49
AKTION

Mowi
Signature  
Fjord Räucherlachs
aus Norwegen
100g
frische Verarbeitung

statt 5,99

4,99

AKTION

Loose
Hausmacher Käse 
oder Quäse aus Quark 
versch. Sorten
200g/220g (1kg=12,45/11,32)

statt 3,29

2,49

AKTION

Dr.Oetker Löffelglück
Rote Grütze mit Bourbon-Vanillesosse, 
Sahne Pudding und weitere Sorten
160g-200g (1kg=4,95-6,19)

statt 1,29

0,99

AKTION

APP-PREIS
-38%

0,79

Zott
Sahne-Joghurt 
oder Pure Joy 
Vegane 
Joghurtalternative
versch. Sorten
140g (1kg=3,50)

0,49
AKTION

APP-PREIS
AKTION

0,39

müller
Müllermilch Sortiment
0,4l EW+0,25 Pfand (1l=1,73)

statt 1,49

0,69

-53%

APP-PREIS
-60%

0,59
müller
Joghurt mit der Ecke
versch. Sorten
113g-150g (1kg=2,60-3,45) 0,39

AKTION

Quäse
Protein oder Skyr 
Käse aus Quark mild
115g (1kg=12,96)
laktosefrei, wenig Fett

Viel Protein

statt 1,99

1,49

-25%

Zott Monte 
Milchcreme
&Schoko-Nuss
auch als White
400g/4x100g
(1kg=3,98)

1,59
AKTION

APP-PREIS
AKTION

1,39

Steinhaus
pasta rustica 
Tortelli
versch. Sorten
200g (1kg=8,45)
aus dem Kühlregal

1,69
AKTION

Vici
Surimi Sticks
200g
(1kg=7,45)
ready to eat

High in Protein

statt 1,89

1,49

AKTION



Qualität & Frische seit über 60 Jahren! Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen, solange der Vorrat reicht!8  |  www.aktiv-irma.de

KÜHLUNG

Rücker
Käse
in Scheiben 
versch. Sorten
100g

statt 2,19

1,49

-31%

Saint Albray 
oder Fol Epi
Frz. Käse in Scheiben
versch. Sorten
100g-150g
(1kg=11,93-17,90)

statt 3,49/2,69

1,79

AKTION

Rügenwalder
Salino Boost 

Salami-Snack
25g (1kg=23,60)

mit Koffein und Taurin

High Protein

statt 0,89

0,59

-33%

Rügenwalder
Veganer Aufschnitt
Schinken Spicker 
und weitere Sorten
70g/80g (1kg=17,00/14,88)

statt 1,59

1,19

-25%

Herzstücke Käse
in Scheiben/Stück 
Brie, Schafskäse, Bergbauernkäse, 
Halloumi oder Camembert
150g-250g (1kg=8,88-14,80)

statt 2,69-2,99

2,22

AKTION
Herzstücke Käse
im Stück/gehobelt 
Fromage Bleu, Blütenkäse, 
Ziegenkäse, Grana Padano,  
Pecorino, Parmigiano oder Mascarpone
125g-500g (1kg=5,98-23,92)

statt 3,49-4,49

2,99

AKTION

Paw Patrol
Schinkenwurst 

oder 
Streichcreme

nach Art  
einer Leberwurst

100g/125g
(1kg=14,90/11,92)

NEU

statt 1,69/1,99

1,49

AKTION

Rügenwalder
Teewurst
versch. Sorten
125g (1kg=11,92)

statt 2,79

1,49

-46%

Rotkäppchen Minis 
Frischkäsezubereitung 
oder Sticks&Dip
100g/105g (1kg=14,90/14,19)
ohne Konservierungsstoffe

NEU

statt 1,99

1,49

-25%

Rama mit Butter
versch. Sorten, auch 100% pflanzlich
225g/250g (1kg=5,29/4,76)
extra streichzart

statt 1,79

1,19

-33%

APP-PREIS
-44%

0,99

Philadelphia
Frischkäsezubereitung
versch. Sorten
6x16,67g-200g (1kg=5,00-10,00)

NUR Samstag exklusiv in der APP: 0,88€

statt 1,99

1,00

-49%

Herzstücke
Käse in Scheiben/gerieben 
Hirtenkäse, Parmigiano Reggiano, 
Bergbauernkäse, Burgerscheiben, 
Mozzarella oder Mascarpone
60g-250g (1kg=6,36-26,50)

statt 1,79-2,29

1,59

AKTION

Herzstücke 
Käse 
im Stück/Scheiben/gerieben  
Grana Padano, Scamorza,  
Ziegenkäse, Gorgonzola,  
Cheddar oder Le Carre Cremeux
100g-230g (1kg=8,65-19,90)

statt 2,19-2,99

1,99

AKTION
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FRÜHSTÜCK

Schokocreme-
Brötchen
Butterplunderteig  
mit Schokocreme- 
Füllung 
93g (1kg=5,27)

Frisch aus dem Backofen

statt 0,65

0,49

AKTIONCoppenrath&Wiese
Unsere Goldstücke Brötchen
kernig&kräftig, versch. Sorten
6/7er=400g-490g (1kg=4,06-4,98)
tiefgefroren

statt 3,69

1,99

-46%

APP-PREIS
-49%

1,88

Herzstücke Franzbrötchen 
Plunderteiglinge
mit Zucker-Zimt-Füllung 
zum Aufbacken
4er=500g (1kg=5,58)
tiefgefroren

statt 3,29

2,79

AKTION

7 Days
Croissant mit Füllung 
versch. Sorten
4x60g (1kg=7,46)

statt 2,69

1,79

-33%

Schwartau
Konfitüre 
Extra, Samt, Zero
und weitere Sorten
255g-340g
(1kg=5,85-7,80)

statt 2,99-3,29

1,99

AKTION

Zentis
 Smile 

Fruchtaufstrich
versch. Sorten

230g (1kg=9,65)

NEU

statt 2,99

2,22

-25%

Langnese
Flotte Biene 
Honig 
versch. Sorten
250g (1kg=9,96)

statt 3,49/4,49

2,49

AKTION
Lotus Biscoff 
Brotaufstrich
Crunchy oder Creamy
380g/400g  
(1kg=7,87/7,48)

NEU

statt 3,69

2,99

AKTION

Rigoni di Asiago 
Fiordifrutta 
Ital. Bio Fruchtaufstrich
100% Frucht
versch. Sorten
250g (1kg=11,96)

NEU

statt 4,29

2,99

-30%

Emmi
Matcha- 
oder Caffe Latte
versch. Sorten 
auch in High Protein
0,23l (1l=6,48)
aus dem Kühlregal

statt 2,29

1,49

-34%

APP-PREIS
-43%

1,29

Fettarme 
H-Milch 

oder 
H-Vollmilch

1,5/3,5%
1l

laktosefrei

statt 1,05/1,15

0,89

AKTION Kölln
Müsli oder cereals
versch. Sorten
375g-600g (1kg=4,15-6,64)

statt 3,79

2,49

-34%

AKTIV 
bis zu

49%
SPAREN
MIT DER EDEKA APP
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LEBENSMITTEL

AKTIV 
bis zu

50%
SPAREN
MIT DER EDEKA APP

Hengstenberg
Mildessa 

Mildes Weinsauerkraut
810g (1kg=2,09)

natürliche  
Vitaminquelle

statt 2,49

1,69

-32%

Spreewaldhof
Das andere Apfelmus

350g
(1kg=2,83)

aus kalt 
geriebenen  

Äpfeln

statt 1,89

0,99

-47%

Grocholl
Bratkartoffeln
mit Zwiebeln oder Schinken und Zwiebeln
400g (1kg=2,78)

statt 1,49

1,11

-25%

Pfanni
Kartoffel-Klöße  

oder Knödel 
versch. Sorten

6er=200g
(1kg=7,45)

statt 1,99

1,49

-25%

Schlömers
Suppe
Mockturtle Art
800g (1kg=5,55)

statt 4,99

4,44

AKTION Meica Würstchen
im zarten Saitling 
Geflügel, Wiener oder Frankfurter Art
6er=250g (1kg=11,96)
extra knackig

statt 3,99

2,99

-25%

Rapso
100% reines Rapsöl

0,75l (1l=5,32)
aus kontrolliertem Anbau

Extra°Punkte
60
= € 0.60

statt 4,99

3,99

AKTION

3 Glocken
Genuss Pur Nudeln

versch. Sorten
500g

 (1kg=2,78)

Extra°Punkte
20
= € 0.20

1,39
AKTION

Heinz
Tomato Ketchup oder Mayo
800ml (1l=3,11)

statt 4,45

2,49

-44%

APP-PREIS
-50%

2,22

Heinz
Grillsaucen

versch. Sorten
220ml

(1l=7,68)

Extra°Punkte
20
= € 0.20

1,69
AKTION

Thomy
Scharfer- oder 
mittelscharfer Senf
200ml 
(1l=4,40)

statt 1,29

0,88

-31%

Hengstenberg
Sticksi oder Knax 
Gewürzgurken
versch. Sorten
360g (1kg=4,69)

statt 3,29

1,69

-48%
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SÜSS & SALZIG

Schulte Dominosteine
versch. Sorten
175g (1kg=12,69)
Meisterhandwerk seit 1884

statt 2,79

2,22

AKTION

Herzstücke
Schokolade

versch. Sorten
90g (1kg=9,89)

statt 1,49

0,89

-40%

APP-PREIS
-46%

0,79
Herzstücke
Lebkuchen-Herzen
versch. Sorten
150g (1kg=10,60)

statt 1,99

1,59

AKTION

Yogurette
versch. Sorten 

oder kinder
Schokolade 

Riegel
100g

statt 1,67

1,11

-33%
Griesson soft cake
versch. Sorten
300g (1kg=6,63)

statt 2,59

1,99

AKTION

APP-PREIS
-30%

1,79

Mikado 
Knusprige 

Keksstäbchen
oder Oreo

 Doppelkekse
versch. Sorten

75g-157g
(1kg=9,49-19,87)

1,49
AKTION

Ritter Sport 
Limited Edition, 
Edelkakao- oder Nussklasse 
Schokolade versch. Sorten
75g/100g (1kg=22,53/16,90)

1,69
AKTION

APP-PREIS
AKTION

1,49

Haribo
Lakritz- und 
Fruchtgummi
Sortiment
125g-175g
(1kg=4,51-6,32)

statt 1,19

0,79

-33%
Katjes Family
Sortiment
300g (1kg=4,30)

Extra°Punkte
30
= € 0.30

statt 1,49

1,29

AKTION

Corny
Riegel 
Sortiment
3-6er=96g-150g
(1kg=11,93-18,65)

statt 2,39

1,79

-25%
Crunchy Pretzels
Käse oder Honig&Senf
125g (1kg=8,88)

NEU

statt 1,19

1,11

AKTIONESN Goat Bar  
Protein Riegel
versch. Sorten
55g (1kg=36,18)

14g ProteinNEU

statt 2,79

1,99

-28% Pom-Bär
Snack 
Sortiment
75g (1kg=13,20)

statt 1,79

0,99

-44%

APP-PREIS
-55%

0,79
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KAFFEE & CO.

Dallmayr Kaffeepads 
versch. Sorten
16/18er=112g/124g
(1kg=17,86/16,13)

Teilw.+2

statt 2,99

2,00

-33%Bahlsen Winter-Kuchen 
a la Bratapfel, Spekulatius 
oder gebrannte Mandel
350g (1kg=7,11)

statt 3,19

2,49

AKTION

Krüger Family 
Latte Macchiato  
oder Cappuccino
versch. Sorten
500g (1kg=7,98)

Extra°Punkte
50
= € 0.50

3,99
AKTION

Dr.Oetker
Backmischungen
versch. Sorten
250g-580g 
(1kg=4,29-9,96)

statt 3,79

2,49

-34%

APP-PREIS
-47%

1,99

Nescafe
Espresso oder Classic 
Löslicher Kaffee
versch. Sorten, auch Crema
100g/200g
(1kg=69,90/34,95) 6,99

AKTION

Mini Quarkbällchen
mit Zucker bestreut
12er=336g (1kg=8,30)
tiefgefroren

statt 3,29

2,79

AKTION

Onno  
Behrends

Echter  
Ostfriesen-Tee

500g
(1kg=13,98)

stark, aromatisch, ergiebig

statt 8,99

6,99

AKTION

Coppenrath 
&Wiese
Lust auf Kuchen 
oder Torte
versch. Sorten
360g-580g
(1kg=6,53-10,53)
tiefgefroren

statt 4,99

3,79

AKTION

Melitta
Barista Kaffee

versch. Sorten 
ganze Bohnen

1kg

statt 17,99

12,99

AKTION

APP-PREIS
-33%

11,99

Nölker 
Kaffee

Oldenburger Brise 
ganze Bohnen

250g 
 (1kg=31,60)

Aus Oldenburg

statt 8,90

7,90

AKTION

Senseo oder Jacobs
Kaffeepads oder Sticks Sortiment
8-20er=36g-125g (1kg=17,76-61,67)

statt 3,99/2,79

2,22

AKTION

APP-PREIS
AKTION

1,99
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DROGERIE & CO.
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Somat
Geschirr-Reiniger
versch. Sorten
44-67 Tabs/Caps/ 
960ml/1,072l/2,4kg
(1l=8,32/7,45/1kg=3,33)

statt 8,47

7,99

AKTION
Persil
Waschmittel
versch. Sorten
10-20WL
(1WL=0,27-0,55)

statt 6,95

5,49

AKTION

Frosch
WC-Reiniger

versch. Sorten
0,75l

(1l=2,65)

statt 2,35

1,99

AKTION

WC Frisch
Duftspüler 
Brillant Gel 
oder Selbst Aktiv
versch. Sorten
42g/50g 
(1kg=42,62/35,80)

statt 2,24

1,79

AKTION

Sensodyne
ProSchmelz 
Zahncreme
Zahnfleisch oder Sanft Weiss
75ml (1l=53,20)
für schmerzempfindliche Zähne

statt 4,95

3,99

AKTION
Nivea
Body Lotion  
oder Milk
versch. Sorten
400ml (1l=8,73)

statt 4,88

3,49

-28%

Loreal Elvital
Spülung  
oder Shampoo
versch. Sorten
200ml-300ml
(1l=9,97-14,95)

statt 3,95/3,69

2,99

AKTION

taft
Schaum-
festiger, 

Haarspray 
oder 

 Haarlack
versch. Sorten
150ml/250ml

(1l=19,93/11,96)

statt 3,95

2,99

AKTION

Hakle 
Toilettenpapier 4-lagig  
sanft&sicher oder Traumweich
8 Rollen

statt 3,95

2,99

AKTION Cosmea
Slipeinlagen
versch. Sorten
26-58er Packung

statt 2,39

1,59

-33%

Purina
Gourmet  

a la Carte,  
Gold oder Perle 

Katzenmenü
versch. Sorten

85g
(1kg=5,76)

statt 0,69

0,49

-28%

Perwoll renew 
Waschmittel
Color und weitere Sorten
27WL (1WL=0,18)

statt 5,94

4,99

AKTION

Emsan
Nasendusche
Komplett-Set zur  
sanften Reinigung
Packung

statt 13,44

12,99

AKTION
Emsan
Nasenspülsalz
zur intensiven 
Reinigung der Nase
40x2,5g

statt 4,55

3,99

AKTION
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GETRÄNKE-MIX

Bundaberg Alkoholfreie  
Erfrischungsgetränke 
Ginger, Lemon oder Blood Orange Brew
0,33l Glas MW+0,08 Pfand (1l=3,91)

statt 1,69

1,29

AKTION

Sanpellegrino
Ital. Erfrischungsgetränke
versch. Sorten, auch als zero
0,33l EW+0,25 Pfand (1l=2,67)

statt 1,19

0,88

-26%
Paulaner 
Spezi und weitere Sorten
0,33l EW+0,25 Pfand (1l=2,33)

0,77
AKTION

Paulaner 
Spezi oder Limo Sortiment
6x0,33l+0,48 Pfand (1l=2,02)
erfrischend-spritzig

statt 4,99

3,99

AKTION

Coca-Cola,  
Fanta
und weitere Sorten
1,25l PET EW 
+0,25 Pfand
(1l=0,89)

1,11
AKTION

beckers bester
Frühstücksvitamine ACE, 
Multi, Traube oder  
Apfelsaft klar und naturtrüb
6x1l Glas MW+2,40 Pfand (1l=1,98)

Flaschenpreis:

 
+0,15 Pfand 

AKTION
statt 13,99/15,99

11,88
statt 2,49/2,99

1,99

AKTIV 
bis zu

50%
SPARENhella Still&Fruchtig 

Erfrischungsgetränke
mit Fruchtgeschmack, versch. Sorten
6x1,5l PET EW+1,50 Pfand (1l=0,59)

Flaschenpreis:

 
+0,25 Pfand (1l=0,59)

AKTION
statt 8,34

5,34
statt 1,39

0,89

Pfanner
Ice Tea und  
Teegetränke
versch. Sorten
2l
(1l=0,50)

statt 1,99

0,99

-50%

Coca-Cola, Fanta
und weitere Sorten
6x1l Glas MW+2,40 Pfand 
(1l=1,17)

statt 10,99

6,99

-36%

Capri-Sun
Erfrischungsgetränke 
im Trinkpack versch. Sorten
10x0,2l (1l=1,50)

statt 3,99

2,99

-25%
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Coupon ausfüllen, ausschneiden und in die Losbox im aktiv&irma-Markt einwerfen. Für die Teilnah-
me an dem Gewinnspiel ist vorausgesetzt, dass Name und ein Foto des Gewinners auf unserer Home-
page veröff entlicht werden. Sollten Sie im Fall eines Gewinns mit einer solchen Veröff entlichung nicht 
einverstanden sein, so sehen Sie bitte von einer Teilnahme ab, da der Gewinn nicht ausgegeben 
werden kann. Nur ein Coupon pro Familie.

Teilnahmebedingungen:
Teilnehmen dürfen alle Personen ab 18 Jahren, ausgenommen Mitarbeiter der beteiligten Unter-
nehmen sowie deren Angehörige. Eine Teilnahme im Namen von Dritten, z.B. durch einen Gewinn-
spielservice, ist nicht möglich. Der Gewinner wird durch Auslosung ermittelt und telefonisch benach-
richtigt. Der Gewinn wird zur Abholung im gewünschten aktiv&irma Markt bereitgestellt. Ihre Daten 
werden an Dritte weitergegeben. Mehr dazu fi nden Sie auf www.aktiv-irma.de/betroff enenrechte. Der 
Verwendung Ihrer Daten können Sie jederzeit widersprechen. Den Widerspruch richten Sie bitte an 
aktiv und irma Verbrauchermarkt GmbH, Alexanderstr. 326, 26127 Oldenburg, info@aktiv-irma.de,
Tel. 0441-983530. Die Coupons werden nach der Verlosung vernichtet. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Teilnahmebedingungen fi nden Sie an der Losbox im Markt. Einsendeschluss ist der 10.10.26.

Vorname, Name:

Straße, Hausnummer:

PLZ, Ort:

Telefonnummer: Alter:

1 VON 3
SONY 

BLUETOOTH-BOXEN

GEWINNE MIT 
BACARDI 

& 
AKTIV IRMA

IM WERT VON CA. 399€

VIELFALT MIT PROZENTEN

Light live
0,0%  
Glühpunsch
rot oder weiß 
alkoholfrei
0,75l 
(1l=3,99)

statt 3,99

2,99

-25%

Deutsches  
Weintor
Glühwein
Kellermeister Edition 
aus hochwertigem  
Rotwein
0,75l
(1l=5,05)

statt 4,49

3,79

AKTION

Bombay
Sapphire 
Distilled  
London Dry Gin
40% Vol.
0,7l
(1l=24,27)

statt 22,99

16,99

-26%

Sarti
Rosa 
Aperitivo
aus Italien 
14% Vol.
0,7l
(1l=19,99)

statt 17,99

13,99

AKTION

Havana Club
Rum versch. Sorten 
30/37,5% Vol.
0,7l (1l=15,70)

statt 15,49

10,99

-29%

APP-PREIS
-35%

9,99

Bumbu
The Original  
Spirituose  
auf Rum-Basis
aus Barbados 
40% Vol.
0,7l
(1l=39,99)

statt 36,99

27,99

AKTION

Berentzen 
Traditionskorn 
32% Vol.
oder  
Strothmann
Weizenkorn
auch als Kräuter 
32/30% Vol.
0,7l
(1l=7,84)

statt 6,99

5,49

AKTION

Smirnoff
Red Label 
No.21 Vodka
37,5% Vol.
0,7l
(1l=12,84)

statt 12,65

8,99

-28%

Bacardi
Sortiment 
27-37,5% Vol.
0,7l
(1l=15,70)

statt 13,99

10,99

AKTION

Sarti Spritz 
Zutaten für 1 Glas: 
- 60ml Sarti Rosa 
- 90ml Prosecco 
- 30ml Mineralwasser 
- Eiswürfel 
- Grapefruitscheibe 
  
Zubereitung: 
Ein Glas mit Eiswürfel füllen.  
Sarti Rosa, Prosecco und  
Mineralwasser hinzugeben.  
Mit einer Grapefruitscheibe 
garnieren.

Rotkäppchen
Piccolo 
Fruchtsecco 
oder Sekt
Sortiment
0,2l (1l=4,95)0,99

AKTION Söhnlein
Brillant
Sortiment
0,75l (1l=3,59)

statt 4,79

2,69

-43%
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Unsere Angebote  
per WhatsApp  
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GETRÄNKE-MIX & CO.

Graf Rudolf
Mineralwasser
fresh oder mild
12x0,7l/0,75l Glas MW+3,30 Pfand 
(1l=0,36/0,33)

statt 3,49

2,99

AKTION

Astra, Becks, 
Flensburger 

oder Jever
Tray Sortiment

6x0,33l
+0,48/0,90 Pfand

(1l=2,02)

statt 4,99-5,99

3,99

AKTION
Nörten-
Hardenberger Pils
30x0,33l+3,90 Pfand (1l=1,01)

NUR IM PLOPP ERHÄLTLICH

statt 12,99

9,99

AKTION

Haake-Beck Pils oder 12
25x0,33l+3,50 Pfand (1l=1,33)

statt 15,99

10,99

-31%
Carlsberg
Premium Lager Beer
aus Dänemark
auch als 0,0%
20x0,5l+3,10 Pfand (1l=1,50)

statt 19,99

14,99

-25%

APP-PREIS
-30%

13,99

Mönchshof
Bier Sortiment
20x0,5l+4,50 Pfand (1l=1,50)

Extra°Punkte
300

= € 3.00

14,99
AKTION

Ols
Pilsener, Naturtrüb
und weitere Sorten
24x0,33l+3,42 Pfand (1l=1,89)

statt 17,99/18,99

14,99

AKTION

Budweiser  
Budvar 

Czech. Lagerbier
und weitere Sorten

20x0,5l+3,10 Pfand (1l=1,40)

Flaschenpreis:

 
+0,08 Pfand (1l=1,78)

AKTION
statt 19,99

13,99
statt 1,29

0,89
Benediktiner 

Lagerbier 
Hell und weitere Sorten

20x0,5l+3,10 Pfand (1l=1,50)

Flaschenpreis:

 
+0,08 Pfand (1l=1,78)

AKTION
statt 19,99

14,99
statt 1,39

0,89

Lorenz
Crunchips oder Nic Nacs  
Erdnüsse in Teighülle
versch. Sorten
110g-150g (1kg=8,60-11,73)

statt 1,99

1,29

-35%
Emsland
Quelle 
Natürliches 
Mineralwasser
versch. Sorten
12x1l PET MW+3,30 Pfand (1l=0,37)

statt 6,49

4,44

-31%



