
aktiv&irma – Verbrauchermarkt GmbH · Alexanderstraße 326 · 26127 Oldenburg · Telefon 0441.98353 - 0 · E-Mail: info@aktiv-irma.de · www.aktiv-irma.de | Filialen Oldenburg: Alexanderstraße 164 und 328 · Bloherfelder Straße 190 · Bremer Straße 46 · Edewechter Landstraße 58 · Klingenbergstraße 1 · Hochheider Weg 209 · Sodenstich 124 
Filiale Hude: Parkstraße 45  |  Filiale Wardenburg: Friedrichstraße 19  |  plopp Getränkefachmarkt: Alexanderstraße 180 · Bloherfelder Straße 190 · Edewechter Landstraße 56  |  Öffnungszeiten Oldenburg:  Mo – Sa von 08.00 – 22.00 Uhr · Hude: Mo – Sa von 08.00 bis 21.00 Uhr · Wardenburg: Mo – Sa von 08.00 bis 20.00 Uhr 

Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Solange der Vorrat reicht! Bild-, Satz- und Druckfehler vorbehalten! Abbildungen können abweichen! 

UNSERE ANGEBOTE
ZUM WOCHENENDE
Gültig ab DONNERSTAG, 22.10.2026 
bis Samstag, 24.10.2026

www.aktiv-irma.de

Qualität und Frische
seit über 60 Jahren!

AKTIV bis zu

58%
SPAREN
MIT DER EDEKA APP

AKTIV 
bis zu

55%
SPAREN

Bahlsen 
Akora 
Gefüllte 
Lebkuchen
Vollmilch 
oder Edelherb
150g (1kg=8,60)

-35%
statt 1,99

1,29

Coppenrath
Gewürz-

Spekulatius
400g

(1kg=3,23)

-27%
statt 1,79

1,29

Bahlsen 
Contessa 
auch als Schoko 
oder Jupiter Lebkuchen
Vollmilch oder Edelherb
200g (1kg=8,95)

-28%
statt 2,49

1,79
Herzstücke Stollen
Butter oder Edelmarzipan
500g (1kg=6,66)

AKTION
statt 3,99

3,33

Meßmer
Teebeutel Sortiment 
z.B. NEU! Selfcare
16-25er=27g-75g (1kg=19,87-55,19)

Extra°Punkte
30

= € 0.30

AKTION
statt 2,29-2,69

1,49

Thiele Tee
Broken Spezial

Echte ostfriesische 
Mischung

500g
(1kg=13,32)

AKTION
statt 8,45

6,66

Melitta 
Kaffee

Auslese und 
weitere Sorten

500g 
(1kg=10,98)

APP-Limit: Max. 6 Packungen je Kunde

-31%
statt 7,99

5,49

APP-PREIS
-43%

4,49

Nescafe
Gold 
Löslicher 
Kaffee
versch. Sorten
190g/200g
(1kg=39,42/37,45)

-37%
statt 11,99

7,49

APP-PREIS
-41%

6,99

Elo 
Oldenburger 

Grünkohl
grob gehackt 
portionierbar 
küchenfertig

2,5kg (1kg=1,60)
tiefgefroren

AKTION
statt 4,95

3,99

Wagner
Flammkuchen 

oder 
Steinofen Pizza

versch. Sorten
300g-380g

(1kg=5,24-6,63)
tiefgefroren

-42%
statt 3,49

1,99
APP-PREIS

-48%

1,79
Frosta

Fertiggerichte
versch. Sorten

450g/500g
(1kg=5,76/5,18)

tiefgefroren

-44%
statt 4,67

2,59
APP-PREIS

-50%

2,29

Bio Lachsfilet
aus Norwegen 
praktisch grätenfrei
2er=200g (1kg=19,95)
tiefgefroren

-27%
statt 5,49

3,99

Bley
Grünkohl- 

schmaus
fix&fertig in der 

Mikrowellenschale
450g (1kg=8,87)

aus dem Kühlregal

AKTION
statt 4,99

3,99

Youcook Street Food Gerichte
versch. Sorten, auch High Protein
350g-440g (1kg=8,61-10,83)
aus dem Kühlregal

AKTION
statt 4,79/4,99

3,79

Rügenwalder
Veganes Sortiment
170g-250g (1kg=9,96-14,65)
aus dem Kühlregal

AKTION
statt 3,29

2,49

Danone 
Activia Joghurt
Sortiment
4x115g (1kg=3,24)

-46%
statt 2,79

1,49

Landliebe 
Butter
250g 
(1kg=4,44)

-55%
statt 2,49

1,11

Ehrmann
Almighurt 
Joghurt
im Pfandglas 
versch. Sorten
470g/500g+0,15 Pfand
(1kg=2,36/2,22)

-53%
statt 2,39

1,11
APP-PREIS

-58%

0,99

Dr.Oetker
Marmorette  
oder Paula Pudding
versch. Sorten, auch als Snack
4/8er=112g-500g (1kg=2,98-13,30)

AKTION
statt 1,59/2,29

1,49

Harry Körner Balance 
oder Sammys Super  
Sandwich
Original und Vollkorn
750g (1kg=1,99)

-36%
statt 2,35

1,49

Kölln Blütenzarte  
oder Echte Kernige 
Haferflocken
500g (1kg=1,98)

-41%
statt 1,69

0,99
APP-PREIS

-53%

0,79

Toffifee
Die Haselnuss in Caramel
mit Nougatcreme und Schokolade
5x125g (1kg=7,98)

4+1

AKTION
statt 5,89

4,99

Ritter Sport
Bunte Vielfalt 
Schokolade
versch. Sorten
100g

AKTION

1,11
APP-PREIS

AKTION

0,99

Pringles
Chips

versch. Sorten
185g

(1kg=8,05)

-46%
statt 2,79

1,49

Vilsa Bio Mineralwasser
versch. Sorten
12x1l PET MW+3,30 Pfand (1l=0,42)

-28%
statt 6,99

4,99

Gerolsteiner
Natürliches 

Mineralwasser
versch. Sorten 

auch Lemon oder Himbeere
1,5l PET EW+0,25 Pfand

(1l=0,53)

-27%
statt 1,09

0,79

Active O² oder Fresh 
Erfrischungsgetränke versch. Sorten
0,75l PET EW+0,25 Pfand (1l=1,32)

Flaschenpreis:

statt X,XX

X,XX 
+XXX Pfand
(1l=XXX)

AKTION
statt 1,19

0,99
APP-PREIS

-25%

0,89

Pepsi, 
7up oder 
Schwip 
Schwap
Sortiment 
auch als zero
1,25l PET EW
+0,25 Pfand
(1l=0,71)

AKTION

0,89
APP-PREIS

AKTION

0,79

hohes C 
All-In-One, 

Säfte und Nektare
versch. Sorten

0,85l/1l PET EW
+0,25 Pfand

(1l=1,87/1,59)

AKTION
statt 2,49/2,95

1,59

Störtebeker
Winterbock, 

Glüh-Bierpunsch
und weitere Sorten

4x0,5l+0,48 Pfand 
(1l=2,50)

AKTION
statt 6,49

4,99
Jever Sortiment
24x0,33l/20x0,5l+3,42/3,10 Pfand
(1l=1,51/1,20)

Flaschenpreis:

statt X,XX

X,XX 
+XXX Pfand
(1l=XXX)

AKTION

11,99
APP-PREIS

AKTION

10,99

Corona Extra 
Mexikanisches Bier
auch als Cero 0,0%
20x0,355l+3,10 Pfand (1l=2,39)

Extra°Punkte
300
= € 3.00

AKTION
statt 21,49

16,99

Paulaner Münchner hell 
und Hefe-Weißbier
versch. Sorten
20x0,5l+3,10 Pfand (1l=1,70)

Extra°Punkte
300
= € 3.00

AKTION

16,99

Carefree
Slipeinlagen
versch. Sorten
30-56er Packung

AKTION
statt 2,95

2,29
APP-PREIS

-32%

1,99

Spee oder 
Weißer 
Riese
Waschmittel
versch. Sorten
16-20WL
(1WL=0,18-0,22)

AKTION
statt 3,99/3,95

3,59

Pril 
Spülmittel
versch. Sorten
450ml/675ml (1l=3,09/2,06)

AKTION
statt 1,75

1,39

Exquisa 
Frischkäsezubereitung
versch. Sorten
175g/200g (1kg=5,66/4,95)

-47%
statt 1,88

0,99

Bertolli Olivenöl
versch. Sorten

0,5l (1l=11,98)

AKTION
statt 7,77

5,99
APP-PREIS

-29%

5,49

Volvic 
Tee oder Touch 

Erfrischungsgetränke
versch. Sorten

1,5l PET EW+0,25 Pfand
(1l=0,66)

-47%
statt 1,89

0,99

Lindt Frohes Fest 
Adventskalender
mit 2 Einkaufsgutscheinen*
183g (1kg=54,59)
*im Gesamtwert von mind. 5,00€
mit etwas Glück sogar bis zu 250,00€
(Einlösbar bei aktiv&irma oder Edeka)

AKTION

9,99

Lavazza
Caffe Crema, 

Espresso
und weitere Sorten 

ganze Bohnen
1kg

AKTION

14,99
APP-PREIS

AKTION

13,99

Purina One 
Katzennahrung
versch. Sorten
750g (1kg=3,99)

AKTION
statt 3,88

2,99

iglo Filegro 
oder Schlemmerfilet
versch. Sorten
240g-380g (1kg=7,87-12,46)
tiefgefroren

AKTION
statt 4,69/4,79

2,99

Meica
Deutschländer 
Würstchen versch. Sorten
6er=330g/5er=360g
(1kg=10,58/9,69)

-27%
statt 4,79

3,49

Bauer
Yo&Go Drink 
oder Der Grosse 
Joghurt Sortiment
225g/250g (1kg=2,18/1,96)

-50%
statt 0,99

0,49



Qualität und FRISCHE SEIT ÜBER 60 Jahren!
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Unsere Angebote AUS der BEDIENtheke *weniger als 
0,1g pro 100g

Unsere Angebote 
per WhatsApp 

direkt  
aufs Handy:

	                OBST, GEMÜSE & CO.

Doppio 
Passo
Weine 
aus Italien
versch. Sorten 
auch alkoholfrei
0,75l
(1l=6,65)

-28%
statt 6,99

4,99

Giolano
Vino Frizzante 
Ital. Prosecco
0,75l
(1l=5,32)

-27%
statt 5,49

3,99

Underberg
Kräuter-Digestif
44% Vol. 
auch Espresso Herbtini 
27% Vol.
12x0,02l (1l=33,29)

AKTION
statt 9,99

7,99

sodastream
CO²-Füllung
für das Einschraub-System 
oder Quick Connect
425g (1kg=11,74)
für bis zu 60l Sprudelwasser 
leeren Zylinder 
gegen Vollen tauschen

-28%
statt 6,95

4,99

Das Tor zum 
Kaiserstuhl
Weine 
aus Baden
versch. Sorten
0,75l
(1l=4,65)

-30%
statt 4,99

3,49

Badischer 
Winzerkeller
Bio Weine
Spätburgunder oder  
Grauer Burgunder 
trocken
0,75l
(1l=6,65)

-28%
statt 6,99

4,99

Linie
Aquavit
aus Norwegen 
41,5% Vol.
0,7l
(1l=22,84)

AKTION
statt 19,99

15,99

Captain 
Morgan
Sortiment 
0-40% Vol.
0,7l
(1l=14,27)

AKTION
statt 12,99

9,99

Ballantines
Finest Blended 
Scotch Whisky
40% Vol.
0,7l
(1l=15,70)

Teilw. als 
GORILLAZ 
EDITION

-26%
statt 14,99

10,99

Creme
mit Lauchzwiebeln 
und roten Zwiebeln
Zubereitung aus Frischkäse  
pikant-aromatisch

Eigene Herstellung 
der Kramerhof-
Frischetheke

100g

0,99

Cambozola Classic 
Deutscher Weichkäse

mit Edelpilz 
sahnig-aromatisch 

70% Fett i.Tr.
100g

1,79

Appenzellerin
Schweizer Hartkäse

3-5 Monate gereift 
48% Fett i.Tr.

im Stück 8% günstiger

100g

2,79

Fleischkäse- 
Aufschnitt
Feiner Leberkäse  
ofengebacken
ideal als Brotauflage 
oder zum Braten

Eigene 
Herstellung 

der Kramerhof-
Frischetheke

100g

1,69

Rice Bowl
mit Hähnchenbrustfilet 
süß-sauer 
warm oder kalt genießen 
küchenfertig zubereitet
ca. 500g pro Schale 
(1kg=8,99)

Eigene Herstellung

DIE SCHNELLE KÜCHE
Unser Angebot

4,50
Schale ca.

Preiselbeer-Leberwurst
mit Äpfeln verfeinert 

im Wachsmantel 
fein und streichzart

100g

1,79

Schnitzel
aus der Schweineoberschale 

besonders zart und mager 
paniert oder unpaniert

1kg

7,99

Kasseler Bauch
mild gepökelt 

über Buchenholz geräuchert

1kg

8,99

Aalrauch-Bauernmettwurst
traditionell hergestellt 

im Leinenbeutel gereift  
über Buchenholz geräuchert

100g

1,99

Schinkengyros
zartes, mageres Schweinegeschnetzeltes 

küchenfertig für Sie zubereitet

Eigene Herstellung der 
Kramerhof-Frischetheke

1kg

7,99

Grobe 
Bärlauch-Bratwurst
herzhaft mit feiner Bärlauchnote 
im Saitling gefüllt

Von ihrem 
Kramerhof-Team 
laufend frisch 
hergestellt

100g

1,19

Hähnchenbrust-
Aufschnitt Florida
mageres Hähnchenbrustfilet  

in fruchtigem Aspik 
mit Ananas und Mandarinen verfeinert

100g

1,99

Schinkengulasch
zart und mager 

von Hand für Sie geschnitten

Empfehlung der Woche

1kg

7,99

Entenschenkel
frisch 

besonders saftig 
HKL.A

Genießer-Tipp

100g

1,69

Grand Sud
Weine 
aus Frankreich
versch. Sorten
1l

-40%
statt 4,99

2,99

Pre-Mix Dosen
Havana oder Pitu, versch. Sorten 
10% Vol.
0,33l EW+0,25 Pfand (1l=6,03)

-33%
statt 2,99

1,99

Appenzeller
Schweizer Halbhartkäse

mild-würzig oder 
kräftig-würzig 
48% Fett i.Tr.

im Stück 8% günstiger

100g

2,79

Mortadella, 
Bierschinken 
oder Jagdwurst
im Stück 
(1kg=15,96)

250g

3,99

Kramerhof 
Portions-
Fleischpinkel 
oder -Kochwurst
herzhaft würzig
(1kg=14,14)
ideal für Grünkohl 
und deftige Eintöpfe

70g Stück

0,99

Spanien

Kaki
Rojo Brillante
HKL.1

Stück

0,49

Südafrika

Orangen
große Früchte 
HKL.1

Stück

0,66

Niederlande

Auberginen
HKL.1
ideal zum Braten, Schmoren  
oder als Ofengemüse

1kg

2,49
Polen

Shiitake-Pilze
ideal zum Braten oder Dünsten

100g

1,29

Ecuador

WWF 
Bio 

Bananen
angenehm süß

1kg

1,69

Spanien

Pflaumen
rot
HKL.1

1kg

2,49

Deutschland

Speisemöhren
knackig-frisch 

HKL.1

1kg Schale

0,99

Deutschland

Spitz- oder 
Wirsingkohl
HKL.1
ideal für den Eintopf

1kg

0,99

Deutschland/
Gnarrenburg

Speisekartoffeln
Moor Leyla
vorw. festkochend
ideal als Salzkartoffel

Regional

1kg

1,11

Deutschland

Champignons
braun
HKL.1

1kg

6,99

Jules 
Mumm
Sekt
versch. Sorten
0,75l
(1l=5,05)

-30%
statt 5,49

3,79



