ﬁ aktiv-und-irma

Qualitit und Frische
seit iiber 60 Jahren!

Milka

Lindt . =
Milk Adventskalender Frohes Fest Adventskalender AKTION
! h ?:ChOkOIade statt1,77 ;Srém' etie mit 2 Einkaufsgutscheinen® 9 9 9
persch oren g 183 (Tkg=54,59) [
87g100g (Tkg=8,80-10.1) (Tkg=38,85) *im Gesamtwert von mind. 5,00€

mit etwas Gliick sogar bis zu 250,00€
(Einldsbar bei aktiv & itma oder Edeka)

Al GENERATED

Haribo Lakritz-
NSER NGEBO und Fruchtgummi -44° funny-frisch Tuc Mini Cracker oder 270
'_M P - Jumpye, Paprika-Ecken e
e statt1,19 ¢ statt2,29
125g-175¢ und weitere Sorten versch. Sorten

066

1,49

)

(1kg=377-5,28) 758/80g (1kg=17,20/16,13) 120g/150g (1kg=12,42/9,93)

Oreo, Lotus,
Daim, Milka
oder Nuii
Eis im Multipack
versch. Sorten
3-8er=200ml-440ml
(11=5,20-11,45)
tiefgefroren

SUPER
KNULLER

[_-65%

Pesto oder
Pastasaucen
versch. Sorten
190g-400g

(1kg=4,98-10, 47) 3

Barilla Ital. Pasta
versch. Sorten
500g (1kg=1,38)

AKTION

AKTION

statt3,79/3,99

statt1,99

0,69

statt3,69 iglo Gemiise-ldeen Mowi
1 99 versch. Sorten, auch in Rahm Signature
Wagner Piccolinis, I 400g-500g (kg=4,78-5,98) Fiord
Die Backfrische oder APP-PREIS| tiefgefroren ) ]
Big City Pi 5 Raucherlachs
ig City Pizza versch. Sorten -51% N
aus orwegen

270g-450g (1kg=4,42-737)

. 100g
tiefgefroren

(AKTION |

PER
KNULLER statt2,99

Premium Ice Cream j";” Kerrygold
€ . versch. Sorten T ¥ Irischer Kase
Griinkohlzubereitung statt 6,75 427ml-465ml (11=8,58-9,34) $ in Scheiben
Ammerlander Art tiefgefroren oder gerieben
Tkg 4' 99 N versch. Sorten

120g-150 (tkg=11,27-14,08)

Bley Ammerlinder
; Griinkohl-Duo
:::ICIEIS‘:;“:C T::‘t' fix&fertig fiir Sie gekocht 5" "&3 &
und weitere Sorten Tkg ] Joghurt mit der Ecke

statt4,99

versch. Sorten
113g-150g (1kg=2,60-3,45)

nutella

Nuss-Nugat-Creme
7509/8258 (1kg=5.32/4,84)

auch als High Protein oder veggie
240g-450g (1kg=6,20-11,63)
tiefgefroren

65%

SPAREN Arla Kaergarden

Streichzarte Butter

versch. Sorten

200 (1kg=6,95)

""" s % Landliebe
Butter
2504

Naturrein (Tkg=4,44)

Pantene Pro-V Langnese Konfitiire -1 im Pfandglas {—

Spiilung oder Shampoo Rapshonig, Landhonig versch. Sorten | E versch. Sorten
statt3,95 - - statt 4,49 il statt3,99 G statt2,49

versch. Sorten oder Sommetbliitenhonig 450g 500g+0,15 Pfand |

200ml/300ml (11=18,75/12,50) 3'75 500¢ (1kg=6,98) 3'49 (1kg=6,64) 2 99 (1kg=2,22)

P
Perwoll ‘
renew NMAX \
: / ; KAFFEE
Waschmittel BALANCE | {Jﬁ’}' + los BALANCE 4 E
Colorund (.' . 3 /
weitere Sorten i
27WL -

Idee, Eilles Kaffee

...... (IWL=0,18) . W
Max Balance APP-PREIS|  versch. Sorten
(AKTION | .. .
ts o8 Whey- oder veganes ot 14,99 AKTION | oder Movenpick tat1899
S Protein Pulver versch. Sorten [JPpipe Kaffeepads Sortiment Edle Komposition

300g (tkg=43,30) 8-18er=84¢-125¢ (1kg=18,32-27,26)

gh ﬁ“’ﬂb‘

500g (tkg=12,98)

649

O

msland Quelle

. ¢ finish AKTIV bis zu P) £y, Natiitliches Y£5
il Geschirr-Reiniger 1 P4 Mineralwasser Amecke
versch. Sorten o { 2 l P versch. Sorten Plus o:ier
36-64er Packung/3kg o 2 4 12x0,71/0,751 Glas MW 4 Sanfte Sifte
(1kg=233) ) +3,30 Pfand versch. Sorten
S PA R E N (11=0,48/0,44) 1
APP-PREIS

 AKTION AKTION
statt7,99

6,99 6,49

Purina Gourmet

([ -30%

statt 5,75

3.99

MIT DER EDEKA APP statt2,79

ala Carte, S
Gold oder Perle f) Haake-Beck )%
Katzenmenii Plls oder 12 g
versch. Sorten 25x0,331
[ +3,50 Pfand

85g (1kg=576) Budweiser

Budvar
Czech. Lagerbier und weitere Sorten
24x0,331/20x0,51+3,42/3,10 Pfand
(11=1,64/130)

(1=133)

Veltins oder Becks §
Tray Sortiment
640.75/0,331+0,48 Pand (11=2,420, 02)

statt 0,69 statt 19,99

12,99

irma.de - www.aktiv-i

0,49 [0,39]

aktiv & irma - Verbrauchermarkt GmbH - AlexanderstraBe 326 - 26127 Oldenburg - Telefon 0441.98353 - 0 - E-Mail: info@akti

nutella
Adventskalender
5284 (1kg=42,08)

statt29,99

Weizenmehl
Type 405
kg

L el il il
Steinhaus pasta rustica
Tortelli versch. Sorten
200g (1kg=8,45)

aus dem Kiihlregal

statt2,49

0,99

Frischkéisezubereiiing
versch. Sorten, auch in Portionen
120g/150¢ (1kg=8,25/6,60)

% Pum
Spban ji

Arla Buko -
Frischkdsezubereitung
versch. Sorten

200g (1kg=4,40)

SUPER
KNULLER
[_-53%

statt1,88

popp
Brot-Aufstrich
versch. Sorten, auch als Minis
3x40g/150¢ (1kg=10,75/8,60)

Dallmayr

HOLE SUPER
KNGLLER
[ -31%

statt18,99

albi Sifte
und Nektare
versch. Sorten
0,75I PET EW
+0,25 Pfand
(11=1,48)

AKTION
- statt20,99
3,99
Flascllenprels
| statt1,39
+0,08 Pfand
(11=1,78)

APP-PREIS
AKTION

Franziskaner
Weissbier
versch. Sorten
20x0,51+3,10 Pfand (11=1,40)

.de | Filialen Oldenburg: AlexanderstraRe 164 und 328 - Bloherfelder StraRe 190 - Bremer StraRe 46 - Edewechter LandstraBe 58 - KlingenbergstraBe 1- Hochheider Weg 209 - Sodenstich 124
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versch. Sorten

(1=7,99)

statt 8,99

aktiv & irma - Verbrauchermarkt GmbH - Al d

Peru/Brasilien

Avocado Hass
oder Mango

Sorte: It. Etikett
HT('LJ I ol 77

Niederlande A

Tafelapfel Wellant
der Apfel fiir Allergiker
HKL1

WEINE DES MONATS

Die
Weinmacher
Niederkirchen

Weine \ / .
aus der Pfalz Weine 1 | Baden
Sauvignon Blanc, aus ltalien il ! Weineaus |
Weiss- oder Bianco, Rosso # L & 1 Deutschland
Grauburgunder oder Rosato ] i ; j versch. Sorten
trocken 0,751 VIALA /] VIALA 0,751
0,751 (11=5,05) (11=3,99) Al ,; A 4 =399
AKTION ik !

statt4,99 statt3,99 3 g 5

3,79

Viala Sweet / /r"-\

s S

QUALITAT UND FRISCHE SEIT UBER 60 JAHREN!

. Clementinen
Sorte: It Etikett
siif und saftig

HKL.1 m o
Eisbergsalat
knackig-frisch

HKL1

Tafelbirnen
Abate Fetel
siif3 und saftig
. HKL1

Deutschland/
Niedersachsen

Speisekiitbis
Hokkaido

ideal fiir Suppen, Aufldufe
oder als Ofengemiise

(8, |

Herzstiick

p
W e Mionetto
Fiirst von Prosecco
: versch. Sorten
Metternich =
(11=8,65)

SUPER
KNULLER
|_-35% ]

statt 9,99

5,99 6,49

Erdniisse
in der Dose
versch. Sorten
180g -

) | (hg=8.28)

statt2,49

KRAMERHOF

[NEU]

Blaue Bio Kornblume | |
Danischer Weichkase ¢ %&s
mild-aromatischer -
Blauschimmelkase
3 Wochen gereift
60% Fettilr.

219

Spanische
Serrano-Salami
luftgetrocknet

mit ganzen

schwarzen Pfefferkornem

Gansebrust-
Aufschnitt
kalt gerauchert

diinn geschnitten

4,49

Wiener Wiirstchen
saftig aus bestem Schweinefleisch
im zarten Saitling

mild iber Buchenholz gerauchert
(1kg=15,44)
Stiick a 90g

S

NAHE &
, VERANTWORTUNG

Friihstiicksfleisch
aus bestem Schweinefleisch

im Geleemantel
traditionell hergestellt
besonders wiirzig

100g

trae 326 - 26127 Oldent

g - Telefon 0441.98353 - 0 - E-Mail: info@aktiv-i

Edamer
Deutscher
Schnittkise
mild-dezent
40% FettiTr. . .
laktosefrei*

5 100g

0,79

{ Hahnchenbrust-
J Aufschnitt

| mit Zitronenpfeffer ummantelt

Heidjer Bauern-Rotwurst
mit naturbelassenen Gewiirzen
typisch herzhaft-aromatischer
Geschmack

‘ NAHE &
‘W VERANTWORTUN

Schweinenuss
aus der Keule :
zart und mager
natur oder gewiirzt

Schweinebauch
im Stiick oder in Scheiben
-, saftig mit knackiger Kruste
2 ideal zum Grillen
oder Kurzbraten

1kg

.de - www.aktiv-i

1,49 49,99

Mini Pflaumentomaten

m fruchtig-aromatisch
o 8 8 HKL1
] (1kg=3,38)

Contessa
Marina
Primitivo

Stemmari

Rotweine Weine

aus ltalien aus Italien

Syrah oder Marina,

Nero D'Avola Negroamaro

trocken oder Salento

0,751 0,751
(1=7,99)

(11=53) 5

statt7,99

statt4,99

3,99

Gouda No.4 )
Nordholland - Eisenga
Schnittkise

3 Monate gereift 100g

pikant
48% FettiTr.
laktosefrei*

1,89

~ Putenschnitzel
frisch

besonders kalorienarm
ideal zum Kurzbraten

19,90

m Paprikagulasch
- zart und mager
von Hand geschnitten

7,99

Rinder-Lauchpfanne
zartes, mageres Rindergeschnetzeltes

in pikanter Krautermarinade
°, mit frischem Lauch verfeinert

Rouladen

aus der Oberschale
ungefilllt oder klassisch
nach Hausfrauenart

_.'drf-x..'.'f’"‘%
GOURMET-)
naturel /S

abweichen!

hehalten! Ahhild ki
5

RMITIVO
MARINA

fud rot oder weiss

statt 6,99

OBST, GEMUSE & CO. %

Paprika

rot, gelb, griin und orange

HKL1 3'77

< Bt
unperpackt!

Champignons
weill
HKL1

by

Y& 3

Horn Gliihen
demeter
Glithwein

Prumivo
NIGROAMARY

0,751
(11=6,65)

statt5,99

&

C_ampari Sart_i _Rosa = Berentzen = K Wodk
Bitter Aperitivo o Traditionskom [ | 7™ odka
Aperitif aus ltalien 32% Vol. et Gorbatschow bwes.
25% Vol. 14% Vol. e ( ) , 37,5% Vol. ( T -3
071 07 - 071 {
(11=15,70) (11=19,99) - ‘S‘\;'Pthl'(“a““[? 1=927)
. eizenkorn :
AKTION | auchalsKrauter | pegapmon [0 "
statt 15,99 statt 17,99 32/30% Vol. " & statt 9,79
07 o Yl 6,49
(1=7,3) i 7

APP-PREIS
-38%

“ a

O
Emmentaler " _ (2]
Schweizer Hartkdse - 4 100g

aromatisch-nussig
45% FettiTr.
laktosefrei*

2,49

DIE SCHNELLE KUCHE

Von uns kreiert,
fiir Sie frisch
zubereitet

ca. 680g
pro Schale

12,99

DER FLEISCHERMEISTER

#KHAMEHHUF
y

Unsere Angebote
per WhatsApp

direkt
aufs Handy:
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