
*weniger als 0,1g pro 100g

noch mehr

football-snacks

auf den  

weiteren seiten 

WEINE DES MONATSFebruar

Qualität und Frische
seit über 60 Jahren !

www.aktiv-irma.de aktiv-und-irma

Mezzacorona
Ital. Weine
versch. Sorten 

trocken oder  
halbtrocken

0,75l
(1l=5,32)

statt 5,79

3,99

-31%

Gültig für die Märkte in Hude, Oldenburg und Wardenburg: Montag, den 02.02.2026 bis Samstag, den 07.02.2026

Lätta
Halbfettmargarine
und weitere Sorten
450g
(1kg=1,96)

statt 2,25

0,88

-60%

Kühne
Sandwich Gurken
und weitere Sorten
185g/215g 
(1kg=6,97/6,00)

statt 2,29

1,29

-43%

Rana
Frische Ital. Pasta
versch. Sorten
250g 
(1kg=11,96)
aus der Kühlung

statt 3,55

2,99

AKTION

APP-PREIS
-27%

2,59

Thiele Tee
Broken Silber

Echte  
ostfriesische Mischung

500g
(1kg=15,54)

kräftig, fein-herb

statt 9,75

7,77

AKTION
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Meica
Truemans 
Hot Dog
versch. Sorten
6/7er=300g/350g
(1kg=8,30/7,11)

statt 4,49

2,49

-44%

TEILWEISE+1

Anheuser-Busch
Bud Bier
0,33l+0,25 Pfand
(1l=3,00)

statt 1,29

0,99

AKTION

Fan-Bier der NFL

APP-PREIS
-41%

0,75

NEU

Gouda No.4
Nordholland 

Schnittkäse
3 Monate gereift 

pikant 
48% Fett i.Tr.

laktosefrei*

1,89
100g

Gut&Günstig  
Hot Dog Rolls
4er=250g
(1kg=3,16)

statt 0,99 

0,79

AKTION

Garden  
Gourmet
Veganes/ 
Vegetarisches 
Sortiment
150g-226g 
(1kg=8,32-12,53)
aus der Kühlung

statt 2,99

1,88

-37%



Qualität & Frische seit über 60 Jahren! Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen, solange der Vorrat reicht!2  |  www.aktiv-irma.de DE-ÖKO-039
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WEINE UND MEHR

Weingenuss
Dornfelder 
Rotwein 
aus Rheinhessen
lieblich oder trocken
0,75l
(1l=1,33)

statt 2,39

1,00

-58%

Grand Sud
Frz. Weine
versch. Sorten
1l

statt 4,99

2,99

-40%

Michel  
Schneider
Pfälzer Weine
versch. Sorten 
auch alkoholfrei
0,75l
(1l=5,05)

statt 4,99

3,79

AKTION

Novantaceppi
Latentia 90 
Weine  
aus Italien
versch. Sorten
0,75l
(1l=6,65)

statt 5,99

4,99

AKTION

innocent
Orangen-Direktsäfte

mit oder ohne Fruchtfleisch
1,35l EW+0,25 Pfand

(1l=2,81)
niemals Zucker zugesetzt

statt 4,79

3,79

AKTION

Aus der Obst- und 
Gemüse-Kühlung

Lauffener
Qualitätsweine  
aus Württemberg
Schwarzriesling  
SchwarzWeiss trocken 
oder  
SchwarzRot lieblich
0,75l
(1l=5,05)

statt 4,99

3,79

AKTION

Care
Weine  
aus Spanien
versch. Sorten
0,75l
(1l=5,92)

statt 5,99

4,44

-25%

Spanien

Clementinen  
oder Mandarinen
Sorte: s.Etikett 
süß und saftig 
HKL.1 2,77

1kg Netz

Italien

Tafelbirnen
Abate Fetel

süß und saftig  
HKL.1

4,44
1kg Gut&Günstig  

Granatapfelkerne
(1kg=22,38)
to go

1,79
80g Schale

Peru

Kultur-Heidelbeeren
herb-süß 
HKL.1
(1kg=6,98) 3,49

500g Schale

Spanien

Orangen
große Früchte 
sonnensüße Vitamine 
HKL.1 0,79

Stück
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BLUMEN, GEMÜSE UND MEHR

Gut&Günstig  
Sonnenmais
zart, jung
285g  
(1kg=2,70)
ohne Zuckerzusatz, natursüß

statt 0,89

0,77

AKTION
England/Irland

Freiland  
Narzissen 0,75

9er Bund Herzstücke  
Feldsalat mild&nussig  
oder Rucola zart&feinwürzig
(1kg=12,38) 0,99

80g Beutel

1,49
200g Schale

Deutschland/Niedersachsen

Heimatliebe  
Bio Champignons
weiß oder braun
HKL.2  
(1kg=7,45) 0,49

BundNiederlande/Ägypten

Radieschen HKL.1
oder Lauchzwiebeln
z.B. für leckere Salate

2,69
400g Schale

Südafrika

BioTafeltrauben
hell oder rot kernlos 
Sorte: s.Etikett 
HKL.2 (1kg=6,73)

APP-PREIS
AKTION

0,49

Italien/Spanien

Kohlrabi
große, zarte Knollen 

roh oder gekocht  
ein Genuss  

HKL.1

Südafrika

Herzstücke 
Tafeltrauben

hell oder rot 
kernlos 

Sorte: s.Etikett 
HKL.1

(1kg=4,6)

2,99
650g Beutel Deutschland

Wirsingkohl
für den leckeren Eintopf 
HKL.1 1,29

1kg Belgien

Chicorée
kalorienarmes Blattgemüse 
HKL.1 1,99

1kg

Großbritannien

Steckrüben
für den deftigen Eintopf  
oder als Beilage 
HKL.2 1,19

1kg

De
ko

-B
eis

pi
el

Exklusiv in der App

Niederlande

Strauchtomaten
fruchtig-aromatisch  
HKL.1 1,99

1kg



ENTDECKEN SIE UNSERE ANGEBOTE

auch auf aktiv-irma.de 

und in Ihrer NWZ

FLEISCH UND WURST

Qualität & Frische seit über 60 Jahren! Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen, solange der Vorrat reicht!4  |  www.aktiv-irma.de

UNSER ABTEILUNGSLEITER
AUS DEM MARKT

WARDENBURG  
EMPFIEHLT:

Unsere 
Angebote  
vom 02.02. 

bis 07.02.2026
Kohlrouladen
mit pikanter Hackfleischfüllung
(1kg=9,95) 1,99

Stück ca. 200g

Herr  
Nachtegaal

Kasseler Bauch
mild gepökelt 
über Buchenholz geräuchert 8,99

1kg

Schinkengyros
zartes, mageres Schweinegeschnetzeltes 
mit frischen Zwiebeln  
und pikanten Gewürzen 
küchenfertig für Sie zubereitet 6,99

1kg

Kaminbraten
zarter, magerer Schinkenbraten 
auf einem Gemüsebett  
im Bratschlauch  
küchenfertig für Sie zubereitet 6,99

1kg

Kikok
Ganzes Hähnchen

frisch 
HKL.A

9,99
1kg

Kürbis-Rahm-Töpfchen
zarte, magere Schweinefiletmedaillons in Rahmsoße 
mit Kürbis verfeinert 
küchenfertig in der Ofenschale für Sie zubereitet 
ergibt zzgl. Beilagen ca. 2 Portionen 
1 Schale ca. 500g
(1kg=12,90)

Und so einfach wird’s gemacht: 
Die Ofenschale ohne Deckel 
im vorgeheizten Backofen  
bei 180°C Ober-/Unterhitze  
ca. 25-30 Minuten garen.  
Nicht für die Mikrowelle geeignet.

6,45
Schale ca.

Imagewerbung  

Rouladen
aus der Keule 
klassisch nach Hausfrauenart 
oder ungefüllt 1,99

100g

Rindergehacktes
laufend frisch für Sie hergestellt 14,99

1kg



Nähe & Verantwortung
Regionale und ausgesuchte Fleisch- und Wurstspezialitäten. 

Transparenz bei Aufzucht und Verarbeitung.
KÄSE

www.aktiv-irma.de  |  5*weniger als 0,1g pro 100gF + C Die Frische Kramerhof GmbHkramerhof_oldenburg

Haus-  gemacht !

Grünkohlparty
für zwei Personen:  

• 2 Kochwürste 
• 2 Fleischpinkel 

• 1 Stück Bauchspeck 
• gekochter Grünkohl

(1kg=7,62)

8,99
1180g Schale

Aus dem SB-Regal

1 gebratenes  
Schweineschnitzel
mit Nudel-  
oder Kartoffelsalat
pikant paniert 2,99

Portion

Menü der Woche

Auberginen-Creme
Zubereitung aus Frischkäse  
und gegrillter Aubergine  
mit Knoblauch und Chili verfeinert 0,99

100g

Eigene Herstellung

Frühstücksfleisch
aus bestem Schweinefleisch 
im Geleemantel traditionell hergestellt 
besonders würzig 1,89

100g Bierschinken
aus bestem Schweinefleisch 
mit Gewürzen verfeinert 
mind. 50% Magerfleischanteil 1,89

100g

Creme
Türkischer Art
Zubereitung aus Frischkäse 
mit Weißkäse und Petersilie verfeinert 
rahmig-pikant 1,39

100g

Eigene Herstellung

Poulardenbrust- 
Aufschnitt
im Geleemantel
besonders schonend gegart 
zart im Biss 2,49

100g

Neuburger Aufschnitt
Österreichische Spezialität  

schonend über fünf Stunden im Ofen gebacken 
hauchdünn aufgeschnitten  
eine besondere Delikatesse 

2/3 Rind im  
Magerfleischanteil

2,79
100g

Saint Agur
Frz. Weichkäse
mit Blauschimmelkulturen 
cremig-fruchtig 2,19

100g

Schweinebauch-Aufschnitt
aus eigener Herstellung  
nach Gyros Art gewürzt 
saftig für Sie über Nacht gegart

100g

1,79

Haus-  gemacht !

Stilfser
Ital. Schnittkäse
weich, geschmeidig  
und leicht schmelzend 
50% Fett i.Tr. 1,99

100g



Qualität & Frische seit über 60 Jahren! Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen, solange der Vorrat reicht!6  |  www.aktiv-irma.de

TIEFKÜHLUNG

iglo 
Filegro oder  

Schlemmerfilet
versch. Sorten

240g-380g
(1kg=7,87-12,46)

tiefgefroren

SUPER-
Knüller

statt 4,49

2,99

-33%

APP-PREIS
-40%

2,69

iglo 
Rahm-Spinat
und weitere Sorten
500g/750g
(1kg=3,98/2,65)
tiefgefroren

statt 2,69/2,99

1,99

AKTION

iglo Gemüse-Ideen
versch. Sorten, auch in Rahm

400g-500g
(1kg=4,78-5,98)

tiefgefroren

statt 3,19

2,39

-25%

APP-PREIS
-30%

2,22

Gut&Günstig 
 Chili Cheese Nuggets, 

 Onion Rings, 
 Frischkäse-Jalapenos 

 oder 
 Mozzarella Sticks

mit Dip
250g (1kg=7,96)

tiefgefroren

statt 2,19 

1,99

AKTION

Dr.Oetker
Bistro Baguette
versch. Sorten
250g (1kg=5,96)
tiefgefroren

statt 2,29

1,49

-34%

Wagner 
Flammkuchen 

oder  
Steinofen Pizza

versch. Sorten
300g-380g  

(1kg=4,71-5,97)
tiefgefroren

statt 3,39

1,79

-47%
APP-PREIS

-53%

1,59

Gustavo Gusto
Amore 
Napoli Pizza
versch. Sorten
315g-335g  
(1kg=8,33-8,86)
tiefgefroren

statt 3,79

2,79

-26%

SUPER-
Knüller Elo  

Oldenburger  
Grünkohl

grob gehackt 
portionierbar  
küchenfertig

1,5kg
(1kg=1,86)

erntefrisch tiefgefroren

statt 3,39

2,79

AKTION

Gut&Günstig  
Chicken Wings
versch. Sorten
750g (1kg=5,32)
tiefgefroren

statt 4,49

3,99

AKTION

Block House
Angus-, Cheese-,

Block- oder  
American Burger

2/4er=320g-500g
(1kg=13,32-20,81)

tiefgefroren

statt 8,99-11,99

6,66

AKTION
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TIEFKÜHLUNG, KÜHLUNG UND MEHR

Straße/Nr.

PLZ/Ort

Telefon Alter

Vor-/Nachname

Coupon ausfüllen, ausschneiden und in die Losbox im aktiv&irma-Markt einwerfen. Für die Teilnahme 
an dem Gewinnspiel ist vorausgesetzt, dass Name und ein Foto des Gewinners auf unserer Homepage 
veröffentlicht werden. Sollten Sie im Fall eines Gewinns mit einer solchen Veröffentlichung nicht einver-
standen sein, so sehen Sie bitte von einer Teilnahme ab, da der Gewinn nicht ausgegeben werden kann. 
Nur ein Coupon pro Familie. 

Teilnahmebedingungen: Teilnehmen dürfen alle Personen ab 18 Jahren, ausgenommen Mitarbeiter der 
beteiligten Unternehmen sowie deren Angehörige. Eine Teilnahme im Namen von Dritten, z.B. durch 
einen Gewinnspielservice, ist nicht möglich. Der Gewinner wird durch Auslosung ermittelt und telefonisch 
benachrichtigt. Der Gewinn wird zur Abholung im gewünschten aktiv&irma Markt bereitgestellt. Ihre 
Daten werden an Dritte weitergegeben. Mehr dazu finden Sie auf www.aktiv-irma.de/betroffenenrechte. 
Der Verwendung Ihrer Daten können Sie jederzeit widersprechen. Den Widerspruch richten Sie bitte an 
aktiv und irma Verbrauchermarkt GmbH, Alexanderstr. 326, 26127 Oldenburg, info@aktiv-irma.de, Tel. 
0441-983530. Die Coupons werden nach der Verlosung vernichtet. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 
Teilnahmebedingungen finden Sie an der Losbox im Markt. Einsendeschluss ist der 07. Februar 2026

NEU!

Jetzt Gewinnen:
1 von 2 Philips

 AirfryerN® 
im Wert von je 130 €

Youcook
Street Food 
Gerichte
versch. Sorten
380g-440g
(1kg=8,61-9,97)
im Kühlregal

statt 4,79

3,79

AKTION

APP-PREIS
-27%

3,49

Andechser
Bio Kefir 15% 
mild, fettarm
500g PET EW+0,25 Pfand
(1kg=2,78)

statt 1,59

1,39

AKTION

Extra°Punkte
20

0.20€

20 Extra°Punkte  
entsprechen

Ben&Jerry’s
Premium Ice Cream
versch. Sorten
427ml-465ml
(1l=9,55-10,40)

statt 6,75

4,44

-34%

APP-PREIS
-40%

3,99

Edeka zuhause  
Doppel  
Heissluft-Fritteuse
2.500 Watt

statt 79,99

59,99

-25%

Arla Skyr
mit Frucht 
versch. Sorten
150g 
(1kg=4,60)
nach isländischer Tradition

statt 0,89

0,69

AKTION

Zott
Sahne-, stichfester- 
oder Pure Joy  
Schoko-Pudding  
und Joghurt
versch. Sorten
140g 
(1kg=3,50)

statt 0,89/0,99

0,49

AKTION

Gut& 
Günstig  
Backpapier- 
Schalen
für Heissluftfritteusen
50er Packung

statt 2,99

1,49

-50%

Danone
Actimel  

Joghurtdrink
versch. Sorten

8x100g
(1kg=2,78)

statt 3,99

2,22

-44%

Extra°Punkte
500.50€

50 Extra°Punkte  
entsprechen

hilcona
Gnocchi
versch. Sorten
280g
(1kg=9,96)
aus dem Kühlregal

statt 3,29

2,79

AKTION

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
	A

K
T

I
V

 b
is

 z
u

 5
0

%
 S

P
A

R
E

N

Dr.Oetker  
Paula auch als Snack  
oder Marmorette  
Pudding versch. Sorten
4/8er=112g-500g 
(1kg=2,98-13,30)

statt 2,29

1,49

-34%
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KÜHLUNG UND MEHR

AKTIV 
bis zu

47%
SPAREN
MIT DER EDEKA APP

Exquisa
Frischkäse- 
zubereitung
versch. Sorten
175g/200g
(1kg=6,34/5,55)

SUPER-
Knüller

statt 1,89

1,11

-41%

APP-PREIS
-47%

0,99

cheestrings
Käsestangen

Original Mozzarella 
oder mit Gouda

4x20g
(1kg=22,13)

der Käse 
zum Abziehen

statt 2,29

1,77

AKTION

NEU

Noa
Hummus oder 
pflanzlicher Brotaufstrich
versch. Sorten
175g 
(1kg=11,37)

statt 2,39

1,99

AKTION

APP-PREIS
-25%

1,79

Chavroux  
Ziegenfrischkäse versch. Sorten,  
Chaumes oder  
Saint Albray auch in Portionen
Weichkäse
150g/180g (1kg=15,27/12,72)

statt 3,49

2,29

-34%

Rügenwalder
Abenteuerstreich 
oder Pommersche 
Veganer Brotaufstrich
versch. Sorten
125g 
(1kg=14,32)

statt 2,49

1,79

-28%
Gutfleisch
Fleischsalat
fein oder mit Kräuter
200g
(1kg=5,95)

statt 1,69

1,19

-29%

Old Amsterdam
Käse in Scheiben
versch. Sorten 
auch als Frischkäse-Creme
115g-145g 
(1kg=15,10-19,04)

statt 3,45

2,19

-36%

APP-PREIS
-42%

1,99

Ammerländer
Weide-Käse in Scheiben
versch. Sorten
150g 
(1kg=9,27)

statt 1,79

1,39

AKTION Ammerländer
Weidebutter
250g
(1kg=7,16)

statt 1,99

1,79

AKTION

Ammerländer
Bio H-Milch

1,5/3,8%
1l

statt 1,89/1,95

1,59

AKTION
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FRÜHSTÜCK

Meggle
Streichzart ungesalzen,  
Joghurt- oder Feine Butter
250g (1kg=5,16)

SUPER-
Knüller

statt 2,99

1,29

-56%

APP-PREIS
-62%

1,11

Becel
Brotaufstrich

versch. Sorten
225g

(1kg=5,73)

statt 2,19

1,29

-41%

Coppenrath&Wiese
Unsere Goldstücke 
Brötchen versch. Sorten
6/9er=300g-540g (1kg=2,76-4,97)
tiefgefroren

statt 2,29

1,49

-34%

Extra°Punkte
300.30€

30 Extra°Punkte  
entsprechen

Lieken  
Urkorn 
PurKorn-  
oder Proteinbrot
500g  
(1kg=3,76)

statt 2,49/2,99

1,88

AKTION

Leicht&Cross
Knusperbrot

versch. Sorten
125g  

(1kg=7,92)

statt 1,39

0,99

-28%

Extra°Punkte
200.20€

20 Extra°Punkte  
entsprechen

Mestemacher
Westfälischer  
Pumpernickel
regionale Brotspezialität
500g 
(1kg=2,78)

statt 1,89

1,39

-26%

Langnese
Landhonig goldcremig 
oder  
Sommerblütenhonig goldklar
500g  
(1kg=5,98)

statt 4,49

2,99

-33%

Nesquik
Getränkepulver
versch. Sorten
280g/350g
(1kg=8,89/7,11)

statt 3,29

2,49

AKTION

Nestle 
 Cerealien
versch. Sorten

200g-400g
(1kg=6,98-13,95)

statt 3,79-4,29

2,79

AKTION

APP-PREIS
AKTION

2,49

Kölln
Blütenzarte  

oder  
Echte Kernige 

Haferflocken
500g

(1kg=2,38)
vielseitig verwendbar

statt 1,69

1,19

-29%
APP-PREIS

-41%

0,99

Bonne Maman
Frz. Konfitüre oder Gelee
versch. Sorten 
auch passiert oder weniger Zucker
335g-370g  
(1kg=7,00-7,73)

statt 3,49

2,59

-25%

APP-PREIS
-34%

2,29

KoRo
Helle Bio  
Haselnusscreme
40% Haselnüsse
250g
(1kg=23,96)
vegan

statt 6,99

5,99

AKTION

NEU
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LEBENSMITTEL

SUPER-
Knüller

Roose
Labskaus 
Pikantes  
Traditionsgericht
aus dem Hause Bley 
nach Seemanns Art
800g 
(1kg=7,49)

statt 8,99

5,99

-33% Gut&Günstig  
Wachs- oder  
junge Brechbohnen
455g (1kg=1,74)

statt 0,99

0,79

AKTION

Gut&Günstig  
Stangenspargel

weiß 
geschält

205g
(1kg=7,76)

statt 1,89

1,59

AKTION

Gut&Günstig  
Spargel- 

Abschnitte
weiß 

geschält
270g  

(1kg=4,41)

statt 1,29

1,19

AKTION

Gut&Günstig  
Champignons

in Scheiben
1. Wahl

170g
(1kg=5,24)

statt 0,99

0,89

AKTION

Gut&Günstig  
Junge Erbsen
mit Möhrchen
extra fein
530g
(1kg=2,43)

statt 1,69

1,29

AKTION

Gut&Günstig
Thunfisch-Filets
im eigenen Saft  
oder Sonnenblumenöl
3x80g
(1kg=6,21)

statt 1,99

1,49

-25%

Knorr
Fix

Sortiment
Beutel

statt 1,19

0,49

-58%
Yum Yum
Instant-Nudeln
versch. Sorten
60g
(1kg=9,83)

statt 0,69

0,59

AKTION

Erasco
Suppen oder 

 Eintöpfe
versch. Sorten
750ml/800g

(1l=3,05/1kg=2,86)

statt 3,29

2,29

-30%

Extra°Punkte
30 0.30€

30 Extra°Punkte  
entsprechen

Oro Di Parma
Tomaten
Sortiment
400g  
(1kg=2,98)

statt 1,99

1,19

-40%

AKTIV 
bis zu

58%
SPAREN

Knorr
Saucen

versch. Sorten
250ml

(1l=3,96)

statt 1,69

0,99

-41%

Extra°Punkte
200.20€

20 Extra°Punkte  
entsprechen
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KNABBERN, NASCHEN UND MEHR

SUPER-
Knüller

Choclait Chips,  
Choco Crossies  
oder After Eight
versch. Sorten
115g-200g (1kg=9,95-17,30)

statt 3,79

1,99

-47%

APP-PREIS
-52%

1,79

Max
Jumbo Cashews  
geröstet und gesalzen 
oder Premium Pistazien  
ohne Salz 
225g (1kg=19,73)

statt 5,99/6,49

4,44

AKTION

Gut&Günstig  
Mandarin- 
Orangen
leicht gezuckert
175g
(1kg=4,51)

statt 0,89

0,79

AKTION

Gut&Günstig  
Pfirsiche
halbe Frucht  
oder Schnitten 
leicht gezuckert
480g (1kg=3,73)

statt 1,99/2,29

1,79

AKTION

Gut&Günstig  
Apfelmus

710g 
(1kg=1,25)

ohne Zuckerzusatz

statt 0,99

0,89

AKTION

Griesson
Soft Cake

versch. Sorten
300g

(1kg=6,63)

statt 2,49

1,99

AKTION

Leibniz
Kakao- oder Butterkekse
auch -30% Zucker
150g/200g
(1kg=8,60/6,45)

statt 1,88

1,29

-31%

APP-PREIS
-40%

1,11

Milka
Kekse 

 oder  
Küchlein

versch. Sorten
132g-185g 

(1kg=10,76-15,08)

statt 2,99

1,99

-33%

Amicelli Waffel-Röllchen, 
Ritter Sport
Rum oder Schokowürfel
versch. Sorten
200g/176g (1kg=14,95/16,99)

statt 4,29

2,99

-30%

Herzstücke  
Schokolade
versch. Sorten
90g  
(1kg=12,33)

statt 1,69

1,11

-34%

Mondamin
Süße Gerichte
versch. Sorten
89g-135g
(1kg=7,33-11,12)

statt 1,49

0,99

-33%

Milka
Schokolade

versch. Sorten
250g-300g 

(1kg=10,97-13,16)

statt 4,75

3,29

-30%

GROSSTAFEL

APP-PREIS
-37%

2,99

Katjes Lakritz-  
und Fruchtgummi
Sortiment
210g (1kg=3,76)

statt 1,39

0,79

-43%
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IHREN EINSTIEG IN DIE BARISTA-WELT
Jetzt eine von zwei kompakten Siebträger-
maschinen WMF LONO für echten 
Espresso-Genuss gewinnen!

Teilnahmebedingungen:
Teilnehmen dürfen alle Personen ab 18 Jahren, ausgenommen Mitarbeiter der beteiligten 
Unternehmen sowie ihre Angehörigen. Eine Teilnahme im Namen von Dritten, z.B. durch 
einen Gewinnspielservice, ist nicht möglich. Der Gewinner wird durch Auslosung ermittelt und  
telefonisch benachrichtigt. Der Gewinn wird zur Abholung im gewünschten aktiv&irma 
Markt bereitgestellt. Ihre Daten werden an Dritte weitergegeben. Mehr dazu fi nden Sie 
auf www.aktiv-irma.de/betroffenenrechte. Der Verwendung Ihrer Daten können Sie jeder-
zeit widersprechen. Den Widerspruch richten Sie bitte an aktiv und irma Verbraucher-
markt  GmbH, Alexanderstr. 326, 26127 Oldenburg, info@aktiv-irma.de, Tel. 0441-983530. 
Die Coupons werden nach der Verlosung vernichtet. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 
Teilnahmebedingungen fi nden Sie an der Losbox im Markt. Einsendeschluss: 07.02.2026

Vor-/Nachname:

Straße/Nr.:

PLZ/Ort:

Telefon: Alter:

Einfach diesen Coupon ausfüllen, ausschneiden und in die Losbox im aktiv & irma-Markt einwerfen.
Für die Teilnahme an dem Gewinnspiel ist vorausgesetzt, dass Name und ein Foto des Gewinners 
auf unserer Homepage veröffentlicht werden. Sollten Sie im Fall eines Gewinns mit einer solchen 
Veröffentlichung nicht einverstanden sein, so sehen Sie bitte von einer Teilnahme ab, da der 
Gewinn nicht ausgegeben werden kann. Nur ein Coupon pro Familie.

TEE, KAFFEE UND MEHR

Genussmomente 
Paradis de Chocolat 
Kuchen
mit flüssigem Schokokern
2x100g 
(1kg=13,95)
tiefgefroren

statt 3,49

2,79

AKTION

Melitta 
BellaCrema 

Kaffee
versch. Sorten  
ganze Bohnen

750g/1kg
(1kg=18,65/13,99)

statt 19,99

13,99

-30%
APP-PREIS

-35%

12,99

Thiele Tee
Tassenbeutel
100x1,5g
(1kg=26,33)

statt 4,99

3,95

AKTION

Apfeldreieck
Blätterteigtasche
mit Apfelstückchen  
und Zimt
117g (1kg=4,19)

statt 0,69

0,49

-28%

Frisch aus dem Ofen

Bio Cafe Intencion
Aromatico 
aus dem Hause J.J. Darboven 
100% Arabica
500g (1kg=17,98)

statt 11,99

8,99

-25%

Extra°Punkte
150

1.50€

150 Extra°Punkte 
entsprechen

Idee Kaffee  
aromatisch oder entkoffeiniert 
und Mövenpick
Edle Komposition
500g (1kg=13,58)

statt 8,99

6,79

AKTION

Eilles Kaffee
Gourmet oder Naturmild
2x250g (1kg=13,58)

statt 8,99

6,79

AKTION

SUPER-
Knüller

Cupper
Bio Tee
Sortiment
20er=30g-50g
(1kg=39,80-66,33)

statt 2,95

1,99

-32%

Coppenrath&Wiese
Brownie, Strawberry Cake 
oder Cheesecake
Cinnamon Roll oder Raspberry
315g-530g (1kg=7,53-12,67)
tiefgefroren

statt 4,99

3,99

AKTION

NEU
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DROGERIE UND TIERNAHRUNG

NIVEA Produkte
für mind. 8€
kaufen

Coupon einlösen
und 2€ Rabatt
erhalten

2€ SPAREN*

1

2

MACH DEINE
HAUT STARK
FÜR DEN WINTER

WINTER-KOLLEKTION 2026

9 8 2 3 2 0 0 9 7 2 0 0 4

* Beim Kauf von NIVEA/NIVEA MEN Produkten Ihrer 
Wahl mit einem Gesamteinkaufswert von mind. 8€ 
(ausgenommen Doppelpacks und Geschenksets) und 
bei gleichzeitiger Vorlage des NIVEA 2€-Rabatt Cou-
pons erhalten Sie einen Sofort-Rabatt in Höhe von 2€ 
auf die von Ihnen gekauften NIVEA/NIVEA MEN Pro-
dukte direkt an der Kasse. Nur ein Coupon pro Kaufakt 
und nur Original-Coupons einlösbar. Keine Baraus-
zahlung möglich. Nicht mit anderen Promotion-Ak-
tionen der Beiersdorf AG kombinierbar. Nur in teilneh-
menden Märkten innerhalb Deutschlands.

Aktionszeitraum:
02.02. – 07.02.2026

2€ SPAREN*
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SUPER-
Knüller

Coral
Feinwaschmittel
versch. Sorten
15-23WL 
(1WL=0,17-0,27)

statt 4,75

3,99

AKTION Softlan
Weichspüler
versch. Sorten
650ml/1l (1l=1,98/1,29)

statt 1,75

1,29

-26%

fit 
Geschirrspül-Tabs

versch. Sorten
55/90er Tabs

statt 8,99

7,99

AKTION

MAXI- 
SPARPACK

Extra°Punkte
90

0.90€

90 Extra°Punkte  
entsprechen

Alpecin
Shampoo
versch. Sorten
250ml (1l=19,96)

statt 6,95/7,95

4,99

AKTION

Garnier
Wahre Schätze 

Spülung  
oder  

Shampoo
versch. Sorten
200ml/250ml
(1l=9,95/7,96)

statt 2,49

1,99

AKTION
duschdas
Duschgel
versch. Sorten
225ml 
(1l=4,40)

statt 1,75

0,99

-43%
Rexona
Deo
Sortiment
50ml/150ml
(1l=44,40/14,80)

statt 2,55

2,22

AKTION

taft
Schaumfestiger,  

Haarspray 
oder Haarlack

versch. Sorten
150ml/250ml

(1l=19,93/11,96)

statt 3,95

2,99

AKTION Regina
Kamillenpapier
3-lagig
8 Rollen

statt 3,99

2,99

-25%

Herzstücke  
Feine Pastete
Hundemenü
versch. Sorten
150g
(1kg=2,60)

statt 0,59

0,39

-33%
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DROGERIE UND GETRÄNKE

vivaris Sport 
Isotonischer Sportiv-Drink
Grapefruit-Zitrone
12x0,7l+3,30 Pfand (1l=0,95)

statt 9,99

7,99

AKTION

Rotbäckchen
Kraftpaket Shots
versch. Sorten
0,06l (1l=23,17)

statt 1,69

1,39

AKTION

Pfanner
Ice Tea  
und  
Teegetränke
versch. Sorten
2l 
(1l=0,56)

statt 1,99

1,11

-44%

Vitamin Well
Kalorienarmes  
Erfrischungsgetränk
versch. Sorten
0,5l PET EW+0,25 Pfand
(1l=2,98)
angereichert mit  
versch. Vitaminen,  
Mineralien sowie  
Frucht- und Pflanzenextrakten

statt 1,99

1,49

-25%

hella 
Limo oder  
Still&Fruchtig 
Erfrischungs- 
getränke
mit Fruchtgeschmack 
versch. Sorten
0,75l PET EW 
+0,25 Pfand
(1l=0,79)

statt 0,79

0,59

-25%

Barebells Milkshake
versch. Sorten
0,5l EW+0,25 Pfand
(1l=4,44)
24g High Protein

statt 2,99

2,22

-25%

Max Balance Sport  
Protein Bar Riegel
versch. Sorten
45g
(1kg=17,56)

statt 0,99

0,79

AKTION

Max Balance Active  
Protein Bar Riegel
Schoko-Erdnussbutter  
oder Weiße Schokolade-Vanille
50g
(1kg=19,80)

statt 1,39

0,99

-28%

Einzel-
Flaschenpreis:

 
+0,15 Pfand

(1l=1,13)

statt 0,99

0,79 Monster
Energy Drink
versch. Sorten
0,5l EW+0,25 Pfand (1l=1,78)

statt 1,49

0,89

-40%

SUPER-
Knüller

Max Balance Eat Me!
Ausgewogene Trinkmahlzeit
versch. Sorten
0,5l EW+0,25 Pfand 
(1l=3,98)

statt 2,79

1,99

-28%

Barebells
Protein Bar Riegel
versch. Sorten
55g (1kg=36,18)
hochwertiges Protein, ganz ohne Zuckerzusatz 
z.B. nach dem Workout oder für unterwegs

statt 2,65

1,99

AKTION

Exklusiv in der App: 1 Flasche gratis*

Coca-Cola,  
Fanta, Sprite
und weitere Sorten
1,5l PET EW 
+0,25 Pfand
(1l=0,74)
*Kaufe 4 Flaschen 1,5l 
  und erhalte 
  die 5. Flasche 1,5l 
  (+0,25 Pfand) gratis

statt 1,89

1,11

-41%
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ALKOHOLISCHES

1  T E I L 
K A H L Ú A

1  T E I L 
A B S O L U T

1  T E I L 
E S P R E S S O

GENUSS-MIT-VERANTWORTUNG.DE

S O  M I X T 
D U  D E I N E N

 ESPRESSO
 MMMM

MARTINI

Absolut Vodka
40 % Vol.

Kahlúa Liqueur
16 % Vol.

Geldermann
Sekt
versch. Sorten
0,75l 
(1l=10,65)

SUPER-
Knüller

statt 9,99

7,99

AKTION

Extra°Punkte
100

1.00€

100 Extra°Punkte 
entsprechen

Rotkäppchen
Fruchtsecco 
oder Sekt
Sortiment
0,75l
(1l=4,39)

statt 4,75

3,29

-30%

Osborne
Veterano oder 103 
Spirituose
aus Spanien 
30% Vol.
0,7l (1l=14,27)
nach dem traditionellen  
Solera-Verfahren  
über 12 Monate  
in Eichenholzfässern gereift

statt 12,99

9,99

AKTION

Don Papa
Baroko 
auf Rum-Basis
40% Vol.
0,7l
(1l=42,84)
Aromen von 
tropischen Früchten, 
Vanille und Eiche

statt 35,99

29,99

AKTION

Berentzen 
Traditionskorn 
32% Vol. 
oder Strothmann
Weizenkorn
32% Vol. 
auch als Kräuter 30% Vol.
0,7l
(1l=7,84)

statt 6,99/7,49

5,49

AKTION

Absolut
Vodka Sortiment 
20-40% Vol.
0,7l (1l=14,27)

Kahlua
Coffee Liqueur

16% Vol.
0,7l (1l=14,27)

statt 14,99

9,99

-33%

Martini
Aperitif 
versch. Sorten 
0,0-14,5% Vol.
0,75l
(1l=13,32)

statt 10,99

9,99

AKTION

Pre-Mix Dosen
Jack Daniels 
Gentleman Jack
Cola oder  
Whiskey Sour 
10% Vol.
0,33l EW 
+0,25 Pfand
(1l=7,55)

statt 3,69

2,49

-32%

Ouzo 12
Anis-Spirituose
aus Griechenland 
auch als Gold 
36/38% Vol.
0,7l (1l=12,84)

statt 12,99

8,99

-30%

 WOCHENEND-
KNÜLLER 
gültig ab 

Donnerstag

Pre-Mix Dosen Sortiment
Malibu, Bacardi, Smirnoff, effect oder Havana 
10% Vol.
0,25l/0,33l EW+0,25 Pfand (1l=7,96/6,03)

statt 2,69-2,99

1,99

AKTION
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Unsere Angebote  
per WhatsApp  

aufs Handy:

WASSER, BIER UND MEHR

  WIR SIND     

            MAL SO FREI.

Prosten ohne 
Promille?

SUPER-
Knüller

Krombacher
Dosen Sortiment
0,5l EW+0,25 Pfand
(1l=1,58)

statt 0,99

0,79

AKTION

mineau 
Quelle 

Natürliches 
Mineralwasser

versch. Sorten
12x1l MW PET 

+3,30 Pfand
(1l=0,25)

statt 4,49

2,99

-33% Gerolsteiner
Natürliches Mineralwasser

versch. Sorten 
auch als Lemon und Himbeere

6x1,5l PET EW Tray+1,50 Pfand (1l=0,53)

statt 5,94

4,74

AKTION

Helles Pülleken
Bier aus dem Hause Veltins
6x0,33l EW+1,50 Pfand
(1l=2,02)

statt 4,74

3,99

AKTION

Corona Extra 
Mexikanisches  

Bier
auch als Cero 0,0%

6x0,355l 
+0,48 Pfand 

(1l=3,05)

statt 7,59

6,49

AKTION
APP-PREIS

AKTION

5,99

Faxe
Bier aus Dänemark
versch. Sorten
1l EW+0,25 Pfand

statt 2,49/2,99

1,88

AKTION

Jever Sortiment
24x0,33l/20x0,5l 
+3,42/3,10 Pfand

(1l=1,51/1,20)

statt 17,99

11,99
-33%

APP-PREIS
-36%

11,49

Budweiser
Budvar 

Tschech.  
Lagerbier

24x0,33l/20x0,5l
+3,42/3,10 Pfand

(1l=1,77/1,40)

statt 18,99

13,99

-26%

Paulaner
Münchner hell 

oder  
Hefe-Weißbier

versch. Sorten
20x0,5l+3,10 Pfand

(1l=1,40)

statt 19,99

13,99

-30%

Einzel-
Flaschenpreis:

 
+0,25 Pfand

(1l=0,53)

statt 0,99

0,79

Auch  alsAuch  alsALKOHOLFREI
ALKOHOLFREIerhältlich!erhältlich!


