www.aktiv-irma.de 9 aktiv-und-irma

Qualitit und Frische
seit iiber 60 Jahren!

- Truemans
~ + HotDog
~ versch. Sorten
6/7er=300g/350g
(1kg=8,30/711)

Sandwich Gurken

und weitere Sorten Gllt&Gl.lIlStlg
185g/215g Hot Dog Rolls ;.
Frische Ital. Pasta (1kg=697/6,00) der=250g )
versch. Sorten (kg=376) il
250¢
(1kg=1196)

aus der Kiihlung

Anheuser-Busch
¥eganesl ) , Bud Bier
egetarisches || = 0,331+0,25 Pfand
Halbfettmargarine Sortiment 0 (11=3,00)
und weitere Sorten statt2,25 150¢-226¢ = statt2,99
450g (1kg=8,32-12,53)
(1kg=196) 0,88 aus der Kiihlung 1 '88

‘“Eisenga
Thiele Tee Gouda No.4 “« | |
Broken Silber Nordholland % Mezzacorona
Echte Schnittkse ‘ N Ital. Weine
| ostfriesische Mischung 3 Monate gereift ( ; versch. Sorten
500g pikant pie trocken oder
(tkg=15,54) 48% FettiTr. halbtrocken
krftig, fein-herb laktosefrei* 0,751
100g (11=5,32)
=319
statt 9,75 9 31 A’
statt5,79
7,77 1,8

—! 3,99

*weniger als 0,1g pro 100g . =
Giiltig fiir die Mirkte in Hude, Oldenburg und Wardenburg: Montag, den 02.02.2026 bis Samstag, den 07.02.2026



@ WEINE UND MEHR

Weingenuss
Dornfelder
Rotwein

aus Rheinhessen

lieblich oder trocken
0,751
(11=133)

statt2,39

1,00

Lauffener

Qualititsweine

aus Wiirttemberg

Schwarzriesling Care
SchwarzWeiss trocken Weine

oder aus Spanien
SchwarzRot lieblich versch. Sorten
0,751 0,751

(11=5,05) (11=592)

AKTION

statt4,99

3,79

innocent
\ Orangen-Direktsifte

s, mit oder ohne Fruchtfleisch
A 1351EW+0,25 Pfand

(11=2,81)
|

niemals Zucker zugesetzt
AKTION
1 statt4,79

Tafelbirnen
Abate Fetel
siifd und saftig
HKL.1

DE-0K0-039
zertifiziert

2 | www.aktiv-irma.de

Frz. Weine .
versch. Sorten 2 P 3
3 5 7

: 8 &
statt 4,99 L

Aus der Obst-und
F’ Gemiise-Kiihlung

Grand Sud

statt5,99

4,44

 Spanien |
Orangen

grofe Friichte
sonnensiifRe Vitamine
HKL.1

Gut&Giinstig
Granatapfelkerne

(tkg=2238) N | '79
togo

Schneider
Pfilzer Weine
versch. Sorten
auch alkoholfrei
0,751

(11=5,05)

statt4,99

3,79

Novantaceppi
Latentia 90
Weine

aus Italien

versch. Sorten
0,75l
(11=6,65)

AKTION

statt5,99

Clementinen %
oder Mandarinen
Sorte: s.Etikett

siif und saftig
HKL1

Kultur-Heidelbeeren
herb-siil}

HKL1

(1kg=698)

Qualitat & Frische seit iber 60 Jahren! Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen, solange der Vorrat reicht!
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\/ Herzstiicke

Feldsalat mild&nussig
Frell?nd oder Rucola zart&feinwiirzig
Narzissen (1kg=1238)

Deutso':hlandINiedersach;en

Heimatliebe _ .

Bio Champignons

T T Radieschen HkLi

HKL.2 oder Lauchzwiebeln
(1kg=745) 2.B. fiiir leckere Salate

|
Kohlrabi

groRe, zarte Knollen
roh oder gekocht
ein Genuss

Sudafrlka b—

BioTafeltrauben
hell oder rot kernlos
Sorte: s.Etikett

HKL.2 (1kg=6,73)

AKTION

! Qic [Sadiia|
‘% ‘ > Herzstiicke
vﬁ
i I Tafeltrauben
R=—c. o ’4‘\ - hell oder rot
kernlos
Sorte: s.Etikett
HKL1
(tkg=4,6)
ST
Wirsingkohl
fiir den leckeren Eintopf
HKL1

Oldenburg: Mo - Sa von 8 bis 22 Uhr - Hude: Mo - Sa von 8 bis 21 Uhr - Wardenburg: Mo - Sa von 8 bis 20 Uhr

SONNEN

MAIS =

- LR l‘I. |
o i
[ P
Gut&Giinstig '\\__‘I_,,"_"Js—-’

AKTION

Sonnenmais
zart, jung

285¢

(1kg=2,70)

ohne Zuckerzusatz, natursi

statt 0,89

0,77

Niederlande

Strauchtomaten
fruchtig-aromatisch
HKL1

Groranien I

Steckriiben
fiir den deftigen Eintopf
oder als Beilage

HKL.2

ST
Chicorée

kalorienarmes Blattgemiise

HKL1 1 199

www.aktiv-irma.de | 3



FLEISCH UND WURST

&‘KHAMEHHUF

UNSERE
ANGEBOTE = “~
VOM 02.02.

BIS 07.02.2026 .~ =

> /
(Stiickca.200g | -

ENTDECKEN SIE UNSERE ANGEBOTE

auch auf aktiv-irma.de Kohlrouladen Kasseler Bauch
undin lhrer NWZ g;(tgp:l;a;;;r Hackfleischfiillung mild gepokelt 8'99

iber Buchenholz gerauchert

Schinkengyros

zartes, mageres Schweinegeschnetzeltes
mit frischen Zwiebeln

und pikanten Gewiirzen

kiichenfertig fiir Sie zubereitet

Rindergehacktes
laufend frisch fiir Sie hergestellt

Kaminbraten
zarter, magerer Schinkenbraten
auf einem Gemiisebett

im Bratschlauch

Kiirbis- Rahm-Ti')pfchen kiichenfertig fiir Sie zubereitet
zarte, magere Schweinefiletmedaillons in RahmsoRe
mit Kiitbis verfeinert

kiichenfertig in der Ofenschale fiir Sie zubereitet
ergibt zzgl. Beilagen ca. 2 Portionen

1Schale ca. 500g

(1kg=1290)

=4
Rouladen
aus der Keule
klassisch nach Hausfrauenart
oder ungefilllt

Und so einfach wird's gemacht:

Die Ofenschale ohne Deckel m

im vorgeheizten Backofen Daifmn‘;ﬁr;k:w KikOk
bei 180°C Ober-/Unterhitze Ganzes Hihnchen
ca. 25-30 Minuten garen. 6'45 frisch
Nicht fiir die Mikrowelle geeignet. HKLA

ke
9,99

T

‘ LEISCHERMEIST

4 | www.aktiv-irma.de Qualitat & Frische seit iber 60 Jahren! Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen, solange der Vorrat reicht!



Eigene Herstellung

Aus dem SB-Regal Menii der Woche

Griinkohlparty

fiir zwei Personen:
* 2 Kochwiirste
* 2 Fleischpinkel
o 1 Stiick Bauchspeck
* gekochter Griinkohl
(=761 1 gebratenes
| 1180gschate | Schweineschnitzel Auberginen-Creme 100g
mit Nudel- Zubereitung aus Frischkase
oder Kartoffelsalat und gegrillter Aubergine
pikant paniert mit Knoblauch und Chili verfeinert 0'99

ey Neuburger Aufschnitt -

i h Osterreichische Spezialitat

VL schonend iiber fiinf Stunden im Ofen gebacken

0 oo hauchdiinn aufgeschnitten
. b = "_ : *’1\',:-"“‘ eine besondere Delikatesse
ey . . g 2/3Rindim
Magerfleischanteil

.'1-——-'

Poulardenbrust- Creme
Aufschnitt Tiirkischer Art 100g
im Geleemantel Zubereitung aus Frischkése

besonders schonend gegart
zart im Biss

mit WeiRkase und Petersilie verfeinert
rahmig-pikant 1 '39

NAHE &
VERANTWORTUNG

&
3?\-!%
P
s £ "

Friihstiicksfleisch 100g Bierschinken 100g Saint Agur 100g
aus bestem Schweinefleisch aus bestem Schweinefleisch Frz. Weichkase
im Geleemantel traditionell hergestellt mit Gewiirzen verfeinert mit Blauschimmelkulturen 2 1 9
besonders wilirzig mind. 50% Magerfleischanteil cremig-fruchtig r

h{ NAHE &
Dy EHNTHIAILNG

Schweinebauch-Aufschnitt
aus eigener Herstellung
nach Gyros Art gewiirzt
saftig fiir Sie iber Nacht gegart

100g

Stilfser
Ital. Schnittkase

weich, geschmeidig

und leicht schmelzend 1 '99

50% Fett i.Tr.

kramerhof_oldenburg 9 F + C Die Frische Kramerhof GmbH *weniger als 0,1g pro 100g www.aktiv-irma.de | 5



Gut&Giinstig

Chili Cheese Nuggets,
Onion Rings, i

Frischkase-Jalapenos ' KEN ‘wetomrsimp—"

oder (7] | e e WINGS

Mozzarella Sticks ; 2 o R

mit Dip .
250¢ (1kg=796) D oen

Gut&Giinstig :
Chicken Wings igi*‘
versch. Sorten a5 i
750g (1kg=532) O ot

tiefgefroren

tiefgefroren

AKTION

. e Flammkuchen
oder

w agne Steinofen Pizza
Sl_‘EI_F'I'Jf_"-:,'.t-- R - versch. Sorten
R ol | 300¢-380¢g
(1kg=4,71-597)

tiefgefroren

Gustavo Gusto
Amore
Napoli Pizza

Bistro Baguette versch. Sorten
versch. Sorten 315¢-335¢

250g (1kg=596) (1kg=8,33-8,86)
tiefgefroren tiefgefroren

Block House
Angus-, Cheese-,
& Block- oder
#_ American Burger
2/4er=320g-500g
(tkg=1332-20,81)

tiefgefroren

Filegro oder
Schlemmerfilet
versch. Sorten
240g-380g
(1kg=7387-12,46)

tiefgefroren

iglo Gemiise-Ideen
B versch. Sorten, auch in Rahm

. Elo
Knigs- 400g-500:
el (1kg=4,7§-5,98§ Oldenburger
g tiefgefroren Griinkohl
' grob gehackt
portionierbar
SEGERE kiichenfertig
; 15kg
: ; (1kg=1,86)
|g|0 f \, emtefrisch tiefgefroren
Rahm-Spinat . ;
und weitere Sorten AKTION
500g/750g statt2,69/2,99
(1kg=398/2,65)
tiefgefroren

6 | www.aktiv-irma.de Qualitat & Frische seit iber 60 Jahren! Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen, solange der Vorrat reicht!




TIEFKUHLUNG, KUHLUNG UND MEHR X& )
‘ "

50 Extra°Punkte

. E 3
0 s entsprechen
PERBIERRF 20 Extra®Punk i e 0.50€ o
wppes ol bt L

AN -~ 0.20€ o A s | Extra®Punkte
g — w'r ! N i : 2 : — D
“Eﬁ‘%ﬁ# Extra®Punkte 177 ¢ D) ~e==_| Danone

\J

; s W ! Actimel
R statt 6,75 ! i > | Joghurtdrink
e o N | 4 4 4 odor B versch. Sorten
e B ’ | - | oo
' Sooniepoi S, L (1kg=278)
Ben&Jerry's “lwucam J APP-PREIS)  Andechser .
Premium Ice Cream =40% Bio Kefir 15% i ]
versch. Sorten mild, fettarm statt1,59 iy ! statt3,99
427ml-465ml 500g PET EW+0,25 Pfand !
(11=9,55-10,40) * 3 '9 9 (kg=2,78)

ZLott

Sahne-, stichfester- {

Arla Skyr : oder Pure Joy . = Dr.Oetker

mit Frucht - Schoko-Pudding \ Paula auch als Snack

versch. Sorten AKTION und Joghurt i AKTION oder Marmorette M

150 statt 0,89 versch. Sorten m . statt0,89/0,99 Pudding versch. Sorten statt2,29
(1kg=4,60) 140g - 4/8er=112¢-500g

nach islindischer Tradition (1kg=3,50) - }_;}# (1kg=298-13,30) 1 '49

-

Pt
B7 AKTION |

e
B statt4,79

AKTIV bis

Stre_et Food e g::fs‘tl g L

S Edeka zuhause Backpapier-
380g-440g EOPPIe'ﬂ Eritt statt79,99 ?cl-llnlleflt: statt2,99
(1kg=8,61-997) eisslutrt-Fritteuse ir Heissluftfritteusen

im Eﬁhlregal 2,500 Watt 59,99 50er Packung 1 ,49

Coupon ausfillen, ausschneiden und in die Loshox im aktiv&irma-Markt einwerfen. Fur die Teilnahme
an dem Gewinnspiel ist vorausgesetzt, dass Name und ein Foto des Gewinners auf unserer Homepage
veroffentlicht werden. Sollten Sie im Fall eines Gewinns mit einer solchen Verdffentlichung nicht einver-
standen sein, so sehen Sie bitte von einer Teilnahme ab, da der Gewinn nicht ausgegeben werden kann.
Nur ein Coupon pro Familie.

Vor-/Nachname

JETZT GEWINNEN:
1VON 2 PHILIPS
AIRFRYERN®

IMWERT VON JE130€ >

Strafe/Nr.

PLZ/Ort

Telefon Alter

hilcona

GIIOCChi Teilnahmebedingungen: Teilnehmen diirfen alle Personen ab 18 Jahren, ausgenommen Mitarbeiter der

beteiligten Unternehmen sowie deren Angehdrige. Eine Teilnahme im Namen von Dritten, z.B. durch

versch. Sorten einen Gewinnspielservice, ist nicht mb'%lich. Der Gewinner wird durch Auslosung ermittelt und telefonisch

benachrichtigt. Der Gewinn wird zur

280 Daten werden an Dritte weitergegeben. Mehr dazu finden Sie auf www.aktiv-irma.de/betroffenenrechte.

(1kg=996) ‘ Der Verwendung lhrer Daten kdnnen Sie jederzeit widersprechen. Den Widerspruch richten Sie bitte an
I

1 AKTION |

=S statt 3,29 bholung im gewiinschten aktiv&irma Markt bereitgestellt. Ihre

aktiv und irma Verbrauchermarkt GmbH, Alexanderstr. 326, 26127 Oldenburg, info@aktiv-irma.de, Tel.
0441-983530. Die Coupons werden nach der Verlosung vernichtet. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

aus dem Kiihlregal
Teilnahmebedingungen finden Sie an der Losbox im Markt. Einsendeschluss ist der 07. Februar 2026

Oldenburg: Mo - Sa von 8 bis 22 Uhr - Hude: Mo - Sa von 8 bis 21 Uhr - Wardenburg: Mo - Sa von 8 bis 20 Uhr www.aktiv-irma.de | 7



KUHLUNG UND MEHR

e statt1,89

Exquisa
Frischkase-
zubereitung
versch. Sorten
175¢/200g
 (1kg=6,34/559)

APP-PREIS

5 cheestrings
d Kasestangen

oder mit Gouda
4Q0g
(tkg=2213)
:ber_K:se Chavroux : =
1 zum Abeehen Ziegenfrischkase versch. Sorten, — Hummusoder APP-PREIS
AKTION Ch_allmes oder pflanzlicher Brotaufstrich =25%,
statt2,29 Samt Albray auch in Portionen statt 3,49 versch. Sorten
Weichkise 175¢ Q
150g/180g (tkg=15,27/12,72) (1kg=1137) )

Qld Amsterdam

TUNG & Mg -

s . ﬂ“ " 219
Old Amsterdam &4 \
Kise in Scheiben LRSS APP-PREIS)  Gutfleisch 1‘ ’-‘"-:z;

Riigenwalder
Abenteuetstreich
oder Pommetrsche

&

@

versch. Sorten =42% Fleischsalat Veganer Brotaufstrich

auch als Frischkase-Creme fein oder mit Krauter statt1,69 versch. Sorten L= statt2,49
115g-145g 200g 125 V

(Tkg=15110-19,04) (1kg=595) (1kg=14,32) VEGAN 1 79

L —

A

e

Pl
ol

and

Ammerlander
Bio H-Milch
15/3.8%

Ammerldnder

Weide-Kise in Scheiben AKTION Ammerlander AKTION AKTION
statt1,89/1,95
1,59

versch. Sorten statt1,79 Weidebutter statt1,99
150

250
(1kg=927) 1 ,39 (1kgg:7,16) 1 ,79

8 | www.aktiv-irma.de Qualitat & Frische seit iber 60 Jahren! Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen, solange der Vorrat reicht!



l30 Extra®Punkte
entsprechen 3 0
0.30€

Extra®Punkte

oe
PAYBACK 38

5'.‘.'&5"

. Lieken
Urkorn
PurKorn-
oder Proteinbrot | 10N TN
500g
(tkg=376)

Coppenrath&Wiese
Unsere Goldstiicke
Brotchen versch. Sorten
6/9er=300g-540g (1kg=2,76-497) ===

tiefgefroren

Streichzart ungesalzen,
Joghurt- oder Feine Butter
 250g (Tkg=516)

" 20 Extra°Punkte
entsprechen 2 0
0.20€

T Extra®Punkte

=i
L L

Leicht&Cross

Brotaufstrich Knusperbrot
versch. Sorten versch. Sorten it
2258 125¢ »
(kg=573) (kg=792) Mestemacher
G 5 Westfalischer
Pumpernickel
statt1,39 regionale Brotspezialitat statt1,89
500¢g
(kg=278)

E pete @ ¥ .':_
KoRo \M - =
Helle Bio Bonne Maman

Langnese
Haselnusscreme Frz. Konfitiire oder Gelee Landhonig goldcremig
40% Haselniisse AKTION versch. Sorten oder
250g statt 6,99 auch passiert oder weniger Zucker Sommetbliitenhonig goldklar statt 4,49
(1kg=2396) 335¢-370g 500g
vegan (kg=7,00-773) (kg=598)

R —— | R U

% QWH—- Nestle

lien .

| neu/wouveau | Cerea

s . e versch. Sorten - Ko"tn
. o) 200g-400g iitenzarte
i P . (1kg=698-1395) oder

AKTION Echte Kernige

statt3,79-4,29

FET z 500g

e - i, ("( =2,38)

KOI I n 1] 4 vielseitig vegwendbar
flocken

APP-PREIS

=41%

APP-PREIS

Nesquik - '

Getrankepulver AKTION AKTION
versch. Sorten statt3,29 '
280g/350g

(1kg=8,89/711)

Oldenburg: Mo - Sa von 8 bis 22 Uhr - Hude: Mo - Sa von 8 bis 21 Uhr - Wardenburg: Mo - Sa von 8 bis 20 Uhr www.aktiv-irma.de | 9




20 Extra®Punkte
entsprechen

0.20€

20

Extra®Punkte

(o] J
PAYBACK 35

Knorr
Saucen

versch. Sorten
250ml

11=396
ﬁHIJEL.Han ( )

: -:%’ statt1,69

0,99

Firon SUPER-
Koty w] Kniiller
KARTOFFEL-
NUDEL- AT (S
SCHINKEN
GRATIN
Knorr
i Eror | = Fix
Hidhnchen o Sortiment
s0f-sauer gﬁ#ﬂ& / Beutel
Il?’lﬁ-. . -580/0

statt1,19

30 Extra®Punkte
entsprechen

0.30€

30

Extra°Punkte

(o] ]
PAYBACK 35

Erasco
Suppen oder
Eintopfe
versch. Sorten
750ml/800g
(11=3,05/1kg=2,86)

gé't‘; . statt3,29
sl

Gut&Gunstlg
%, Champignons
: in Scheiben
1. Wahl
(1kg=51,729§ jG“tg&GE“'l‘)Stlg
unge crnsen
AKTION mit Mohrchen
statt 0,99 extra fein
0,89 B>
[ ] (1kg=2,43)

SPAREN

statt1,69

1,29

8%

Tomaten
Sortiment
400g
(1kg=298)

statt1,99

Gut&Giinstig
Thunfisch-Filets
Instant-Nudeln im eigenen Saft
versch. Sorten statt 0,69 oder Sonnenblumendl statt1,99
60g 3x80g
(1kg=983) o [ 5 9 (1kg=6,21)

Roose ¢

Labskaus

Pikantes

Traditionsgericht Gut&Giinstig

aus dem Hause Bley

nach Seemanns Art statt8,99 Wachs- oder statt0,99
800g junge Brechbohnen

(kg=749) 455¢ (1kg=1,74)

e

Gut&Giinstig
Spargel- [ Gut&Giinstig
Abschnitte 5. 1 Stangenspargel
weil} weifl
geschalt geschalt
270g 205
(tkg=4,41) (1kg=776)

statt1,89

statt 1,29

119

1,59

10 | www.aktiv-irma.de

Qualitat & Frische seit iber 60 Jahren! Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen, solange der Vorrat reicht!



I 1 L N

— = R g
i ::‘H:" T
L. = EL/ 14 & |

Jumbo Cashews i i T e
gerostet und gesalzen : E . e 1 '29
oder Premium Pistazien statt5,99/6,49 Al QU =R
ohne Salz R Leibniz APP-PREIS
225 (tkg=1973) Katjes Lakritz- Kakao- oder Butterkekse
und Fruchtgummi < 5 statt1,39 auch -30% Zucker

= Sortiment ‘_V;_ 7 150g/200g
SUPER- 5 | 210g(kg=376) — 0,79 (1kg=8,60/6,45)
Kniiller

e

Griesson
Soft Cake

versch. Sorten

: - N 300¢
Choclait Chips, APP-PREIS)  Amicelli Waffel-Rollchen, "L
Choco Cross!es -529, Ritter Sport ) ' ( AKTION
oder After Eight Rum oder Schokowiirfel statt4,29 '
versch. Sorten versch. Sorten

. 115g:200g (1kg=995-1730) 200g/176g (Tkg=1495/1699) p ,99

Milka
Schokolade
versch. Sorten
250¢-300g
(1kg=1097-1316)

e
oder

statt4,75 Kiichlein
versch. Sorten

132¢-185g

| (1kg=10,76-15,08)

Herzstiicke

Schokolade

versch. Sorten
90g
(kg=12,33)

statt1,69

111

) Gut&Giinstig

Apfelmus
710g i A @)
ohnegutf&::lﬁastz Mandari § Gut&Gunstig B o 1AL e
5 andarin- = Pfirsiche Mondamin
g4 AKTION Orangen AKTION halbe Frucht AKTION SiiBe Gerichte

statt 0,99

0,89

leicht gezuckert statt 0,89 oder Schnitten statt1,99/2,29 versch. Sorten
175¢ leicht gezuckert

89g-135
(1kg=4,51) o '79 480g (1kg=373) (1k§=7,3g3-11,12)

statt1,49

0,99

Oldenburg: Mo - Sa von 8 bis 22 Uhr - Hude: Mo - Sa von 8 bis 21 Uhr - Wardenburg: Mo - Sa von 8 bis 20 Uhr www.aktiv-irma.de | 11




TEE, KAFFEE UND MEHR

Genussmomente

. Paradis de Chocolat
Apfeldreieck . Kuchen
Blatterteigtasche mit fliissigem Schokokern
mit Apfelstiickchen statt 0,69 2x100¢
und Zimt (1kg=1395)
117g (1 kg = 4,19) tiefgefroren

-

Café
ITE.‘.‘?.!]FEén

150 Extra®Punkte
entsprechen

W
IDEE

KAFFEE

L .
!‘_1 o o
el

Bio Cafe Intencion o Idee Kaffee
Aromatico aromatisch oder entkoffeiniert
aus dem Hause J.). Darboven statt 11,99
100% Arabica

500g (1kg=1798)

Edle Komposition
500¢ (kg=13,58)

8,99

6,79

12 | www.aktiv-irma.de

und Movenpick =

I

R

T
=~
=
s

i ‘

statt 3,49

=

statt 4,99

Thiele Tee
Tassenbeutel
100x1,5¢
(tkg=2633)

Coppenrath&Wiese
Brownie, Strawberry Cake @
oder Cheesecake
Cinnamon Roll oder Raspberry
315g-530g (1kg=7,53-12,67)

tiefgefroren

Melitta
BellaCrema
Kaffee
versch. Sorten
ganze Bohnen
T 750¢/1kg
e (1kg=18,65/1399)

APP-PREIS

old o 0 0
Der Re g
07.0 0
0 d din die Losbo
a p 0 a o] oo d
g 0 era [0] e e 0
a (0] e 0] (0] D, d a
0] a oupon pro €
Vor-/Nachname:
StraBe/Nr.:
PLZ/Ort:
Telefon: Alter:

Qualitat & Frische seit iber 60 Jahren! Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen, solange der Vorrat reicht!




90 Maxi-Sparpac

MAXI- i Maxi-Sparpacil | 90 Extra®Punkte
SUPER- SPARPACK entsprechen
= — e MO0 3p .

fit

__Geschirrspiil-Tabs
versch. Sorten
55/90er Tabs

statt 4,75 Weichspiiler
versch. Sorten
3'99 650ml/11(11=198/1,29)

statt 8,99

. Garnier
| Wahre Schitze
Spiilung
oder
Shampoo
versch. Sorten
200ml/250ml

Duschgel =
versch. Sorten statt1,75 Sortiment statt2,55
versch. Sorten 225ml 50ml/150ml N
250ml (11=1996) (11=4,40) (11=44,40/14,80)

AKTIV bis

s taft
taft Schaumfestiger,
Haarspray
oder Haarlack
versch. Sorten
150ml/250ml "
@=1993m96) & & & Herzstiicke |
[ Feine Pastete |
Regina Hundemeni [R&==
statt3,95 Kamillenpapier statt3,99 versch. Sorten : statt 0,59
3-lagig 150g
2'99 8 Rollen 2'99 (1kg=2,60) 0'39

WINTER-KOLLEKTION 2026

2€ SPAREN

HAUT STARK | *Beim Kauf von NIVEA/NIVEA MEN Produkten Ihrer
Wahl mit einem Gesamteinkaufswert von mind. 8€

FU R D EN WI NTER (ausgenommen Doppelpacks und Geschenksets) und
! ) bei gleichzeitiger Vorlage des NIVEA 2€-Rabatt Cou-

— 3. pons erhalten Sie einen Sofort-Rabatt in Hohe von 2€

auf die von Ihnen gekauften NIVEA/NIVEA MEN Pro-

dukte direkt an der Kasse. Nur ein Coupon pro Kaufakt

und nur Original-Coupons einlésbar. Keine Baraus-

zahlung maglich. Nicht mit anderen Promotion-Ak-

tionen der Beiersdorf AG kombinierbar. Nur in teilneh-
NIVEA Produkte e ; menden Mdrkten innerhalb Deutschlands.
4

fiir mind. 8
Coupon einlésen | | |
und 2€ Rabatt -
Oldenburg: Mo - Sa von 8 bis 22 Uhr - Hude: Mo - Sa von 8 bis 21 Uhr - Wardenburg: Mo - Sa von 8 bis 20 Uhr www.aktiv-irma.de | 13

kaufen = Aktionszeitraum:
. 02.02.-07.02.2026 | |
erhalten == | o= | 9lg23200197200



AKTIV bis zu

AIAX

Spqll."' L

AIA X e
! mmmuu._

BALA

el llnr.ldhﬂil-

<]

._.-ﬁm‘,’.‘

ETIVE

A0% PROTEIN

Max Balance Active ’ !
Max Balance Sport Protein Bar Riegel o Max Balance Eat Me! =2 o
Protein Bar Riegel Schoko-Erdnussbutter Ausgewogene Trinkmahlzeit

versch. Sorten

statt 0,99
45¢ 50g
(Tkg=1756) (1kg=19,80)
Vitamin Well
Kalorienarmes
Erfrischungsgetrank

versch. Sorten
0,51 PETEW+0,25 Pfand
(11=298)

angereichert mit

versch. Vitaminen,
Mineralien sowie

Frucht- und Pflanzenextrakten

statt1,99

hella

Limo oder
Still&Fruchtig
Etfrischungs-
getrinke

mit Fruchtgeschmack §
versch. Sorten 1
0,751 PETEW
+0,25 Pfand T
(1=0,79) J

statt 0,79

Teegetrinke
versch. Sorten
2
(11=0,56)

statt1,99

Rotbackchen

statt1,69 Kraftpaket Shots

1 39 versch. Sorten
[

0,061 (11=2317)

14 | www.aktiv-irma.de

oder Weile Schokolade-Vanille

AKTION “d 18 TRyt R

statt 9,99

Einzel-
Flaschenpreis:

statt 0,99

0,79

+0,15 Pfand

(1=1,13)

versch. Sorten
0,51 EW+0,25 Pfand
(11=398)

statt1,39

statt 2,79

ST FRTET BAR

MARSHMALLOW 7.0chells

Barebells %
Protein Bar Riegel
versch. Sorten

55¢ (1kg=36,18)
hochwertiges Protein, ganz ohne Zuckerzusatz
2.B. nach dem Workout oder fiir unterwegs

Barebells Milkshake
versch. Sorten

0,51EW+0,25 Pfand
(11=4,44)

24¢ High Protein

statt 2,65 statt2,99

Exklusiv in der App: 1 Flasche gratis*

Coca-Cola,
Fanta, Sprite
und weitere Sorten §f
1,5 PETEW
+0,25 Pfand
(11=0,74)

*Kaufe 4 Flaschen 1,51
und erhalte

die 5. Flasche 1,51
(+0,25 Pfand) gratis

statt 1,89

111

£ g
vivaris Sport vivans |

Isotonischer Sportiv-Drink
Grapefruit-Zitrone E
12x071+330 Pfand (11=095) ==~

Energy Drink
versch. Sorten
0,51 EW+0,25 Pfand (11=1,78)

statt 1,49

0,89

Qualitat & Frische seit iber 60 Jahren! Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen, solange der Vorrat reicht!



ft&_

Rotkappchen / 1A i ! o
Fruchtsecco |V Geldermann [ ® X Extra®Punkte
oder Sekt 187 sekt g m 4
Sortiment el & W versch. Sorten \Y 4 \Y £ 1

075l S o 7 075! ' \ f '

(11=439) ‘@? (11=10,65) I

statt4,75 1 statt 9,99
3,29 7,99
&
SO MIXT 1TEI’L 1 TEIL 1 TEIL
DU DEINEN KAHLUA ABSOLUT ESPRESSO %
ESPRESSO

MARTINI

Kahlua
Coffee Liqueur
16% Vol.
071(11=14,27)

S
AL X ABSOLUT.

Osborne

Veterano oder 103 Traditionskorn Don Papa
Spirituose 3% Vol. Bafr(;‘ko Basi
aus Spanien auf Rum-Basis
oder Strothmann
30% Vol. . 40% Vol.
071 (11=14,27) ;g’;'flel“k““ 3 071
nach dem traditionellen Ol ) givolhmag, (11=42,84)
Solera-Verfahren auch als Krauter 30% Vol. . Aromen von
liber 12 Monate 017| W tropischen Friichten,
in Eichenholzfassern gereift (1|:7,84) g Vanille und Eiche
AKTION AKTION B AKTION )\
statt12,99 statt 6,99/7,49 S— statt 35,99
g 29,99 |

0
ALKOHOLISCHES 5’-

Absolut
Vodka Sortiment
20-40% Vol.

071(11=14,27)

statt 14,99

9,99

Berentzen

GENUSS-MIT-VERANTWORTUNG.DE

Pre-Mix Dosen giiltig ab
Jack Daniels Donnerstag
Gentleman Jack
Cola oder . Ouzo 12
Whiskey Sour Anis-Spirituose
10% Vol. aus Griechenland
| 0,331EW auch als Gold
i AL +0,25 Pfand 36/38% Vol.
ey < (11=755) 071(11=12,84)

AKTION |

WOCHENEND-

N

100 Extra®Punkte
entsprechen

1.00€

{7100

Martini |

Aperitif ‘@1

IS o
versch. Sorten  {§ i

MARTINI|g
0,0-14,5% o, i Sl |
0,751 |
(11=1332) L

|

statt 10,99

9299

KNULLER

]

statt12,99

AKTION | pre-Mix Dosen Sortiment

statt2,69-2,99 Malibu, Bacardi, Smirnoff, effect oder Havana

1 '99 10% Vol.

statt 3,69

y W.T-

8,99

0,251/0,331 EW+0,25 Pfand (11=796/6,03)

www.aktiv-irma.de | 15
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0. £
N o T EE L T . Laktiv
B Lif nssene O =D
\ & mineau =} T
o Bt Quelle - _f/‘ \-4
- ™ e Natiitliches
a1 LB Mineralwasser
versch. Sorten r o
: AIMWPET | Ly
\ ’- ' +3’(31?-Iga2n5c)l lr i - Flaschenpreis:
el SRy sk f
":t o L g Bt -339, 5> g-‘»" P Gerolstemer SELU
& - Y E s 0 | 'ﬁ NaturllchesteraIwasser o 79
YL L pl £ w tul versch, Sorten es
= - = auch als Lemon und Himbeere +0,25 Pfand

6x1,51 PET EW Tray+1,50 Pfand (11=0,53)

e

Faxe :
Bier aus Danemark

versch. Sorten
1M EW+0,25 Pfand

statt 0,99

Krombacher
Dosen Sortiment
0,51 EW+0,25 Pfand
(11=1558)

Helles Piilleken
Bier aus dem Hause Veltins
6x0,331 EW+1,50 Pfand
(11=2,02)

statt4,74

Jever Sortiment
24x0,331/20x0,5!

Mexikanisches +3,42/3,10 Pfand

Bier (11=1,51/1,20)
auch als Cero 0,0% ' ||'

6x0,3551
+0,48 Pfand
(11=3,05)

l statt 17,99

statt7,59
6,49

statt 19,99

s st Oldenburg: Hochheider Weg 209 - 26125 Oldenburg - Tel. 04419330040 | Alexanderstr. 328 - 26127 Oldenburg - Tel. 0441.99877411 | Alexanderstr. 164

PP 26121 Oldenburg - Tel. 0441.883902 | Sodenstich 124 - 26131 Oldenburg - Tel. 0441.9558970 | Bloherfelder Str. 190 - 26129 Oldenburg - Tel. 0441.9570447 |
Bremer StraRe 46 - 26135 Oldenburg - Tel. 0441.26363 | Klingenbergstr. 1- 26133 Oldenburg - Tel. 0441.9490683 | Edewechter Landstr. 58 - 26131 0ldenburg
Tel. 0441.9570410 | Wardenburg: Friedrichstr. 19 - 26203 Wardenburg - Tel. 04407.927800 | Hude: Parkstr. 45 - 27798 Hude - Tel. 04408.9849940

plopp Getrankemarkte: Alexanderstr. 180 - 26121 Oldenburg - Tel. 0441.2050638 | Edewechter Landstr. 56 - 26131 Oldenburg - Tel. 0441.36118030 |
Bloherfelder Str. 190 - 26129 Oldenburg - Tel. 0441.9570447

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen, solange der Vorrat reicht! Bild-, Satz- und Druckfehler vorbehalten! Abbildungen konnen abweichen!
Anbieter: aktiv und irma Verbrauchermarkt GmbH - AlexanderstraRe 326 - 26127 Oldenburg - Tel. 0441983530 - www.aktiv-irma.de

statt2,49/2,99

188

(11=0,53)

Budweiser
Budvar
Tschech.
Lagerbier
24x0,331/20x0,5!
+3,42/310 Pfand
(11=1,77/1,40)




