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Qualität und Frische
seit über 60 Jahren!

www.aktiv-irma.de aktiv-und-irma

Gültig für die Märkte in Hude, Oldenburg und Wardenburg: Montag, den 09.11.2026 bis Samstag, den 14.11.2026

Dr.Quendt
Dresdner Christstollen

1kg
ein Meisterstück 

traditioneller Backkunst

statt 9,99

8,88

AKTION

Kerrygold
Original Irische Butter 
oder extra
gesalzen oder ungesalzen
200g/250g (1kg=7,20/5,76) 1,44

AKTION

Oldenburg 
Weihnachts-

Glüh
rot oder weiss

1l

statt 3,79

2,99

AKTION

Rougette
Ofenkäse
versch. Sorten
320g
(1kg=12,47)

statt 5,75

3,99

-30%

Milram 
Käse
in Scheiben 
oder gerieben  
versch. Sorten
125g/150g (1kg=10,32/8,60)

statt 2,59

1,29

-50%

APP-PREIS
-54%

1,19
Ols
Pilsener, Naturtrüb
und weitere Sorten
24x0,33l+3,42 Pfand (1l=1,89)

statt 17,99/18,99

14,99

AKTION

Milka Schneemann 
oder Weihnachtsmann

versch. Sorten und Designs
45g/50g

(1kg=24,67/22,20)

statt 1,89

1,11

-41%

Rana
Frische Pasta
versch. Sorten
250g-400g
(1kg=6,13-9,80)
aus dem Kühlregal

statt 2,99/3,65

2,45

AKTION

Sandwich
American Style
Weizen oder Vollkorn

750g
(1kg=1,05)

statt 1,19

0,79

-33% Dallmayr
prodomo Kaffee versch. Sorten 
auch als ganze Bohnen
500g (1kg=11,76)

statt 8,99

5,88

-34%

Spanien

Kaki
Rojo Brillante
HKL.1 0,49

Stück
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GEMÜSE & CO.

Taste the SUN

Süße Aussichten auf Zitrusgenuss.

@sanlucarfruit

Amaryllis
Ritterstern

mit Grün 
versch. Farben 
ca. 50cm lang

2,49
Stück Italien

Kohlrabi
große, zarte Knollen 
HKL.1 0,59

Stück Deutschland

Knollensellerie
HKL.1
ideal für Eintöpfe, Suppen oder als Püree

0,99
1 kg

Deutschland/Niedersachsen

Bio Kultur-Champignons
weiß oder braun
HKL.2
(1kg=8,95)

Regional

1,79
200g Schale

Deutschland/
Niederlande

Porree
HKL.1
ideal für Suppen oder leckere Aufläufe

1,77
1kg

2,49
1kg

Deutschland

Fenchel
HKL.1
ideal als gegartes Gemüse  
oder roh für den Salat

Spanien

Paprika
rot
knackig-frisch 
HKL.1
(1kg=2,98) 1,49

500g Packung
APP-PREIS

AKTION

0,99

Deutschland

Bunte Salate
knackig-frisch 
HKL.1 1,49

Stück Niederlande

Strauchtomaten
fruchtig-aromatisch  
HKL.1 1,99

1kg

Spanien

San Lucar
Clementinen
Sorte: s.Etikett 
HKL.1
(1kg=3,99)

2,99
750g Netz Südafrika

San Lucar
Orangen
Sorte: s.Etikett 
HKL.1

3,49
1kg Netz



KÄSE
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live fresh
Shot 
Konzentrierter, 
kaltgepresster Saft
versch. Sorten
60ml (1l=26,50)

Aus der Obst- und 
Gemüse-Kühlung

statt 1,89

1,59

AKTION

Creme
mit Lachs-Dill
Zubereitung aus Frischkäse 
herzhaft im Geschmack

Aus eigener Herstellung von 
der Kramerhof-Frischetheke

1,19
100g

Bonifaz
Deutscher Weichkäse
sahnig-aromatisch 
versch. Sorten 
70% Fett i.Tr. 1,99

100g

Bavaria blu
Deutscher 

Weichkäse
mit Edelpilz 
aromatisch 

70% Fett i.Tr.

Unsere Käsefee empfiehlt

1,99
100g

Leerdammer
Holl. Schnittkäse nussig 
Original oder Delacreme 
45/50% Fett i.Tr.
laktosefrei*

im Stück 
8% günstiger

1,49
100g

Frau Antje
Pikantje
Holl. Schnittkäse
4 Monate gereift 
würzig im Geschmack 
48% Fett i.Tr.

im Stück
8% günstiger

1,29
100g

Bergkäse
Swiss Lady
Schweizer Hartkäse
12 Wochen gereift 
reiner, mild-würziger Geschmack 
ca. 57% Fett i.Tr.

im Stück
8% günstiger

2,39
100g

*w
en

ige
r a

ls 
0,1

g p
ro 

10
0g

Costa Rica

WWF 
Bananen
die Boahnane

1,11
1kg

Niederlande

Tafelbirnen
Xenia
knackig-süß 
HKL.1 2,77

1kg

Israel

Bio Maronen
gekocht und verzehrbereit
(1kg=19,95) 3,99

200g Packung Israel

Jumbo Erdnüsse
Blauer Elefant
der gesunde Knabberspass 1,19

100g

Südafrika

Grapefruit
rotfleischig 
HKL.1 0,77

Stück



FLEISCH UND WURST

ENTDECKEN SIE UNSERE ANGEBOTE

auch auf aktiv-irma.de 

und in Ihrer NWZ

ENTDECKEN SIE UNSERE ANGEBOTE

auch auf aktiv-irma.de 

und in Ihrer NWZ
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UNSER FLEISCHERMEISTER

Unsere 
Angebote  
vom 09.11. 

bis 14.11.2026

Herr Porsch
AUS DEM MARKT
KREYENBRÜCK 

EMPFIEHLT:

Frische
grobe Bratwurst
aus bestem, magerem Schweinefleisch

Von ihrem Kramerhof-Team 
laufend frisch hergestellt

6,99
1kg

Schnitzel
aus der Schweineoberschale 
besonders zart und mager 
paniert oder unpaniert 7,99

1kgCordon-Bleu
zartes, mageres Schweinerückensteak 
gefüllt mit Käse und Kochschinken 
fix und fertig paniert

Unsere Spezialität: 
Frisch aus eigener Herstellung

8,99
1kg

Huder Räuberbraten
saftiger Schweinenacken ohne Knochen 
pikant gewürzt 
mit gestreiftem Speck 
und frischen Zwiebeln  
küchenfertig für Sie 
in einer Ofenschale geschichtet

Von uns kreiert, für Sie frisch zubereitet

9,99
1kg

Hähnchen-Gyrospfanne
zartes, mageres Hähnchenbrustfleisch  
in Streifen geschnitten 
pikant gewürzt 
besonders kalorienarm 
HKL.A

Mit Liebe vor Ort für Sie zubereitet

13,99
1kg

Salsiccia Fresca
Ital. Spezialität
hergestellt aus bestem Schweinefleisch 
mit echtem Fenchel
ideal zum Grillen oder Braten

Von ihrem Kramerhof-Team 
laufend frisch hergestellt

1,19
100g

Tomaten-Nudel-Bowl
mit Zucchini, Paprika, 
Cocktailtomaten, Lauchzwiebeln 
und geriebenen Parmesankäse
küchenfertig zubereitet 
warm oder kalt genießen

Küchenfertig vor Ort 
für Sie zubereitet

7,99
1kg

Entenbrust-Filet
frisch 
besonders zart 
mit Haut für eine klassische Zubereitung 
HKL.A

Genießer-Tipp

3,19
100g Kalbsfilet

das Beste vom Kalb 
zart und saftig
ideal zum Kurzbraten

Genießer-Tipp

4,99
100g



Nähe & Verantwortung
Regionale und ausgesuchte Fleisch- und Wurstspezialitäten. 

Transparenz bei Aufzucht und Verarbeitung.

www.aktiv-irma.de  |  5*weniger als 0,1g pro 100gF + C Die Frische Kramerhof GmbHkramerhof_oldenburg

Hähnchen 
Cordon-Bleu
Hähnchenbrustfleisch 
gefüllt mit Käse und Kochschinken 
paniert und fertig gebraten
(1kg=18,69) 2,99

Stück à 160g

Original 
ital. Mortadella
hauchfein aufgeschnitten 

nicht nur  
für Feinschmecker  
ein echter Genuss

1,49
100g

BauernGut 
Hackfleisch gemischt
(1kg= 12,63)

Aus dem SB-Regal

3,79
300g Paket

Schinken
in Aspik 

säuerliche Spezialität  
aus Schweinefleisch 

mit herzhaften Gewürzen

1,69
100g

Oldenburger 
Streichmettwurst
im Ring 
mit feiner Rauchnote 
grob, fein oder mit Knoblauch 1,79

100g

Hähnchen-Innenfilet
frisch 
besonders kalorienarm 
zart und saftig

Aus dem SB-Regal

17,90
1kg

Schnittlauch-
Leberwurst

kräftig-würzig 
im Geschmack

1,79
100g

Rinder-Rauchfleisch
magere Rohschinkenspezialität 
über Buchenholz geräuchert 4,99

100g Deutsches Cornedbeef
besonders kalorienarm 
unter 5% Fett

Aus dem SB-Regal

1,99
100g

Lachsschinken
zart und mager 
mild über Buchenholz geräuchert

Aus dem SB-Regal

2,59
100g

Schweinebauch-
Aufschnitt
nach Gyros Art gewürzt 
saftig für Sie über Nacht gegart

Aus eigener Herstellung

100g

1,69
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TIEFKÜHLUNG & CO.
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McCain 1-2-3-Frites, 
Crispers, Spicy- 
oder Western Fries
500g-750g 
(1kg=2,12-3,18)
tiefgefroren

statt 2,79

1,59

-43%

APP-PREIS
-50%

1,39

McCain
Pickers Onion Rings,
Smoky Cheese Donuts 
oder Nacho Cheese Triangles
230g/275g
(1kg=8,65/7,24)
tiefgefroren

statt 2,99

1,99

-33%

Herzstücke
Apfel-Rotkohl
portionierbar
450g (1kg=2,87)
küchenfertig zubereitet
tiefgefroren

statt 1,99

1,29

-35%

iglo
Natur-Gemüse
Brokkoli 
und weitere Sorten
400g (1kg=4,48)
frisch vom Feld
tiefgefroren

statt 2,79

1,79

-35%

Costa
Lachsfilets 

ohne Haut 
praktisch grätenfrei

3x140g (1kg=30,93)
tiefgefroren

statt 15,99

12,99

AKTION

APP-PREIS
-31%

10,99

Würstchen Dog
Butter-Plunderteig
mit Würstchen und Ketchup
100g 

Frisch aus 
dem Backofen

statt 0,99

0,79

AKTION

Golden Toast
Butter, Vollkorn oder Körner
500g (1kg=2,22)

statt 1,69

1,11

-34%
Billie Green
Veganer Aufschnitt
versch. Sorten
70g (1kg=18,43)
frei von Zusatzstoffen

Hoher Proteingehalt

statt 1,59/1,69

1,29

AKTION

Schwartau
Konfitüre 
Extra, Samt, Zero
und weitere Sorten
255g-340g
(1kg=5,85-7,80)

statt 2,99/3,19

1,99

AKTION

Milka
Haselnusscreme

600g
(1kg=7,40)

MAXI GLAS

statt 5,29

4,44

AKTION

Viennetta
Eis

versch. Sorten
650ml

(1l=1,71)
tiefgefroren

1,11
AKTION
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KÜHLUNG

Burgis
Knödelinos, 
Sonntags-Knödel
und weitere Sorten
300g-500g
(1kg=3,58-5,97)
aus dem Kühlregal

statt 2,29/2,69

1,79

AKTIONRana
Frische Fertiggerichte
versch. Sorten
401g/407g (1kg=9,95/9,80)
aus dem Kühlregal

NEU

statt 4,99

3,99

AKTION

Valess
Vegetarische 
Schnitzel
und weitere Sorten
160g/180g
(1kg=15,56/13,83)
aus dem Kühlregal

statt 3,49

2,49

-28%

Bley
Gyros- oder 
Käse-Lauch-Suppe
500g
(1kg=7,98)
aus dem Kühlregal

statt 4,99

3,99

AKTION
Galbani
Mozzarella
auch mit Basilikum
125g
(1kg=9,52)

statt 1,79

1,19

-33%
cheestrings
Käsestangen
versch. Sorten
4x20g
(1kg=24,88)
der Käse zum Abziehen

statt 2,29

1,99

AKTION

APP-PREIS
AKTION

1,79

Homann
Coleslaw, Nudel- 

oder Kartoffelsalat
versch. Sorten

375g/400g (1kg=4,77/4,48)

statt 2,49

1,79

-28%

APP-PREIS
-36%

1,59

Starbucks
Caffe Latte
und weitere Sorten
0,22l teilw. EW
+0,25 Pfand
(1l=8,14)
aus dem Kühlregal

Extra°Punkte
20
= € 0.20

statt 2,49

1,79

-28%

Danone 
Actimel 

Joghurtdrink
versch. Sorten

8x100g (1kg=2,78)

statt 3,65

2,22

-39%

APP-PREIS
-50%

1,79

Zott
Sahne-Joghurt 
oder Pure Joy 
Vegane Joghurtalternative
versch. Sorten
140g (1kg=2,79)

statt 0,99

0,39

-60%
müller 
Milchreis
versch. Sorten 
auch High Protein
180g/200g (1kg=2,72/2,45)

statt 0,99

0,49

-50%

APP-PREIS
-55%

0,44

Nestle
Gold Mousse

versch. Sorten
4x57g/4x59g

(1kg=8,73/8,43)

Extra°Punkte
40
= € 0.40

statt 2,79

1,99

-28%

kinder
Pingui oder 
Milchschnitte
auch als Berry Mix
8x30g/10x28g
(1kg=8,29/7,11)
aus dem Kühlregal

statt 3,29

1,99

-39%

APP-PREIS
-42%

1,88
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KÜHLUNG & CO.

Herzstücke
Weidebutter
mildgesäuert
250g
(1kg=5,96)

statt 1,75

1,49

AKTION

Nestle
Cerealien

versch. Sorten
200g-400g

(1kg=6,23-12,45)

statt 3,79/3,99

2,49

AKTION

APP-PREIS
AKTION

1,99

Minus L
Fettarme 

Bio H-Milch 
oder 

Bio H-Vollmilch
1,5/3,5%

1l
laktosefrei

statt 1,99/2,19

1,59

AKTION

Le Rustique
Camembert
aus der Normandie 
auch in Portionen
8x30g/250g
(1kg=12,46/11,96)

Extra°Punkte
50
= € 0.50

2,99
AKTION

Herzstücke
Frische Vollmilch

3,8%
1l EW+0,25 Pfand

länger haltbar

statt 1,29

0,99

AKTION

Herzstücke
Frische 

Weide-Vollmilch
3,5%

1l
länger haltbar

statt 1,29

0,99

AKTION

Herzstücke
Feine Quarkcreme mit Frucht 
versch. Sorten
200g (1kg=3,45)

statt 0,89

0,69

AKTION

Herzstücke
High Protein Skyr 
oder Konditor-Quark
Magerstufe
350g/500g
(1kg=2,83/1,98)

statt 1,29/1,39

0,99

AKTION Herzstücke
Fruchtjoghurt 3,8% 
versch. Sorten
4x150g (1kg=2,48)

statt 1,79

1,49

AKTION

Herzstücke
Stichfester 
Joghurt 3,8% 
im Becher gereift
150g
(1kg=2,60)

statt 0,45

0,39

AKTION
Herzstücke
Fettarmer 
Fruchtjoghurt 1,5% 
versch. Sorten
250g (1kg=1,96)

statt 0,59

0,49

AKTION
Herzstücke
Fettarmer 4-Korn 
Fruchtjoghurt 1,5% 
versch. Sorten
250g (1kg=2,36)

statt 0,69

0,59

AKTION

Philadelphia
Frischkäsezubereitung
versch. Sorten
6x16,67g-200g
(1kg=5,55-11,10)

1,11
AKTION

APP-PREIS
AKTION

0,99
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Niedersachsen-Woche 
= Gestaltung ähnlich 
KW 16-2026

NIEDERSACHSEN-WOCHE

frischli
Creme Sauerrahm 
mit feinen Kräutern 
oder Genuss Pur
200g
(1kg=4,95)

statt 1,29

0,99

AKTION Schwarmstedter
Lieblings- oder Kartoffel-Puffer
8er=600g/15er=900g (1kg=4,15/2,77)
tiefgefroren

statt 2,99

2,49

AKTION

TURM
Oldenburger 
Kaffeesahne

10%
200g

(1kg=4,40)
ohne Zusatzstoffe

statt 1,09

0,88

AKTION

Thiele Tee
Tassenbeutel 
Echte ostfriesische 
Mischung
50x1,5g
(1kg=26,53)

statt 3,29

1,99

-39%

Voelkel demeter 
Ingwer Shots
versch. Sorten
95ml (1l=17,79)

Aus der Obst- und 
Gemüse-Kühlung

statt 2,29

1,69

-26%

Nordzucker
Sweet Family 
Teezucker
braun oder weiß
500g (1kg=1,98)

statt 1,09

0,99

AKTION

Bünting
Grünpack  

Echter 
Ostfriesen-Tee

500g
(1kg=13,98)

kräftig-aromatischer 
Geschmack

statt 8,99

6,99

AKTION

Lütts Landlust 
Direktsaft-Schorlen Sortiment
4x0,33l+0,32 Pfand (1l=2,87)
volle Pulle Heimat

statt 4,44

3,79

AKTION
Einbecker
Winter-Bock
6x0,33l+0,48 Pfand (1l=2,24)

statt 6,49

4,44

-31%

Hardenberg
Korn

35% Vol.
0,7l

(1l=9,99)
kostbare Tradition 

ursprünglich im Geschmack

statt 8,99

6,99

AKTION
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MIT UNS WIRD’S LECKER 
WEIHNACHTLICH!

www.ostmann.de

Rezepte unter:

Weiss Lebkuchen-Hexenhaus 
oder -Eisenbahn zum Selbstbauen
900g/1,035kg (1kg=7,77/6,75)

statt 8,99

6,99

AKTION

Diamant
Roggenmehl 
oder Aurora 
Weizenmehl
Type 550 
und weitere Sorten
1kg

statt 1,99

1,29

-35%

Jürgen Langbein
Fond Sortiment 
auch als Bio
400ml/500ml
(1l=4,48/3,58)
ohne Zusatz von Aromen

statt 2,99

1,79

-40%

Bertolli
Olivenöl

neutral
 oder

Natives
 Olivenöl

extra  
Original

250ml
(1l=15,96)

statt 4,99

3,99

AKTION

Tress
Tradizionale Pasta
versch. Sorten
500g (1kg=3,58)

statt 2,49

1,79

-28%

Spreewaldhof
Gewürzgurken
versch. Sorten
360g
(1kg=6,92)

Extra°Punkte
60
= € 0.60

2,49
AKTION

Kühne
Schlemmer-
Töpfchen 
Gurken
versch. Sorten
300g (1kg=8,30)

statt 3,49

2,49

-28%

APP-PREIS
-34%

2,29

Knorr
Fix
Sortiment
Beutel

statt 1,19

0,33

-72%

Delverde
Ital. Pasta
versch. Sorten
500g
(1kg=1,98)

statt 1,75

0,99

-43%

APP-PREIS
-54%

0,79

Pasta Rey 1851 
Ital. Pasta
versch. Sorten
500g
(1kg=1,98)

statt 1,79

0,99

-44%

APP-PREIS
-50%

0,88
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SÜSSES

Asbach
Zarte Fläschchen 
Pralinen
Vollmilch oder Zartbitter
100g/125g
(1kg=49,50/39,60)

Teilw.+25%

statt 6,60

4,95

-25%

Verpoorten
Punsch Pralines

flüssig gefüllt
120g

(1kg=49,58)

statt 7,95

5,95

-25%

Weihnachts-
mann

200g
(1kg=7,45)

statt 1,79

1,49

AKTION
Milka Schokolade
versch. Sorten
250g-300g (1kg=9,97-11,96)

Großtafel

statt 4,75

2,99

-37%
Ritter Sport
Schokolade
versch. Sorten
218g/250g
(1kg=13,72/11,96)

Großtafel

statt 3,99

2,99

-25%

kinder 
Happy Moments Mini-Mix, 
Schoko-Bons oder Schokolade
161g/200g/300g (1kg=9,97-18,57)

statt 3,99

2,99

-25%

Alpia Party-Crunch, 
Crunches, Crispies 
oder Brezeln
Vollmilch oder Zartbitter
130g/140g
(1kg=19,15/17,79)

Extra°Punkte
25
= € 0.25

2,49
AKTION Mars, Snickers, Twix, 

Bounty oder Milky Way
Minis Riegel
227g (1kg=13,17)

statt 3,99

2,99

-25%

Smarties
Riesenrolle 
Schokolinsen
auch als White Chocolate
130g/120g
(1kg=11,46/12,42)

statt 2,69

1,49

-44%
Toffifee
Die Haselnuss
in Caramel
48er=400g
(1kg=9,48)

MAXI-PACK

statt 4,69

3,79

AKTION

Zentis
Marzipan Kartoffeln
mit Kakaopuder verfeinert
200g
(1kg=8,95)

statt 2,99

1,79

-40% Zentis
Marzipan Kartoffeln
500g
(1kg=9,98)

statt 5,99

4,99

AKTION

m&m’s Dragees
versch. Sorten
120g-150g
(1kg=11,93-14,92)

statt 2,99

1,79

-40%
Barebells
Protein Bar 
Riegel
versch. Sorten
55g (1kg=36,18)

statt 2,65

1,99

AKTION

APP-PREIS
-32%

1,79
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KAFFEE & CO.

Bünting
Bio Wintertee
im Beutel  
versch. Sorten
20er=50g
(1kg=39,80)

statt 2,69

1,99

-26%

Bünting
Bio Wintertee

lose 
Orange-Vanille

175g
(1kg=22,80)

statt 4,49

3,99

AKTION

Berliner
gefüllt mit Zentis 
4-Fruchtkonfitüre 
und Zuckerdekor bestreut
6er=450g (1kg=4,42)
aufgetaut

statt 2,29

1,99

AKTION

Magdalenas
Span. Muffins
Kakao oder Zitrone
12er=280g/300g 
(1kg=7,11/6,63)

statt 2,89

1,99

-31%

Herzstücke
Röstkaffee
100% Arabica 
Balance oder Selection 
gemahlen
500g (1kg=11,10)

statt 6,99

5,55

AKTION

Jacobs
Typ Espresso Concentrate

versch. Sorten
485ml (1l=9,26)

Mix it Iced or Hot

NEU

statt 5,99

4,49

-25%

APP-PREIS
-33%

3,99

Dallmayr
Kaffeepads

versch. Sorten
16/18er=112g/124g

(1kg=19,82/17,90)

Teilw.+2

2,22
AKTION

Nescafe
Instantkaffee

 Sticks
2in1 oder 3in1

10/12er=80g-196g
(1kg=9,13-22,38)

fein cremig

Teilw.+2

statt 2,49

1,79

-28%

Kneipp
Handcreme
versch. Sorten
75ml
(1l=33,20)

statt 2,99

2,49

AKTION

Meßmer Klassik-, 
Kräuter-, Selfcare-, Länder-, 
Wohlfühl-Tee und weitere Sorten
16-25er=27g-75g (1kg=22,53-62,59)

1,69
AKTION

APP-PREIS
AKTION

1,49

Melitta BellaCrema
Kaffee versch. Sorten 

ganze Bohnen, 1kg

statt 17,99

12,99

-27%

APP-PREIS
-33%

11,99
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DROGERIE & CO.
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Geschirr-Reiniger
versch. Sorten
44-67 Tabs/Caps/960ml/1,072l/2,4kg
(1l=7,28/6,52/1kg=2,91)

statt 7,95

6,99

AKTION
Persil
Waschmittel
versch. Sorten
10-20WL
(1WL=0,25-0,50)

statt 6,95

4,99

-28%

felix
Katzennahrung
im Multipack  
versch. Sorten
10x80g/12x85g
(1kg=4,71/3,70)

statt 4,44

3,77

AKTION

APP-PREIS
-25%

3,33

bebe
Reinigungs-

tücher
versch. Sorten
25er Packung

statt 2,25

1,99

AKTION

Hakle
Toilettenpapier

3-lagig 
klassisch 

oder Jasmin
8x150 Blatt

statt 3,79

2,99

AKTION

Vitakraft
pure Hundesnacks
versch. Sorten
200g/250g
(1kg=19,95/15,96)
ohne Zusatz von Getreide und Zusatzstoffen

XXL

statt 5,99

3,99

-33%

Garnier Fructis 
Spülung oder Shampoo
versch. Sorten
200ml/250ml (1l=9,95/7,96)

statt 2,49

1,99

AKTION
Rexona 
Maximum Protection 
Deo Sortiment
50ml/150ml
(1l=69,80/23,27)

statt 3,95

3,49

AKTION

Colgate
Max oder 

Sensation 
Zahnpasta
versch. Sorten

75ml
 (1l=17,20)

statt 1,69

1,29

AKTION

Listerine
Mundspülung

versch. Sorten
500ml (1l=7,98)

statt 4,95

3,99

AKTION

APP-PREIS
-29%

3,49

Kuschelweich
Weichspüler
versch. Sorten
43WL (1WL=0,04)

statt 2,44

1,79

-26%

APP-PREIS
-34%

1,59
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GETRÄNKE-MIX

AKTIV 
bis zu

28%
SPAREN

Pepsi oder 
Schwip Schwap
Sortiment, auch als zero
12x1l PET MW+3,30 Pfand (1l=0,83)

NEU

statt 12,99

9,99

AKTION

Knabe Kola
und weitere Sorten
0,33l EW+0,25 Pfand (1l=3,00)

NEU

statt 1,09

0,99

AKTION

Rauch
happy day 
Winterpunsch 
oder 
Winterapfel
ohne Alkohol
1l
heiss und kalt geniessen

statt 2,69

1,99

-26%

Max Balance Eat Me 
Ausgewogene Trinkmahlzeit
versch. Sorten
0,5l EW+0,25 Pfand (1l=3,58)

statt 2,49

1,79

-28%
Booster Energy Drink
versch. Sorten
0,33l EW+0,25 Pfand (1l=1,48)0,49

AKTION

beckers bester
Frühstücksvitamine ACE, 
Multi, Traube 
oder Apfelsaft klar und naturtrüb
6x1l Glas MW+2,40 Pfand (1l=1,98)

Flaschenpreis:

 
+0,15 Pfand 

AKTION
statt 13,99/15,99

11,88
statt 2,49/2,99

1,99

Red Bull
Energy Drink
versch. Sorten
4x0,25l EW+1,00 Pfand

Dosenpreis:

 
+0,25 Pfand (1l=3,96)

AKTION

3,96

0,99

vivaris Sport 
Isotonischer Sportiv-Drink
Grapefruit-Zitrone
12x0,7l Glas MW+3,30 Pfand (1l=0,95)

Flaschenpreis:

 
+0,15 Pfand (1l=1,13)

AKTION
statt 9,99

7,99
statt 0,99

0,79

Mate Mate Original 
Erfrischungsgetränk
auf Mate-Tee-Basis
20x0,5l Glas MW+3,30 Pfand 
(1l=1,60)

Flaschenpreis:

 
+0,15 Pfand (1l=1,78)

AKTION
statt 19,99

15,99
statt 1,19

0,89
Coca-Cola,
Fanta und weitere Sorten
6x1,25l PET EW+1,50 Pfand (1l=0,79)

Flaschenpreis:

 
+0,25 Pfand (1l=0,79)

AKTION
statt 10,14

5,94
statt 1,69

0,99

hohes C 
All-In-One, Säfte und Nektare
versch. Sorten
0,85l/1l PET EW+0,25 Pfand 
(1l=2,11/1,79)1,79

AKTION
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WEINE & CO.

bree
Weine 
aus Europa
versch. Sorten 
auch Glühwein
0,75l
(1l=5,32)

3,99
AKTION

Mumm&Co.
Jahrgangssekt
versch. Sorten
0,75l
(1l=5,32)

statt 5,99

3,99

-33%

Knut Hansen
Crews Choice 
Gin
aus Hamburg 
40% Vol.
0,7l
(1l=22,84)
handcrafted

NEU

statt 19,99

15,99

AKTION

Springer 
Urvater
Weinbrand
28% Vol.
0,7l
(1l=7,13)
weich-blumig 
harmonisch-mild

statt 5,99

4,99

AKTION

Johnnie Walker
Red Label 
Blended Scotch Whisky
40% Vol.
0,7l (1l=15,70)

statt 15,99

10,99

-31%

APP-PREIS
-37%

9,99

plomari
Ouzo
mit Anisgeschmack 
aus Griechenland 
40% Vol.
0,7l
(1l=12,84)

statt 11,99

8,99

-25%

Maybach
Weine aus 
Deutschland
versch. Sorten 
auch alkoholfrei
0,75l
(1l=5,32)

statt 4,99

3,99

AKTION

Hansjakob
Weine 
aus Baden
versch. Sorten 
trocken
1l

statt 5,49

3,99

-27%

XO
El Cortez 
Rotwein 
aus Spanien
0,75l
(1l=7,40)

statt 6,99

5,55

AKTION

9 Mile
Vodka
37,5% Vol.
0,7l
(1l=14,27)
hergestellt aus 
hochwertigen Zutaten 
unglaublich mild

statt 13,99

9,99

-28%

Botucal 
oder NEU! 
Diplomatico
Reserva Exclusiva 
Rum
aus Venezuela 
40% Vol.
0,7l
(1l=42,84)

NEU

statt 39,99

29,99

-25%

Jack Daniels
Sortiment 
35/40% Vol.
0,7l
(1l=22,84)

statt 19,99

15,99

AKTION

APP-PREIS
-25%

14,99

Baileys
Original 
Irish Cream Likör
und weitere Sorten 
z.B. NEU! Lebkuchen-
Schokoladengeschmack 
15,7/17% Vol.
0,5l/0,7l
(1l=19,98/14,27)

NEU

statt 12,99

9,99

AKTION
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Unsere Angebote  
per WhatsApp  

aufs Handy:

GETRÄNKE-MIX & CO.
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Natürliches Mineralwasser
versch. Sorten
6x1,5l PET EW+1,50 Pfand (1l=0,39)

statt 4,74

3,49

-26%
hella Mineralwasser
versch. Sorten 
auch spritzig&fruchtig
6x0,75l PET EW+1,50 Pfand
(1l=0,55)

statt 3,90

2,49

-36%

Chio
Tortillas
versch. Sorten
110g
(1kg=10,09)

statt 1,99

1,11

-44% funny-frisch
pop- oder Linsen-Chips
versch. Sorten
80g/90g (1kg=18,63/16,56)
40% weniger Fett

statt 1,99

1,49

-25%
Pringles Chips
versch. Sorten
165g/185g (1kg=11,45/10,22)

1,89
AKTION

APP-PREIS
AKTION

1,69

Krombacher 
oder Warsteiner
Dosen Sortiment
0,5l EW+0,25 Pfand (1l=1,58)

statt 0,99

0,79

AKTION Mönchshof Bier  
Tray Sortiment 
in der Bügelflasche
4x0,5l+0,60 Pfand (1l=1,75)

statt 4,44

3,49

AKTION Oberbräu Hell
auch 0,0%
6x0,33l+0,48 Pfand (1l=2,52)
mild-süffig

statt 5,99

4,99

AKTION

BIC
Megalighter 
Multi-Funktionsfeuerzeug
versch. Farben
Stück

statt 3,49

2,49

-28%
Warsteiner 
Sortiment
24x0,33l/20x0,5l
+3,42/3,10 Pfand
(1l=1,39/1,10)

10,99
AKTION

APP-PREIS
AKTION

9,99

Flensburger
Sortiment
20x0,33l

+4,50 Pfand
(1l=1,97)

statt 16,79

12,99

AKTION

Vilsa
Bio Mineralwasser
versch. Sorten
12x1l PET MW+3,30 Pfand
(1l=0,42)

statt 6,99

4,99

-28%



