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UNSERE ANGEBOTE
ZUM WOCHENENDE
Gültig ab DONNERSTAG, 04.06.2026 
bis Samstag, 06.06.2026

www.aktiv-irma.de

Qualität und Frische
seit über 60 Jahren !

Becks Tray Sortiment 
6x0,33l+0,48 Pfand (1l=2,02) 

-27%
statt 5,49

3,99
APP-PREIS

-32%

3,69

Krombacher Sortiment 
24x0,33l/20x0,5l+3,42/3,10 Pfand 
(1l=1,39/1,10) 

-38%
statt 17,99

10,99

Veltins 
Helles Lager 

oder Helles 
Pülleken 

auch Zitrönken 
und 0,0% 

24x0,33l
+3,42 Pfand 

(1l=1,64) 

-27%
statt 17,99

12,99

Ols 
Pilsener,

Naturtrüb 
und weitere Sorten 

24x0,33l
+3,42 Pfand 

(1l=1,89) 

AKTION
statt 17,99/18,99

14,99

Ols 
Tray Sortiment 
6x0,33l+0,48 Pfand (1l=2,42) 

AKTION
statt 5,49/5,99

4,79

Bley 
Krakauer 

5er=550g
 (1kg=10,09) 

AKTION
statt 6,99

5,55

Bley 
Grill-

Bratwurst 
10x90g

 (1kg=7,77) 

-36%
statt 10,99

6,99

Dr.Oetker 
Bistro Flammkuchen, 
Ristorante Piccola  
oder Pizza versch. Sorten 
265g-410g (1kg=4,85-7,51) 
tiefgefroren 

-42%
statt 3,49

 1,99

Kühne 
Gewürzgurken 
Sortiment 
360g (1kg=4,42) 

-43%
statt 2,79

1,59

Meica 
Mockturtle 

Ammerländer 
Spezialität 

800g 
(1kg=4,99) 

-27%
statt 5,49

3,99

Melitta 
BellaCrema 
Kaffee
versch. Sorten 
ganze Bohnen 
750g/1kg
(1kg=18,65/13,99) 

-30%
statt 19,99

13,99
APP-PREIS

-35%

12,99

Milford 
kühl&lecker 

Teebeutel 
versch. Sorten 
18/20er=50g 
(1kg=39,80) 

-33%
statt 2,99

1,99

Nivea Sun
Spray

oder Lotion
50+

200ml
(1l=44,95) 

AKTION
statt 10,95

8,99

Purina One 
Katzennahrung 
versch. Sorten 
750g (1kg=3,99) 

AKTION
statt 3,88

2,99
APP-PREIS

-28%

2,79

Christinen 
Mineralwasser 

versch. Sorten 
12x0,75l Glas
+3,30 Pfand 

(1l=0,49) 
-36%
statt 6,99

4,44

Emsland Quelle 
Natürliches

 Mineralwasser 
versch. Sorten 
12x1l PET MW

+3,30 Pfand
 (1l=0,37) 

-25%
statt 5,99

4,44

deit 
Zuckerfreie 
Limonaden 
versch. Sorten 
12x1l PET MW
+3,30 Pfand 
(1l=0,75) 

-25%
statt 11,99

8,99

beckers  
bester 
Frühstücks- 
vitamine ACE,  
Multi oder  
Apfelsaft 
klar und naturtrüb  
6x1l+2,40 Pfand 
(1l=1,98) 

Einzel-
Flaschenpreis:

statt X,XX

X,XX 
+0,15 Pfand

AKTION
statt 13,99/15,99

11,88

statt 2,49/2,99

1,99

Coca-Cola  
Sortiment 
1,25l PET EW+0,25 Pfand 
(1l=0,79) 
*6 Flaschen kaufen
+1 Flasche 1,25l gratis 
(+0,25 Pfand)

-37%
statt 1,59

0,99

Exklusiv in der App: 1 Flasche gratis*

Mio Mio Mate, Cola 
und weitere Sorten 
12x0,5l Glas+3,30 Pfand (1l=1,50) 

Einzel-
Flaschenpreis:

statt X,XX

X,XX 
+0,15 Pfand
  (1l=1,78)

AKTION
statt 11,99

8,99

statt 1,19

0,89

Herzstücke 
Säfte und 

Nektare 
versch. Sorten 

1l PET EW
+0,25 Pfand 

AKTION
statt 1,99/2,49

1,49

APP-PREIS
AKTION

1,29

Meßmer 
Cold Tea Trinkpause 
Pyramidenbeutel zum kalt Aufgießen 
versch. Sorten 
14er=38,5g (1kg=51,69) 

-33%
statt 2,99

1,99

müller 
Milchreis 
versch. Sorten 
180g/200g 
(1kg=2,72/2,45) 

-50%
statt 0,99

0,49

APP-PREIS
-60%

0,39
müller 
Müllermilch Sortiment 
0,4l EW+0,25 Pfand (1l=1,98) 

-46%
statt 1,49

0,79
APP-PREIS

-60%

0,59

müller 
Reine 
Buttermilch 
oder Frucht-
Buttermilch 
versch. Sorten 
2x0,5l EW
+0,50 Pfand 

AKTION
statt 1,98/2,78

1,40*sortieren Sie selbst

2 FLASCHEN ZUM 
SUPER-KNÜLLER-PREIS*

Exquisa Skyr, 
Fitline Protein, 
Zero Quark-Joghurt-Creme 
oder Quark-Genuss 
versch. Sorten 
375g-500g (1kg=2,78-3,71) 

AKTION
statt 1,89-2,39

1,39

Exquisa 
Frischkäsezubereitung 
versch. Sorten 
175g/200g (1kg=5,66/4,95) 

-47%
statt 1,88

0,99

Ariel 
Waschmittel 
versch. Sorten 
15-20WL 
(1WL=0,27-0,37) 

AKTION
statt 6,75

5,49

APP-PREIS
-26%

4,99

Dallmayr 
prodomo 
Kaffee 
versch. Sorten 
auch als ganze Bohnen 
500g (1kg=12,98) 

-35%
statt 9,99

6,49
APP-PREIS

-40%

5,99

Nescafe Gold 
Löslicher Kaffee 

versch. Sorten 
190g/200g 

(1kg=42,05/39,95) 

-33%
statt 11,99

7,99
APP-PREIS

-41%

6,99

Loreal Elvital 
Spülung oder Shampoo 
versch. Sorten 
250ml/300ml (1l=11,96/9,97) 

AKTION
statt 3,69

2,99

Milram 
Frühlingsquark, Aioli 
und weitere Sorten 
185g (1kg=5,35) 

-33%
statt 1,49

0,99

Weihenstephan 
Die Streichzarte  
oder Butter 
versch. Sorten 
235g/250g (1kg=4,72/4,44) 

-55%
statt 2,49

1,11
APP-PREIS

-60%

0,99

Harry Toast 
Butter, Vollkorn, Körner Balance  
oder Sammy’s Dinkel 
500g (1kg=2,22) 

AKTION
statt 1,79/2,49

1,11

Bonne Maman 
Frz. Konfitüre oder Gelee 
versch. Sorten 
auch passiert oder weniger Zucker 
335g-370g (1kg=6,73-7,43) 

-32%
statt 3,69

2,49

Gutfried 
Geflügel-Fleischwurst 
fein-würzig, auch mit Knoblauch 
400g (1kg=6,98) 

AKTION
statt 3,69

2,79

+GRATIS 2 FLASCHEN 0,25l 
Heineken 0,0% (+2x0,08 Pfand) 
beim Kauf einer Kiste  
Heineken Pure Malt Lagerbier

Heineken 
Pure Malt Lagerbier 
28x0,25l+3,74 Pfand 
(1l=2,14) 

-27%
statt 20,75

14,99

Gratis Gratis dazu!dazu!

9 8 1 2 8 1 2 7 5 0 0 3 2

Frosta 
Fischstäbchen,  
Schlemmerfilet 
und weitere Sorten, auch als veggie 
240g-450g (1kg=6,64-12,46) 
tiefgefroren 

AKTION
statt 3,99/4,19

 2,99

Zott Monte 
Milcheis 
versch. Sorten 
3/4er=340ml-480ml 
(1l=7,90-11,15) 

AKTION
statt 4,49/4,99

 3,79

Haribo Lakritz- und 
Fruchtgummi Sortiment 
125g-175g (1kg=4,51-6,32) 

-33%
statt 1,19

0,79
APP-PREIS

-42%

0,69

funny-frisch 
Jumpys, Ringli 
und weitere Sorten 
75g-100g (1kg=11,10-14,80) 

-44%
statt 1,99

1,11

Rügenwalder 
Veganes

 Sortiment 
z.B. Mühlen

 BBQ-Steaks 
170g-250g

 (1kg=9,96-14,65) 

AKTION
statt 3,29

2,49 Ergüllü 
Mediterrane  
Dips und Brotaufstriche 
versch. Sorten 
125g/200g (1kg=15,92/9,95) 

AKTION
statt 2,59

1,99

Extra°Punkte
30

Viennetta 
Eis 

versch. Sorten 
650ml 

(1l=1,71)

-60%
statt 2,79

1,11
Mövenpick Eis 
versch. Sorten 
800ml/850ml (1l=2,49/2,34) 

-50%
statt 3,99

1,99
APP-PREIS

-55%

 1,79

albi 
Säfte und 

Nektare 
versch. Sorten 
0,75l PET EW
+0,25 Pfand 

(1l=1,48) 

-37%
statt 1,79

1,11



Qualität und FRISCHE SEIT ÜBER 60 Jahren! 	          BLUMEN, OBST UND MEHR
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Unsere Angebote AUS der BEDIENtheke *weniger als 
0,1g pro 100g

Unsere Angebote 
per WhatsApp 

direkt  
aufs Handy:

Maybach 
Weine aus  
Deutschland 
versch. Sorten 
3l 
(1l=3,33) 

AKTION
statt 11,99

9,99

Bag in Box

Johnnie Walker 
Red Label 
Blended 
Scotch Whisky 
40% Vol. 
0,7l 
(1l=14,27) 

-37%
statt 15,99

9,99

Underberg 
Kräuter-Digestif 
44% Vol. 
auch Espresso Herbtini 
27% Vol. 
12x0,02l 
(1l=29,13) 

-30%
statt 9,99

6,99

Shatlers Cocktails 
Mojito, Sprizz 
und weitere Sorten 
0,25l EW+0,25 Pfand
(1l=7,96) 

-33%
statt 2,99

1,99

NEU

Creme 
mit Radieschen 
und Schnittlauch 
Zubereitung aus Frischkäse  
frisch-aromatisch 

100g

1,29

Aus eigener Herstellung von 
der Kramerhof-Frischetheke

Brie-Torte 
Zubereitung aus Tortenbrie 
gefüllt mit einer Frischkäsecreme 

100g

0,99

Aus eigener Herstellung von 
der Kramerhof-Frischetheke

Butterkäse 
Deutscher Schnittkäse 
mild-rein 
45% Fett i.Tr. 
laktosefrei* 

100g

0,89

Isabella 
Holland Schnittkäse 
vollmundig-sahnig 
ca. 48% Fett i.Tr. 
laktosefrei* 

100g

1,99

im Stück 8% günstiger

Fleischwurst 
im Ring 
aus bestem Schweinefleisch 
im knackigen Naturdarm 
leicht geräuchert 
mit oder ohne Knoblauch 

100g

1,29

Serranoschinken 
Original aus Spanien 
durch seine 12-monatige Reifung 
erhält dieser besondere Schinken 
sein typisches Aroma 

100g

2,99

Kräuter- 
Lauch-Pfanne 
zartes, mageres Schweinegeschnetzeltes 
in pikanter Kräutermarinade mit frischem Lauch verfeinert 

1kg

7,99

Gerollte Ofenschnitzel 
aus dem Schweinerücken 
mit Kochschinken und Käse herzhaft gefüllt 
pikant paniert auf einer Rahmsoße 
küchenfertig in der Ofenschale für Sie zubereitet 
ergibt zzgl. Beilagen ca. 2 Portionen 
1 Schale ca. 550g 
(1kg=9,98) 

Und so einfach wird’s gemacht:  
Die Ofenschale ohne Deckel 
im vorgeheizten Backofen 
bei 160°C Ober-/Unterhitze 
für ca. 40-45 Minuten garen. 
Nicht für die Mikrowelle geeignet. 5,49

Schale ca.

DIE SCHNELLE KÜCHE
Unser Angebot

Schweinebauch-
Aufschnitt 
nach Gyros Art gewürzt 
aus eigener Herstellung  
saftig für Sie über Nacht gegart 

100g

1,69

Hausgemacht

Hirtenröllchen 
zarter, magerer Schweinerücken 
gefüllt mit cremigem Weißkäse 
pikant gewürzt 

100g

1,29

Aus eigener Herstellung 
laufend frisch

Schweinefilet-Spieße 
das Beste vom Schwein 

pikant gewürzt 
ideal zum Kurzbraten 

1kg

9,99

Aalrauch-
Bauernmettwurst 
traditionell hergestellt 
im Leinenbeutel gereift  
über Buchenholz geräuchert 

100g

1,99

Schnitzel 
aus der Schweineoberschale 

besonders zart und mager 
paniert oder unpaniert 

1kg

6,99

Chili-Käse-Griller 
herzhafte, grobe Bratwurst 

mit Chili und Käse verfeinert  
im Saitling gefüllt 

100g

1,19

Bärlauchschinken 
mild gepökelte Schweinenuss 

im Bärlauchmantel 
schonend gegart 

zart im Biss 
100g

2,49

Hacksteaks 
aus saftigem 
Schweinefleisch 
küchenfertig 
für Sie zubereitet 

1kg

6,99

Schweinebauch 
im Stück 
oder in Scheiben 
saftig mit knackiger Kruste 
frisch oder gewürzt 
super zum Grillen 

1kg

11,90

Lauffener 
Weingärtner 
Qualitätsweine aus 
Württemberg 
Schwarzriesling  
Blanc de Noirs 
halbtrocken  
oder rose fruchtig 
0,75l 
(1l=5,05) 

AKTION
statt 4,99

3,79

Lauffener 
Weingärtner 
Wein aus 
Württemberg 
Grauburgunder 
trocken 
0,75l 
(1l=5,32) 

-31%
statt 5,79

3,99

Deutschland 

Erdbeeren 
fruchtig-aromatisch 
HKL.1 
(1kg=5,98) 

500g

2,99

Italien/Spanien 

Gut&Günstig 
Nektarinen 
gelbfleischig 
süß-saftig 
HKL.1 

1kg Schale

1,99

Deutschland/
Sandkrug 

Spargel weiß 
18-22mm 
das königliche Gemüse 
HKL.1 

1kg

9,99

Aus der Region

Deutschland/
Papenburg 

Salatgurken 
knackig-frisch 
HKL.1 

Stück

0,59

Aus der Region

Italien 

Wassermelonen 
rotfleischig  
kernarm 
erfrischend-süß   
HKL.1 

1kg

1,49

Spanien 

Honigmelonen 
angenehm süß im Geschmack 
HKL.1 

Stück

1,99

Spanien/
Griechenland 

Aprikosen 
süß und saftig 
HKL.1 

100g

0,39

Niederlande 

Paprika 
rot, gelb, orange oder grün 
knackig-frisch 
HKL.1 

1kg

2,77

Deutschland 

Pfingstrosen 
versch. Farben 
ca. 50cm lang 

3er Bund

2,99

Marokko/Italien 

Gut&Günstig 
Mini Pflaumentomaten 
fruchtig-aromatisch 
HKL.1 
(1kg=2,98) 

500g Packung

1,49

WEINE DES MONATSJuni
Durbacher 
Weine aus Baden 
Riesling feinherb, 
Spätburgunder 
lieblich/trocken, 
Grauer- oder 
Weißburgunder trocken 
0,75l (1l=5,32) 

-31%
statt 5,79

3,99

Bacardi 
Sortiment 
27-37,5% Vol. 
0,7l 
(1l=15,70) 

AKTION
statt 13,99

10,99

Mionetto 
Prosecco 
versch. Sorten 
0,75l 
(1l=7,99) 

-40%
statt 9,99

5,99

Aperol 
Aperitivo 
Ital. Bitterlikör 
11% Vol. 
0,7l 
(1l=14,27) 

-28%
statt 13,99

9,99
APP-PREIS

-32%

9,49

Pre-Mix Dosen 
Sortiment 
Bacardi, Captain Morgan, 
Osborne, effect,  
Jim Beam, 
Three Sixty, 
Smirnoff oder Pitu 
10% Vol. 
0,25l/0,33l EW
+0,25 Pfand 
(1l=7,52/5,70) 

AKTION
statt 2,69-2,99

1,88


